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M&i nim trén thé gidi co khoang 4 tridu tré so sinh tir vong, nguyén nhan
gy tir vong hang dau 1a dé non. O tré dé non cac co quan cua tré déu chua
truéng thanh dé thich nghi voi cudce song méi nén c6 nhidu nguy co vé bénh tat,
bién chimg va mot phan 13 do chim soc trude, trong va sau khi sinh chua tot.
Hau hét cac ba me déu chua co kién thire dé biét cach cham soc, theo ddi tré nén
nhan vién y t& (NVYT) chinh 1a ngudi phai cung cap cho ho nhiing kién thirc dé
ho biét cach cham soc, nudi dudng tré. Chinh vi vay, t6i tién hanh nghién ctru
nay nham tim hiéu kién thirc ctia cic ba me va thuc trang cong tac gido duc suc
khoé (GDSK) cho cac ba me ¢6 con dé non tai Khoa So sinh Bénh vién San nhi
tinh Phu Tho nam 2023.

Nghién ciru sir dung phuong phép thuc trang cit ngang, két hop nghién
ctru dinh luong va dinh tinh. 94 ba me ¢6 con dé non trong thdi gian thu thap sb
liu duoc tiép can va phong van theo bo ciu hoi thiét ké sin, phong van sau lanh
dao khoa, diéu dudng trudng va 8 ba me vé kién thtrc cham soc tré dé non, 01
cudc thao ludn nhom voi diéu dudng vién trong khoa nham khai thac cac thong
tin vé thuc trang cong tac GDSK.

Két qua cho théy, 66% ba me c6 kién thic dat vé cham soc tré dé non.
Piéu dudng vién 1a nguoi cung cip kién thirc cho ba me nhiéu nhét chiém ti 18
50 - 60%, Tuy nhi€n, mong mudn cta cac ba me dugc nhan thong tin tr bac si
lai rat cao (81%). C6 t6i 1/3 s6 ba me chua nhan dugc thong tin GDSK tir
CBYT. Han ché vé nhan luc trong khi s6 lwong bénh nhan qua dong, co s vt
chat chat hep, trang thiét bi thiéu, kinh nghiém tu vin GDSK chua nhiéu ciing
nhu thiéu su phdi hop gitra bac si va diéu dudng trong cong tic GDSK 14 nhiing
kho khan trong trién khai cong tac GDSK tai khoa va su khong hai long ciia cac
ba me.

Nghién ctru dwa ra khuyén nghi can duy tri va ting cudng cac budi GDSK
tai khoa hon nira. Pa dang hoa nd1 dung, GDSK theo chu dé va tung nhom ddi
tuong. Tao diéu kién cho cdc ba me thyc hanh ngay trong budi GDSK, ¢6 su

tham gia va phéi hop cua béc si trong hoat dong nay tai bénh vién.



PAT VAN PE

Theo bio cao cia WHO, mdi nam trén thé gidi cé 4 triéu tré so sinh tir
vong, chiém 40% sd tré tir vong dudi 5 tudi, trong d6 75% tir vong so sinh sém.
Nguyén nhan gy tir vong chinh 1a: dé non (27%), nhiém khuan (36%), ngat va
chan thuong san khoa (23%). 99,9% tir vong so sinh xdy ra ¢ cac nudc dang phat
trién noi ma cac ba me khong dugc chim soc day du trude, trong va sau khi sinh
[19].

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru tir trudc t6i nay cling cho thiy nguyén
nhan chinh gay tir vong so sinh van 1a dé non[19]. O tré dé non. cau tric cla cac
co quan chua trudong thanh dé thich nghi véi cudc sdong bén ngoai nén tré non
thang c6 nguy co cao vé bénh tat va gip nhiéu bién chimg [4]. Qua trinh diéu tri,
cham soc tré dé non 1a mot qué trinh 1au dai va phuc tap, can ¢ su phdi hop tot
giita san va nhi. Néu duoc hudong mot ché do cham soc tét, tré s& thich nghi va
phat trién gan nhu mot tré sinh du thang binh thudng. Tuy nhién cic ba me
thuong khong co kién thirc vé theo ddi, chim soc tré dé non nén rat can su
huéng dan vé kién thirc va thyc hanh tir phia nhan vién y té ngay tir nhirng ngay
dau dé co thé thyc hién theo dai.
cham soc tré dung cach, tranh dugc cac sai sot, tai bién dang tiéc xay ra.

Cong tac GDSK trong bénh vién hién dang 1a vin dé duoc cac qudc gia
trén thé gid1 quan tdm voi muc dich nang cao su hiéu biét vé bénh tat. Thuc hién
t6t cong tac GDSK gop phan giam thiéu bénh tat, giam ti 1& tir vong, giam qua
tai bénh vién. Tai Viét Nam, cong tac GDSK 1a mdt trong nhiing nhiém vu quan
trong trong 10 ndi dung cham séc stc khoe ban dau. Thong tu 07 do Bo Y té
ban hanh vé chim séc nguoi bénh toan dién, qui dinh ré 12 nhiém vu cua diéu
dudng, trong d6 nhiém vu thir 4 13 trach nhiém huéng dan GDSK cho nguoi

bénh trong thoi ky nam diéu tri tai bénh vién [21],



Khoa so sinh Bénh vién San Nhi tinh Phti Tho hang nam tiép nhén diéu tri hon
1000 tré so sinh trong d6 gan 120 tré 1a dé non [20]. Vay cong tac gido duc cho
cac ba me vé theo di, cham séc cho tré dé non duge thue hién ra sao? Cac ba
me c6 nhan dugc nhitng kién thtrc co ban dé c6 thé cham soc tré ding cach tai
gia dinh khong? Cach t6 chirc cling nhu phuong phap gido duc nhu thé nao va
hi€u qua ra sao 1a nhiing cau hoi dit ra ma chua c6 cau tra 161. Chinh vi vay
nghién ctu “Thuc trang kién thirc vé cham soc tré dé non cua cac ba me tai
Khoa so sinh - Bénh vién San Nhi tinh Pht Tho” duogc thuc hién nham tim hiéu
thuc trang kién thirc cta cac ba me cling nhu cong tac GDSK cho cac ba me ¢
con dé non tai khoa So sinh, dé tir 46 dua ra cac khuyén nghi nham cai thién
cong tac GDSK, nang cao kién thirc va thyc hanh dung trong cham séc tré dé
non clia cac ba me, giam nguy co tai bién, bénh tat va tir vong cho tré. Hy vong
nghién ctru sau khi hoan thanh s& gop phan ting cudng hiéu qua cta cong tac
GDSK vé chim soc tré dé non va trong tuong lai nhitng két qua nay s& duoc
chia s¢ va mo rong, ap dung cho cac khoa Nhi/ Bénh vién Nhi trong ca nudc dé
phat huy hiéu qua trong giam tai bién, bénh tat va tir vong cho tré dé non.

Vi vy chung t6i tién hanh nghién ctiru dé tai “Thwe trang kién thirc vé chim
soc tré dé non cua cac ba me tai khoa so sinh — Bénh vién San Nhi tinh Phu
Tho niam 2023” véi muc tiéu: Danh gia thuc trang cong tac GDSK cho cac ba
me c6 tré dé non cua Diéu dudng khoa So sinh, Bénh vién San nhi tinh Phi Tho

nam 2023.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pic diém tré so sinh dé non:
1.1.1. Mét sé khdi ni¢m tré so sinh va tré dé non:

Tré so sinh: Tré so sinh hay con méi dé la thuat ngir chi vé mot tré em duoc
sinh ra trong vong mdt gio, ngay, hodc mot vai tudn nhit dinh tir khi lot long. Tré so
sinh (tir tiéng La tinh: neonatus) dé cap dén mét tré so sinh trong 28 ngay dau sau khi
sinh. Thuét ngft "so sinh" bao gém tré so sinh thiéu thang, va tré da thang [2].

Tré so sinh du thang:

- Tré so sinh dugc xem nhu du thang khi tudi thai (tinh tir ngay dau cua
ky kinh cudi dén khi sinh) trong khoang 37- 42 tuan, trung binh 14 40 tuan hay
280 ngay.

- Trong luong: Tré gai 2.900g - 3.000g

Tré trai 3.000g - 3.100g

- Chiéu dai 50cm [4],

Tré so sinh non thang:

- Theo bang phén loai qudc té bénh tat 1an tht 10 (ICD - 10) qui dinh:
Tré so sinh non thang (hay tré dé non) 1a tr6 sinh ra duéi 37 tuan thai (< 256
ngay) [23], [24].

- Theo Hoang Cong Chénh, tré so sinh dé non 1a tré ra doi trude thoi han
binh thudng trong tir cung cé tudi thai <37 tuan, tinh tir ngay dau cua chu ky
kinh cubi [4],

- Mot sb tac gia lai dua vao tudi thai va mot sb dic diém cua tré ma nguoi

ta chia ra say thai, d¢ qua non, dé non.



Bang 1.1. Mét s6 déic diém ciia tré so sinh [14]

Tudi thai (tuin) <22 22 - 27 28 - 37

Phan loai Say thai D¢ cuc non Dé non
can nang (g) <500 500 - 999 1000 - 2500

Chiéu dai (cm) <25 25-37 38 - 45

Néu dua vao can nang khi sinh thi chia nhu sau:

- Tré ¢ can nang khi sinh cuc ky thap < 1000g

- Tré c6 can ning khi sinh rat thip 1000g - 1499g

- Tré c6 can nang khi sinh thap < 2500g.

Tré so sinh dé non chiém ty 1¢ twong dbi cao. Trén thé gidi néu tinh trén
tong sO cudc dé thi tré dé non chiém ti 18 7,5 - 9% [42], khoang 15 triéu ca dé
non mdi nim, ctr 10 tré thi ¢6 hon 1 tré duoc sinh ra qua sém va cir 30 gidy lai
6 1 tré sinh non bi chét.

Tai Viét Nam theo wéc tinh cua BO Y t&, mdi niam co tr 100.000 -
150.000 bé chao doi khi tudi thai chua dén 37 tudn vé6i can ning it hon 2.500g.
Tai cac bénh vién phu san trén ca nudc, ti I¢ tré duoc sinh qua sém ¢ xu huong
tang 1én.

1.1.2. Déc diém sinh 1y, bénh Iy va chdm séc tré dé non:

1.1.2.1. Nhitng dac dim cua tré dé non:

- Tré dé non c6 can ning thap < 2500g va chiéu dai: < 45cm

- Da: cang dé non da cang mong, d6, mach méau dudi da cang rd. T chic
md dudi da phat trién kém. Trén da ¢ nhiéu 16ng to. Chinh vi vy ma tré dé non
hay c6 nguy co bi ha nhiét do.

- Té chtrc va va dau v chua phat trién.

- T6c ngén, phia tran va dinh ngan hon chdm

- Thén kinh luén ludn bj e ché, it phan tGng, tiéng khoc nho. cac phan xa
bam sinh yéu hodc chua co [4].

Dic diém giai phau sinh 1y



Tat ca cac tré dé non déu co biéu hién it nhidu thiéu sét vé su trudng
thanh cua cac hé théng trong co thé. Nhiing dac diém sinh 1y phu thudc vao muc
d6 va nguyén nhan dé non va dic diém d6 ching to kha nang thich nghi kém véi
moi truong bén ngoai tr cung cua tré:

Vé hé hdp: Tré thuong khoc cham sau dé, khoc yéu, thé khong déu, thoi
gian ngung thé dai (7-10 gidy), rdi loan nhip thé ¢ thé téi 3 dén 4 tuan sau dé
hodc 1au hon tuy tudi thai. Nhitng rdi loan d6 do trung tim ho hép chua hoan
chinh, léng nguc tré dé non hep, xuong suon mém dé& bién dang, co lién suon
chua phat trién, gidn nd kém ciing lam han ché di dong 1ong nguc. Tat ca cac
yéu t6 trén di 1am can trd hd hip cua tré dé non. Theo Peipe va Miller, trong
mot dén hai tuan dau can theo ddi nhip tho cia tré dé kip thoi phat hién nguy co
suy ho hap va dé tién luong tré. Nhip thd 60 lan/phut c6 thé kéo dai vai ngay toi
mot dén hai tudn nhung cac con ngimg thd it va ngan dan, d6 1a tién luong tot.

Than kinh: T6 chirc ndo chira nhiéu nudc, hdi ndo chua hinh thanh, khong
r0 cac duong ranh, nép nhan. Than kinh vé ndo chua hoat dong, tré nam lim sudt
ngay, it cir dong, thd néng, khoc yéu trong nhiéu tuan tuy thudc vao muc do dé
non. Moi hoat dong phu thudc vao than kinh thyc vat, cac phan xa bam sinh yéu,
hodc chua c6. Tré dé bi suy dinh dudng sém d¢ lai nhitng di chtng than kinh.
Bién chtng than kinh: Thuong gap 1a xuét huyét ndo va nhuyén ndo chat tring,

c6 thé két hop hoac riéng ré.

1. Xuat huyét ndo: thudng gap trong 3 ngay dau caa cudc sdng, cd thé gap chay

mau trudc sinh. Xuat huyét ndo o ngay tha 5, 6 it gap.
Yéu té thuan loi:
- T4t ca c4c yéu to 1am mat sy diéu hoa tuan hoan nio, ting qua muc tudi Mau

nao.
- Tang khi cacbonic trong mau, toan mau din dén gidn mach mau nio.
- Bt mach mau ndo va sy dong mau khong hoan chinh dan dén chay méu.

Chén doan bang siéu am qua thop, CT so ndo



Ti Ié xuét ndo cang cao & nhitng dt:a tré cang non: 60% xuat huyét ndo gap ¢ tré

duéi 28 tuan.

2. Ton thuong ndo do thiéu mau cuc bd: nhuyén ndo chét trang dan dén nhiing

hau qua than kinh lau dai.

Vi tri thuong gap: phia trudc va sau cua sing ndo that bén, canh than ndo bén,
ving trudc va stng cham. D6 1a nhitng ving it dong mach hinh vong cung. O tré
dé non viing nay rong toi vai mm. Tét ca cac nguyén nhan gay thiéu mau ndo 1a
nguyén nhan gay hoai tir ndo chat tring.

- Xay ra trude dé: nhiém doc thai nghén, rau tién dao chay méu, bong rau.
- Xay ra sau dé: dac biét la truy mach.

Chén doan bang siéu am qua thdp, Ct so néo.
Vi tri, kich thudc, sé luong 6 ton thuong s& gitp cho tién luong vé sau. Ti 1é caa
hoai tir ndo chét tring 12 12 - 15 % & tré dudi 15009, 8% & tré 16n hon 34 tuan.

Chitc ndang tiéu hoa: Hé tiéu hoa kém phat trién, cdc men tiéu hoa noi
chung it, phan xa bt yéu hodc chua co & nhitng tré qua non (<28 tudn). Da day
nho, nam ngang va cao sat co hoanh, dé gidn nén tré dé& non trd sau an, do do
phai cho an it mot, nhiéu bira trong ngay. Nhu dong dng tiéu hoa kém nén rat dé
bi viém rudt hoai tu.

Chikc nang diéu hoa than nhiét: Khi ra doi, do nhiét do bén ngoai thap
hon trong tir cung, tré so sinh néi chung dé bi méat nhiét. Kha nang diéu hoa
nhi¢t kém, nhiét dg tré dé non phu thudc hoan toan vao nhi¢t do moi truong, bi
mat nhiét cao hon so véi tré dé du thang vi than kinh chwa hoan chinh, da méng,
dién tich da tuong doi rong do can nang thép. Hoidc tré bi sbt cao, mat nudc
nhiéu néu nhiét do moi truong cao va kho.

Kha ndang mién dich: Kha ning bao vé co thé chéng nhiém khuan cua tré
dé non rat kém, chua phat trién day da hoidc chua phat trién. Da méng va c6 do

toan thip nén it c6 tac dung khang khuan. Luong Globulin mién dich thiéu ca vé



chat va khdi luong nén kha nang tu tao mién dich lai cang yéu. Chinh vi vy ma
khong nén tim hang ngay vi da bé dé bi kho. C6 thé tam cho bé 1 - 2 1an trong
tuan.

Do nhitng nguyén nhan trén, tré dé non dé& bi nhiém khuin dan dén ty 18
tor vong cao [4]:

Bénh vé mdt: O mot sd tré dé non, nhat 1 tré quéa nhe¢ can, mach mau
vong mac phat trién bat thuong, gy bénh vong mac ¢ tré sinh non, goi tit 1a
ROP. Ti 1¢ bénh cang cao néu tré sinh cang non thang va cang nhe can. Khong
phai tat ca tré dé non déu mac bénh & mat, véi nhing tré dé non c6 can ning khi
sinh dudi 2.000g 1a tré c6 nguy co bi bénh, dac bi¢t 1a nhiing tré c6 can nang
dudi 1.500g.

Bénh vong mac ¢ tré dé non khi biéu hién ra bén ngoai 1a di o giai doan
qua muon. Nhung khi bénh ¢ giai doan sém thi nhin bang mét thuong khong thé
phat hién dugc bénh (bé ngoai mat c¢6 vé binh thudng). Bac si chuyén khoa mat
s& ¢6 dung cu, may moc chuyén dung dé kham ddy mat cia tré va phat hién
bénh ¢ giai doan rat sém. Lan kham thtr nhat thuong vao tuan thtr 3-4 sau khi
sinh, hodc tuan thir 31 ké tir 1an ¢ kinh nguyét sau cung ctia ngudi me (khi bat
dau co thai), s6 1an kham dao dong tu 2 lan/tuan téi 2 tudn mot lan, phu thudc
vao muc d6 nguy co phat trién ROP (do bac si diéu tri can nhéc, ty ting truong
hop cu thé). Thoi gian theo dbi trong vong 45 tuan tir thoi diém co kinh nguyét
sau cing cua ngudi me, hodc 1a 3,5 thang sau khi sinh, néu nhu khong co su
phat trién cta bénh va c6 sy hinh thanh ddy ¢a mach méau vdng mac.

Hiéu qua cua diéu trj tbt hon néu bénh dugc phat hién sdm va tré bi bénh
¢ murc do nhe hodc trung binh, két qua diéu tri kém hon véi hinh thai nang, Nhin
chung, ti 1¢ thanh cong khi diéu tri bang laser 1a vao khoang 65% véi hinh thai
nang va khoang 90 - 95% vé1 hinh thai nhe hodc trung binh.

1.1.2.2. Pdc diém bénh Iy

Pic diém bénh 1y tiy thudc vao tac nhin anh huong vao timg thoi ky

[14]:



- Trudc dé: Nhidm trung bao thai, di tat bam sinh, rdi loan chuyén héa....

- Trong dé: Ngat, sang chan, nhiém tring som....

- Sau dé: Nhiém trung méc phai toan than hodc tai chd....

Vé mit thoi gian duoc chia ra:

- Nhiém tring so sinh sém & tuan dau sau dé: bénh thuong lién quan dén
me va cudc dé, bénh do thiéu trudng thanh cac hé théng hoac do di tat.

- Nhiém tring so sinh mudn 13 ¢ ba tuan sau: Bénh thuong do nudi
dudng, nhiém khuan bénh vién, cham soc kém va moi truong gay ra.

Cac bénh 1y tré dé non thuong gap:

Hé hé hdp: Bénh mang trong; Con ngimg thd; Viém phdi bam sinh; Viém
phé quan phdi.

Biéu hién vé ho hap thuong gip va ning né. Bénh dung vi tri hang dau
trong cac bénh ly tai khoa so sinh:

Bénh mang trong:

- Nguyén nhan do thiéu chét sunfactan.

- Chén doan dya vao hoi chimg suy ho hap xay ra trén tré dé non dudi 35 tuan,
cap tinh trong ngay dau hoic ngdy thir 2 sau dé, triéu chimg co rat co hd hap rat
rd. Triéu chimg dé khang dinh chan doan 1a hinh anh XQ: phdi it nd, nét mo lan
toa 2 phé truong, giam do sang cua nhu mod phdi, o khi trong cac nhanh phé
quan.

- Piéu tri: ho hap vién trg ngay + chét surfactan.

- Hau qua thuong gip 1a tinh trang so phdi, hodc so vong mac mat do dung Oxy
liéu cao va kéo dai.

Cham hép thu dich phé nang:

- Dan dén suy ho hap kéo dai vai gio sau dé, thudng gip O tré so sinh can

ning thap.

- Trung tdm hé hip chua hoan chinh, gy nén nhitng con ngimg thd “tién phat”
kéo dai tir vai gidy dén 20 gidy. Co thé gay tim cham va tim tai néu con ngimg

thd kéo dai.



- Ngung thd “tht phat” trong cac bénh sau: xuat huyét ndo, mang nao, viém néo
mang mu, giam dudng huyét, giam can-xi huyét

Hé tiéu hoa: Viém da dﬁy rudt; Viém rudt hoai tir; Tac rudt: Do nhu dong
rudt & tré dé non kém do b may tiéu hoa chua phat trién hoan chinh nén dé gay
tic rudt vi viy mat - xa toan than dic biét 1a ving bung dé giup cho bo may tiéu
hoa cua tré; Gian dai trang bam sinh; riéu chay.

Bénh Iy chuyén héa: Rbi loan chuyén hoa duong; Ha canxi.
- Ha duong huyét: do ting tiéu thu (dam bao than nhiét, duy tri hd hap), du trit
glycogen kém. Triéu chimg da dang: run ray, tim tai, suy ho hap, ngung tha, bo
ba, co giat, ha nhiét d5...). Su tri: 3-4 ml/kg Gluco se 10% tiém tinh mach
cham, sau d6 truyén duong véi nong do 0,3-0,6g/kg/gid.
- Ha Natri mau: < 130 mmol/l do c4c ong luon chua truéng thanh, mat Na,
thiéu hormon va/hoic khong tac dung véi éng lugn. Mat nudc vao khoang gian
bao, do vay can han ché luong dich dua vao.
- Giam canxi huyét: < 2 mmol/l do hoat dong cua calcitonin, ting pho spho
méau, thiéu VTM D va Ca ctia me trong qua trinh mang thai. Tré thuong ting
kich thich, run rdy, ting treong luc, Trong nhitng truong hop nang tré co giat,
tim tai, ngung thg, tim to, nhip tim nhanh, khoang QT kéo dai. Phong bang
canxi 0,3g/kg/ngay, VTM D 1500 don vi/ngay. Diéu tri bang canxi 1000-1500
don vi/m2/ngay tiém tinh mach sau d6 dung duong udng, két hop véi VTM D.
Trong truong hop co giat, tiém TM that cham canxi clorua 10-20 mg/kg/ngay.

Nhiém khuan: Nhiém khuan me con; Nhiém khuan huyét; Viém phé quan
phdi; Viém mang nio.

Bénh ly he tuan hodn: Con 6ng dong mach; Thong 1ién nhi, that; Suy tim
(Dién hinh nhét 12 bénh 1y con éng dong mach)
- Hay gdp ¢ tré dé non dudi 32 tuan. Tré cang non thi co ciia dong mach cang
chua truong thanh, kho co lai sau khi sinh, do vay dng dong mach & tré dé non

ton tai 1au hon nhiéu so voi tré da thang. Hon nira, ting khdi lwong tuan hoan



lam cho dng dong mach ma lai vao ngay tha 3- 6
Triéu chiing cua con 6ng dong mach 1a:

- Tinh trang suy ho hap ting 1én (phai hd hap vién tro vao ngay thir 2 - 5, ting

nhu cau Oxy...)

- Tiéng thoi tam thu, it khi lién tuc, c6 thé khdng nghe thay. Phai kiém tra nhiéu

lan trong ngay.

- Mach nay va nhanh.

- XQ phéi thay hinh anh & mau phoi.

- Siéu &m tim thay rd dng dong mach.

biéu tri:

- Han ché luong dich dua vao: tré dudi 1000g: 100 ml/kg/ngay
1001 - 1500 g: 80 ml/kg/ngay
trén 15009: 60 ml/kg/ngay

- Néu dwra tré van con pha, c6 thé ding furosemide 1mg/kg, giam luong nudc

dua vao.

- Bam bao nhu cau Oxy cho tré.

- Thudc:

+ Indomethacine dé trc ché hé thdng prostaglandine. Liéu phong: 0,1 mg/kg/liéu
tiém tinh mach 12, 24, 48 va 72 gio sau dé. Liéu diéu tri 0,2 mg/kg/liéu x 3 liéu

cach nhau 12 gi¢. Tiém tinh mach cham.
+ lIbuprofene: 10 mg/kg sau d6 5 mg/kg 24 va 48 gio. Tiém tinh mach.

- Néu 6ng dong mach khong dong sau diéu trj bang thudc thi that ng dong
mach bang phuong phap ngoai khoa
Bénh Iy hé tao mau: Vang da tang Bilirubin tu do; R&i loan dong mau.

Bénh ly vé mat: Bénh ROP & tré dé non nhe can.
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Di tét bam sinh:
- Di tat bam sinh hé tuan hoan
- Di tat bam sinh hé than kinh
- Di tat bam sinh hé tiéu hoa
- Di tat bam sinh hé co xuong khop
- Dj tat bam tiét niéu.

1.1.2.3. Cham soc tré dé non:

Nhiéu ba me co tré dé non thudng co tAm trang hoang hét, lo so vé sd
phan con minh, nhiéu ngudi roi vao trang thai trim cam, phién muén, lo ling.
Nhiéu ba me lai pho mdc cho bénh vién trong viéc cham so6c con cai minh trong
nhiing thang dau sau sinh. “PAy 1 nhiing cdch hanh xu sai 1am, vo hinh dung
day con minh vao tinh canh tram trong hon” Hon lic nao hét, cac chau sinh
thiéu thang rat can ban tay nang niu, yéu thuong, du yém hang ngay cia nguoi
da sinh ra chung. Vi viy cic ba me can phai duoc cung cip kién thirc dé biét
cach cham soc tré dung cach ngay tir nhitng ngay dau.

Muc tiéu cham soc: Cham soc tré dé non ddm bdo ding qui trinh k¥ thuat
va an toan; Phong tranh tai bién cho tré.

Nguyén tic diéu tri va chim séc

Dbi voi tré dé non thiéu thang cic hé co quan cia tré chua duoc hinh
thanh day du nén kha ning sinh 1y cta tré rat yéu, co thé rat dé mac bénh va dan
t6i tinh trang bénh niang néu ta khong biét cach cham séc ding cach. Nguyén tac
diéu tri va cham séc phai dam bao nhu sau:

- Pam bao than nhiét: Tré sinh thiéu thang rat d& bi ha than nhiét, ngay ca
khi thoi tiét néng buc do kha ning sinh nhiét kém, lai dé mét nhiét vi vay can
giit than nhiét 6n dinh cho tré dé tranh cac bién chung nhu suy ho hap. ton
thuong than kinh va c6 khi gy xuit huyét nio.

- HO tro ho hap: Tré sinh thiéu thang d& bi suy ho hap vi ldong nguc dé
bién dang, co hoanh yéu, phdi kém gidn nd, cac phé nang chua trudng thanh,

x0a bop thuong xuyén cho tré phat huy nhimg tac dung chii yéu nhu giup bo
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may ho hép cia tré hoat dong t6t hon, nang cao kha ning dé khang cta co thé,
day nhanh qua trinh trao d6i chat va dao thai nhiing doc td qua da, kich thich co
bap cua tré phat trién, chong tio bon va gitip tré ¢ gidc ngii ngon hon.

- Chéng nhiém khuan: Ché d6 thudc bod xung cho tré: Vitamin K 1-2
mg/ngdy tiém bap, Vitamin C 50mg/ngay X 1 thang, Vitamin Bl Img/ngay X 1
thang. Vitamin D 400 dv/ngay tir tudn tht 3, Vitamin E 20mg/kg/ngay, tir tudn
thir 2x3-4 tuan, Sat Sunfat 2mg/ngay tir tudn 4-6, Axit folic 50mcrogam/ngay.

- Pam bao dinh dudng: Sita me 13 ngudn dinh dudng tot nhét, tuy nhién
dbi voi tré dé non dé tré bat kip da ting truong dugce nhu tré du thang van can
phai bo sung thém nang luong vao sita me.

- Pam bao vé sinh: Mot nguyén tic khi cham soc tré dé non 1a ludn phai
rira tay khi chim soc tré do hé mién dich cta tré chua phat trién day du.

- Piéu tri cac bénh kém theo (néu co) [4].

1.2. Cong tac gido duc strc khoe va vai tro ciia truyén thong GDSK
1.2.1. Khdi nig¢m chung vé sirc khée va gido duc sirc khoé:

Tir xa xua con nguoi da luén ludn dé cao stic khoe, coi d6 1a thir tai san
quy gia nhit, ong cha ta van thuong ¢ cau “Stc khoe 1a vang”, “ C6 stc khoe 1a
c6 tat ca”. Strc khoe van thuong dugc hiéu don thuan 1a sy khoe manh vé thé chat, 1a
su khong co vé bénh tat, cling c6 khi strc khoe dugc hiéu déng nghia v&i khoe manh.

Theo tuyén ngdn ctia T chire Y té Thé giéi (WHO) di dua ra dinh nghia
vé strc khoe “Strc khoe 1a trang thai thoai mai ca vé thé chit, tAm than va x3 hoi,
chtr khong chi don thuan 1a khong c6 bénh tat” va “Néang cao stc khoe va bao vé
sttc khoe cuia nguoi dan 1a diéu quan trong thiét yéu trong cong cudc duy tri kinh
té va phat trién xa hoi, trong viéc dong gop mot doi song véi chat luong cao va
cho mot thé gigi hoa binh” [9]. Hon nita muyc IV trong ban tuyén ngdn nay ciing
dd néu rd “Ngudi dan c6 quyén han va trach nhiém tham gia vao qua trinh lap ké
hoach va cong tac cham soc sttc khode trong pham vi ca nhan va pham vi tap
the”.

Gido duc strc khoé; Gido duc suc khode cling giong nhu gido duc chung do
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14 qua trinh tac dong nham thay doi kién thirc, thai do va thuc hanh cia con
nguoi. Phat trién nhiing thyc hanh lanh manh mang lai tinh trang stc khoe tbt
nhat c6 thé dugce cho con nguoi [10]. Nhu vay, GDSK cung cip cac kién thirc
méi 1am cho déi tuong dugc gido duc hiéu biét rd hon cac van dé strc khoe bénh
tat, tir d6 ho c6 thé nhén ra cac van dé sic khoe bénh tat lién quan dén ban than,
gia dinh, cong ddng noi ho dang sinh sng, dan dén thay ddi tich cuc giai quyét
céc van dé bénh tat strc khoe.

C6 thé nhan thay rang dinh nghia nay nhdn manh den 3 linh vuc cta gido
duc strc khoe 1a: Kién thirc cia con nguoi vé strc khoe; Thai do cta con nguoi vé
stc khoe; Thuc hanh cua con nguoi vé strc khoe.

Ciing tir dinh nghia trén cho thiy gido duc strc khoe 1a ca mot qua trinh
dai nén can tién hanh thuong xuyén, lién tuc, 1au dai bang nhiéu bién phap khac
nhau chtr khong phai 1a mot cong viée co thé lam mot 1an 1a xong. Vi vay, dé
thuc hién cong tac gido duc suc khde chung ta phai cé su dau tu thich dang, hét
suc kién tri thi md&i1 dem lai hi€u qua cao.

GDSK khéng chi 1a cung cép thong tin mot chiéu ma 13 qué trinh tac dong
qua lai hai chiéu va hop tac giita nguoi gido duc stc khoe va ddi twong duoc
gido duc strc khoe. O day vai tro cia gido duc sttc khoe 14 tao nhitng hoan canh
thuan lgi cho moi nguoi ty gido duc minh. Bién qué trinh gido duc thanh qua
trinh tu hoc, qua trinh d6 dién ra thong qua su nd luc cta nguodi hoc (déi tuong
duoc gido duc suc khoe) véi su giap do, tao ra hoan canh thuédn loi ciia nguoi
day. Tl so do trén cho thidy mbi quan hé giita nguoi lam gido duc strc khoe va
dbi tuong dugce gido duc stre khoe. Nguoi lam cong tac gido duc st khoe khong
chi day cho hoc vién cua minh ma con hoc tr hoc vién ctia minh. Thu nhan
thong tin phan hoi 14 van dé hét sttc quan trong ma nguoi lam cong tac gido duc
strc khoe can phai hét stre coi trong, dé kip thoi diéu chinh bd sung nhirng thong
tin thiéu sot 1am cho cac chwong trinh gido duc sttc khoe thém sinh dong va thu
hat sy quan tdm cta cong dong.

Gi4o duc strc khoe khong chi 1a cung cp cac thong tin chinh xac, day du
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vé sttc khoe bénh tAt ma con nhan manh dén céc yéu td khac anh hudng dén
hanh vi stc khoe con nguoi nhu la nguén luc hién co, su lanh dao cua cdng
ddng, ho tro x4 hoi, k¥ ning tu cham soc stc khoe...Vi thé GDSK sir dung nhiéu
phuong phéap khac nhau dé gitp cho moi ngudi hiéu duge hoan canh riéng cua
ho va chon cac hoat dong tang cudng stc khoe thich hop.

1.2.2. Muc tiéu va vai tro cia GDSK

Muc tiéu gido duc suc khoe: Muc ti€u co ban cua gido duc strc khoe 1a
gitp cho moi nguoi:

- Xéc dinh nhiing van d& va nhu cau sirc khoe ciia ho.

- Hiéu rd nhitng diéu gi ho c6 thé lam dugc dé giai quyét nhitng van dé
sttc khoe, bao vé va ting cuong suc khoe bang nhirng kha ning cua chinh ho
cling nhu su giup do tir bén ngoai.

- Quyét dinh nhitng hanh dong thich hop nhét dé ting cudng cudc séng
khoe manh.

- Gido duyc stc khoe gop phan thuc hién mot trong nhitng quyén ciia con
ngudi 1a quyén duoc chim soc va bao vé stic khoe.

VI tri va tdm quan trong cua gido duc suc khoe:

Trong cham soc strc khoe ban dau, truyén thong va gido duc st khoe co
vai trd quyét dinh anh huong dén sic khoe cta ho. Vi vay, dé gitp cho ngudi
dan c6 nhitng quyét dinh dung din co loi cho stc khoe cta ho, ngudi dan can
phai dugc cung cép nhiing kién thirc can thiét, huan luyén nhiing k¥ ning va
thuc hanh nhitng diéu c6 loi cho sirc khoe.

- Vi vay, GDSK 14 13 mdt bo phan cong tac y té quan trong nham lam
thay do6i hanh vi stic khoe, gop phan tao dung, bao vé va nang cao strc khoe cho
con nguoi.

- Néu gido duc strc khoe dat két qua t6t no s& giup 1am giam ti 1& mic
bénh , ti 1& tan phé va tir vong nhit 13 & cac nudc dang phat trién dong thoi gop
phan tang cudng hiéu qua cac dich vu y té.

So v6i cac giai phap dich vu té khac, gido duc stc khoe 1a mot cong tic
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kho 1am va khé danh gia két qua, nhung néu 1am tot s& mang lai hiéu qua cao
nhat v&i chi phi it nhat.

1.2.3. Truyén thong GDSK trong bénh vign tai Vigt Nam:

Tai Viét Nam, cong tac gido duc stic khoe 1a mot trong nhiing nhiém vu
quan trong trong 10 ndi dung chim soc strc khoe ban dau. Nghi quyét cta dai
hoi Pang X1 di danh gia trong nhitng nim qua nganh y té di vuot qua nhiéu kho
khan, trién khai dat két qua trong cong tic Bao vé va cham soc stuc khoe nhan
dan. Nhan thtc 16 duge tim quan trong ciia viéc huéng din GDSK. gan day
nhat nam 2011, BYT d4 ra thong tu 07/2011/TT-BYT di hudng dan chi tiét
cong tac diéu dudng vé chim séc ngudi bénh trong bénh vién gém 12 diéu,
trong d6 Diéu 4 vé Hudng dan gido duc sirc khoe ¢ ghi: Bénh vién c6 quy dinh
va t0 chire cac hinh thirc huéng din gido duc stc khoe phu hop; Ngudi bénh
nam vién dugc diéu dudng vién, ho sinh vién gido duc stc khoe, huéng dan tu
cham soc, theo ddi, phong bénh trong thoi gian nam vién va sau khi ra vién.

Tai Bénh vién San Nhi tinh Phu Tho

Thuc hién dung thong tu 07, Ban Giam ddc di c6 cong van dén timg khoa
1am sang trong bénh vién phai thuc hién cong tdc huéng dan GDSK cho bénh
nhan dang ndm diéu tri v6i tan sudt it nhat 13 1 1an/tudn. Phong Piéu dudng sé di
kiém tra theo lich (dwgc Ban Giam dbc duyét) va bao céo trong hdi nghi giao
ban can b chu chdt vé tinh hinh GDSK chung trong bénh vién theo quy, nhiing
khoa lam tdt cling nhu nhiing khoa lam chua tét dé ¢ y kién chi dao kip thoi.
Chinh nho vy ma cong tac GDSK tai cac khoa lam tuong ddi tot theo béo cdo
nam 2020, ti 1€ thuc hién theo dung lich tai cac khoa 1én t61 87% [22].

Vé cach thirc to chirc budi GDSK trong bénh vién, diéu dudng trudng cac
khoa s& 1én ké hoach timg budi GDSK va chuan bi ndi dung cho diéu dudng
vién trong khoa thuc hién theo thang, dam bao 1 tuan/1 1an cho tit ca céc ba
me/NCS c6 tré dang nam diéu trj tai khoa duoc nghe vé GDSK. Cac ba me/NCS
s& duoc tap trung vao phong riéng hoic duge hudng dan ngay tai phong tuy theo

diéu kién csvc dé nghe diéu dudng vién noi vé mot ndi dung theo lich duoc
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phan cong trong vong 20 dén 30 phut, vé ndi dung cua budi GDSK, Bénh vién
da xay dung quyén GDSK gdm 30 bai co ban ma noi dung chinh 1a chdm soc tré
tir so sinh dén tudi hoc duong. Nhitng ndi dung nay da duoc théng qua Hoi dong
khoa hoc cua Bénh vién sau d6 duoc in 4n va phat cho tat ca cac khoa. Ngoai ra
tiy thudc vao tinh chat chuyén sau cia ting khoa, ma khoa tu xdy dung noi
dung riéng dé hudng dan trong budi GDSK. Theo qui dinh sau mdi budi GDSK,
ngudi didu dudng vién huéng dan chinh trong budi GDSK d6 déu phai c6 nhiém
vu luong gia vé kién thire cta ngudi duge GDSK thong qua bd cau hoi va nguoi
duge GDSK phai tra 10i duoc tir 90% trd 1én vé kién thie cling nhu thuc hanh
moéi duoc danh gia 1a budi GDSK dat.

1.3. Cac nghién ciru vé chiim séc tré dé non va gido duc sirc khoe cho
cac ba me vé chiam soc tré

1.3.1. Nghién ciru nwéc ngoai:

Trén thé gidi viéc quan 1y ngay tir khi ngudi me c6 thai da rat dugc quan
tam. DA c6 rat nhiéu cac chuong trinh, nghién ctru vé viéc hd tro cho cac ba me
khi mang thai c6 nguy co dé non hodc dé tré thap can nhu & Canada, cac ba me
dugc nhan tr NVYT nhiing 161 khuyén, nhiing 101 tu van vé dinh dudng, cach
dung thudc, nghi ngoi...va ca dugc hd tro vé mit tinh than[18].

Ciing nhiéu nghién ctru chi ra ti 1& bién chtng va tir vong & tré dé non nhu
tai My 25% tir vong so sinh c6 lién quan téi cac bién chimg cua dé non [21].
Trong mot nghién ctru theo ddi khac & Braxin, tré dé non c6 nguy co chét chu
sinh cao gap 13 lan so v&i cac tré binh thudng va cao gip 2 lan so véi tré can
ning thap do cham phat trién trong tir cung [14].

Nghién ctru nim 2007 tai Braxin vé trai nghiém cta ngudi me vé chuong
trinh gido duc strc khoe vé cham soc tré dé non cho thiy cic ba me rat thich thu
tham gia hoat dong nay, ho danh gia cao hiéu qua hoat dong GDSK trong viéc
cung cap cho ho kién thirc va ki nang cham soc tré dé non, dong thoi xem dé 1a
mot phuong thire rat tot trong viée chia sé thong tin voi gia dinh/cac thanh vién

khac. Chuong trinh GDSK con dugc xem nhu 1a co hoi dé ho léng nghe, chia sé
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va giai toa stress ciing nhu gitp phat trién mbi quan hé véi cac ba me khac va
can bo y té [17].

Mot nghién ctru khac tai M§ vé khoa GDSK cho 30 ba me ¢6 tré sinh non
tir 28 - 35 tudn tudi tai khoa so sinh dugc chia 1am 2 nhém va két quéa cho thay
c6 su khac biét vé kién thuc gitta nhém dugc cham soc binh thuong va nhém
duogc ¢6 co hoi dé nébi chuyén vo1 NVYT vé tinh hinh cta ho va nhiing diéu ho
quan tAm vé tré [20].

Viéc cho tré ba sita me ciing rat dugc chu trong trong cong tac GDSK,
diéu d6 ciing dugc ching minh trong nghién ctru vé tu van cho cac ba me c6 tré
dé non khi cho con bt stta me nhu & Italy [25], M¥ [16].

1.3.2. Tai Viét Nam:

Theo nghién ctru tai Bénh vién Phu san Trung wong cua Tran Quang Hiép
ti 1¢ dé non trong 3 nam tr 1998 - 2000 1a 10,32% [7]. Nghién ctu cua Tang Chi
Thuong va cong sy nam 2006 tai 6 tinh phia Nam, dé non va bién chtng cua dé
non chiém 46,7% sb tir vong so sinh [20]. Theo Nguyén Ngoc Anh tai khoa nhi
Bénh vién tinh Khanh Hoa nam 2003 - 2005, dé non chiém 30,8% nguyén nhan
gay tir vong so sinh [1]. Theo nghién ctru cia Pinh Thi Phuong Hoa tai mot sb
vung mién Béc cho thay 87% tré c6 can ning < 2000g tir vong trong giai doan
so sinh sém [8].

PGS.TS.BS Ng6 Minh Xuan, Chu tich Hoi Chu sinh - so sinh thanh phé
Ho6 Chi Minh, truong khoa So sinh bénh vién Tt D, cho biét, ctr 1,2 triéu tré
em Viét Nam ra doi thi ¢6 t61 hon 100.000 tré bi sinh non. Ngoai nhiing thua
thiét vé thé chat, tim than, tré dé non lai con phai tén nhiéu vién phi.

Trong nhitng nim gan ddy, cac t6 chirc stirc khoé tré em dd cd gang dé
nang cao nhan thic vé sy nguy hiém ciia dé non va nhiing gi ¢6 thé thuc hién
duoc dé ngan chin didu nay. Do ciing chinh 1a muc dich caa Ngay Thé gidi vi
tré dé non (17 - 11), mQt ngay dé gido duc cac ba me vé viéc lam thé nao dé
cham soc cho em bé dugc sinh ra qua sém.

Su song cua tré dé non phuy thudc rat 1én vao noi cac bé dugc sinh ra. Co
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mot thye t& dang ngac nhién rang: 90% tré dé non & cac nudc co thu nhap thip
bi tor vong, trong khi d6 90% tré sinh non tré d€ non ¢ cac nudc c6 thu nhdp cao
c6 thé ton tai, day la mét su doi 1ap hoan toan cé thé khic phuc dugc boi hon
75% céc trudng hop tir vong do bién chimg dé non cé thé duoc ngin chin ma
khong can chim soc dic biét. Trong do6 viéc thuc hién GDSK cho cac ba me co
kién thirc dé biét cham soc tré dung cach ciing da dem lai hiéu qua trong viéc
giam ti 1& tr vong va bién chimg & tré.

Mbt sd nghién ciru khac vé tim hiéu kién thtrc ba me cho con bu sau sinh,
bao gdm ca tré dé non, két qua cho thdy 74% ba me biét tu thé cho con bu dung,
gan 50% ba me tra 10 dung vé thoi gian cho con b sém sau sinh nhu & bénh
vién y hoc - Hué [11]. Két qua twong ty nhu vay ciing dugc chimg minh
0 nghién cttu cia Huynh Van Ta & Bénh vién phu san Binh duong nam
2010 [25] va nghién ctu cua Lé Thi Mai ¢ bénh vién DKTW Thai
Nguyén nam 2006 [16].

Tuy nhién van chua c6 nghién cru, bao cdo ndo tim hiéu vé viée
GDSK cua diéu dudng cho ba me vé kién thirc chim soc tré dé non dé
khi dugc ra vién ba me¢ hay ngudi chdm soc tré co thé tu theo doi, cham

soc tré dé non tai nha.
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Khung logic: Thue trang cong tdc GDSK cho ba me c6 tré dé non tai khoa so sinh BV San nhi tinh Phu The

CSVC Kién thirc K¥ niang Kinh nghiém Trinh 40 Nhién lyc
Phong gido duc sic khoe
\ 4 A A \
\ 4 2 - -
™ Yéu t6 ngudi gido duc [ Quy ché, quy dinh, kiém
Tranhanh,to roi, daudia strc khoe tra, giam sat

Yéu t6 lién quan dén cac / A \ Yéu t6 lién quan dén cac
didu kién cAn 48 thyc > Thye Do g o GDSk didu kign cin dé thye
hién GDSK N Vekienthic A hién GDSK

Yéu t6 ngudi dugc gido
duc surc khoe
Pic diém vé nhan khiu Kién thirc vé theo dai,

hoc: tudi, nghé nghiép, cham séc tré vé ho hip,
trinh d9... nhiét 49, dinh dudng,vé
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Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cat ngang, két hop dinh luong va dinh tinh.

2.2. Poi twong nghién ciru:

2.2.1. Déi twong nghién ciru

- Céc ba me c6 con sinh non dang nam diéu trj tai don nguyén so sinh
cua khoa so sinh

- Piéu dudng tai khoa so sinh.

- Piéu dudng truong khoa so sinh.

- Lanh dao khoa so sinh

2.2.2. Poi twong loai trie:

- Céc ba me co6 con dé non can ché d6 cham soc dic biét( Vi dm dau, hodc

con phai diéu tri hay vi mot 1y do ndo d6 ma khéng & cung tré, ma ngudi

khac trong tré thay me).

- Céc ba me khéng mudn hop tac.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu:

Thoi gian: T thang 3 dén thang 4 nam 2023.

Pia diém: Khoa so sinh bénh vién San Nhi tinh Pha Tho.

2.4.Phwong phap chon miu:

2.4.1. C¢ mdu dinh luwong:

- Poi twong. Ba me cd tré dé non dugc dinh nghia l1a tré dugc sinh ra &
tuan thai< 37 tuan.

- Chon mau: Toan bo cac ba me du tiéu chuan trong thoi gian thu thap sb
liéu. Trong thoi gian tir 20/3 - 27/4/2023, ¢6 94 ba me da duoc tham gia vao
nghién ctru dam bao nhitng tiéu chuan sau:

+ Tudi thai< 37 tudn( theo bang phan loai qudc té bénh tat lan tha 10)
[33].

+ Puoc nam cung vo1 me (me tham gia cham séc tré cung voi dieu
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dudng)

+ Tu nguyén tham gia tra 161 bo ciu hoi phong van

- Phurong phdp thu thdp sé liéu: Phong van truc tiép cic ba me theo bo
cau hoi da thiét ké sin vao thoi diém trude khi ra vién. Muc dich 1a danh gia
thuc trang cong tic GDSK cua diéu dudng khoa so sinh cho cac ba me ¢6 con dé
non tai khoa so sinh trong thoi gian ndm vién, két qua va sy hai 1ong cua cac ba
me vé6i cong tac huéng dan, GDSK vé cham séc tré dé non cho cac ba me.

- Céng cu thu thdp sé liéu: Bo cau hoi phong van vé kién thirc cua cac ba
me (phu luc 1).

2.4.2. C& mdu dinh tinh:

- Déi twong: Pidu dudng truong, didu dudng vién, cic ba me, lanh dao
khoa so sinh

- Muc dich: Tim hiéu thuc trang cong tac GDSK cho cic ba me vé cs tré
dé non va cac yéu td anh hudng téi két qua GDSK.

- Phuong phap thu thap thong tin:

+ Thao luan nhém: Thyc hién 1 cudc thao luan nhém (TLN) véi cac diéu
dudng chim soc tré tai khoa, sb luong diéu dudng tham gia: 10 ngudi dai dién
cho tham nién cong tac khac nhau (>10 ndm, 5-10 ndm, < 5 ndm), trinh do
chuyén mon khac nhau (dai hoc, cao déng, trung hoc).

Cudc TLN dugc thuc hién theo huéng ddn TLN di chuan bj nham khai
thac cac thong tin lién quan dén viéc thyc hién cong tac huéng dan GDSK cho
cac ba me trong viéc cham soéc tré dé non dung cach, nhiing kho khan, thuan loi
va cac dé xuét (hudng din TLN phu luc 4). Cudc TLN duoc tién hanh boi tac
gia 12 ngudi diéu hanh va 1 thu ky 1a diéu dudng vién ctia Bénh vién.

+ Phong van sau (PVS): thuc hién 8 cudc PVS véi 8 ba me trong d6 02 ba
me ¢6 kién thire tot va 02 ba me c6 kién thirc chua tot trude khi ra vién, 02 ba
me co tham gia GDSK va 02 ba m¢ chua tham gia hoat dong GDSK tai Khoa dé
tim hiéu cac thong tin lién quan dén kién thirc ciia cac ba me va danh gia hiéu

qua ctia cong tac tw van GDSK tai Khoa.
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Cudc PVS dugc thyc hién theo hudng dan PVS cho cac ba me (Phu luc
5).

Thuc hién 01 PVS véi Diéu dudng truong khoa so sinh nham tim hiéu
thong tin vé kién thtc cia cac ba me trong vi¢c cham soéc tré dé non, vé noi
dung, viéc t6 chirc va thyc hién GDSK cho cac ba me vé chim séc tré dé non,
kho khan, thuan loi1 va khuyén nghi (Phu luc 3).

Thuc hién 01 PVS véi lanh dao khoa so sinh nhim tim hiéu thong tin vé
kién thirc ctia cac ba me trong viéc cham soéc tré dé non, viéc td churc va thuc
hién GDSK cho cac ba me vé cham soc tré dé non tai khoa, kho khan, thuan loi
va khuyén nghi (Phu lyc 2).

2.4.3.Cong cu thu thdp sé iiéu:

2.4.3.1.B$ cdu héi phéng vin cdc ba me vé kién thire cham séc tré dé non:

Céu triic bé cdu héi: Cac cAu hoi trong phan kién thire dugc xdy dung
dua trén bai giang vé cham soc tré dé non do khoa so sinh bénh vién Nhi xay
dung da duoc théng qua hoi dong cta bénh vién vao ngdy 11 thang 8 nim 2020,
gdém 5 ndi dung chinh: Chiam soc hé hip; Chim séc than nhiét; Chim séc dinh
dudng va cho bu;VE sinh da va mat xa cho tré; Kham mit, kham dinh ky, phat
hién bat thudng.

Thir nghiém: Bo cau hoi sau khi xay dung da duoc phong van thir véi 10
ba me dé diéu chinh va loai bo nhitng cdu hoi khong rd rang lam cho nguoi duoc
phong véan hiéu khac nhau.

Tiéu chudn ddnh gid kién thirc ciia cdc ba me: Mbi cau tra 161 ding duoc
tinh 14 1 diém. C6 15 cau héi twong duong véi 15 diém. Néu ba me tra 10i dung
tir 10 cau trd 1én (2/3 sb diém) 1a dat, dudi 10 cau la khong dat. Chi tiét cach tinh
diém xem trong phu luc 6.

2.4.3.2.Hurdng dan thdo ludn nhém diéu dwéng vién:

St dung trong thao ludn nhém véi diéu dudng vién tai khoa nham khai
thac cac thong tin lién quan dén kién thirc ciia cac ba me vé cham soc tré dé non

va thyc trang ndi dung, tan suét, nhitng thuan lgi, kho khdn trong cong tac
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GDSK cho cac ba me ¢6 tré dé non va cac dé xuit nham cai thién hiéu qua cua
cong tac nay tai khoa.

2.4.3.3.Huéng din phéng van sdu: gom 3 loai

PVS cdc ba me: Nham khai thac cac thong tin sau hon vé kién thic cua
cac ba me vé chiam soc tré dé non, nhu cau huéng dan GDSK. cac hoat dong
GDSK tai khoa ho da tham gia, danh gia vé hoat dong GDSK tai khoa vé noi
dung, phuong phap, cach truyén dat.... va cac dé xuat nham cai thién kién thuc
cho cac ba me.

Huéng dan PVS diéu dwdng trwong: Nham tim hiéu thong tin vé thuc
trang cong tac GDSK cho cac ba me c6 tré dé non, nhitng khé khan, thuan lgi
trong viéc trién khai va dé xuat cai thién.

Huéng dan PVS lanh dao khoa: Nham tim hiéu cac thong tin vé thuc
trang cong tdc GDSK cho cac ba me c6 tré dé non, nhitng khé khan, thuan loi
trong viéc trién khai va hudng giai quyét cling nhu hd trg cua lanh dao bénh
vién trong viéc tdng cuong hi€u qua cia cong tic GDSK hién nay.

2.5. Phwong phap thu thap so liéu:

Phong van cac ba me vé kién thirc cham séc tré dé non triede khi ra vién:

Diéu tra vién: 2 diéu dudng vién tai phong diéu dudng va 1 diéu dudng
trudng khdi ( phu trach khoa so sinh). Trudce khi trién khai thu thap s6 liéu, cac
diéu tra vién dugc tdp huin vé muc tiéu, phuong phap nghién ctru va cach sir
dung bo cau hoi phong van.

T chirc thu thap s liéu: Phong van cac ba me trude khi ra vién. Tat ca
cac ba me dugc ra vién trong thoi gian tir 20/3 - 27/4/2023 c6 du tiéu chuan lva
chon duoc céc diéu tra vién tiép can va phong van theo bd ciu hoi d3 chuan bi.
Trudce khi tién hanh phong vin DTV giai thich rd muyc dich cua nghién ctiu va

cudc phong van chi tién hanh khi déi tuong dong y.

23



- Giam sat thu thap sd liéu: Phiéu dugc rat thim ngau nhién va phong van
lai dé kiém tra tinh chinh x4c ctia thong tin thu duoc.

S6 liéu dinh tinh: Nghién ctru vién truc tiép tién hanh TLN diéu dudng va
tién hanh phong van sdu cac ba me, diéu dudng va linh dao khoa. Tt ca cac
cudc TLN, PVS duogc ghi am sau khi dugc su déng ¥ cua doi tuong, sau d6 duoc
kiém tra, g& bang.

2.6. Cac bién so nghién ctru:

, ; ) Phwong phap
STT Tén bién Pinh nghia bién/Chi so |Phan loai
thu thap
I. Thong tin vé tré
1 |Gioi G161 tinh nam/ntr cua tré Phong van
Tuan thai S6 tuan thai dugc tinh dén Phong van
2 thoi diém san phu sinh ra)
tre ‘ ’
3 Thur tu cha tré La con dau hay con thty Phong van
trong gia dinh may trong gia dinh
4 Can nang Can nang luc tré vira dugc Phong van
sinh ra
Noi chuyén tré dén|Chéau duoc dua dén vién ti Ph("rngvén
S vién dau( nha, tuyén tinh, tuyén
i huyén...)
I1. Thong tin chung vé ba me
6 [Tudi ctia me S6 tudi cuia ba me tinh dén Phéngvén
thoi diém duoc diéu tra
7 |Pia chinha o Noi ding ky ho khau hoic Phongvén
tam tra
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Me co tién su sinh

non

Me co6 tién sur sinh non

Phong van

Trinh d hoc van

Bang cap cao nhat cua ba

me( trung cap, cao dang,

dai hoc....

Phong véan

III. Kién thire:

10

Kién thuc vé
nhimg vin dé bat
thuong vé ho hap 9

tré dé non

Co quan ho hap khdng
dam nhiém duogc chic

nang nhu binh thuong

Phong [van

11

Tré dé non hay cd

con ngung th&

Tré khong tho( 1ong nguc
tré¢ khong di dong)

Phong véan

12

Xt tri cua ba
me/NCS ngay khi
gap tré cO con

ngung tho

XU tri cia ba me/nguodi
cham s6c ngay khi tré co

con ngung thd tim tai

Phong véan

13

Theo doi1 nhiét do
thuong xuyén cho

tré

Nhiét d6 co thé cua tré
thuong xuyén dugc theo

doi

Phong van

14

Do nhiét do cho tré

bang cach nao

Cach do than nhiét cho tré

Phongvan

15

Tré dé bi ha nhiét
do

Nhiét d0 cua tré thép hon|
s0 v6i chi sd nhiét d6 binh

thuong

Phong van

16

Nhiét do phong
thich hop cho tré

dé non

Nhi¢t do phong phu hop
vO1 than nhiét cua tré cho

su phat trién

Phong van
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17

Loai sira tot nhat
cho tré dé dam bao
cho su tang trudng

tot

Loai sira nao tot nhat cho
tré dé dam bao cho su tang

trudng cua tre

Phong

van

18

Cach cho tré bu

Cach dé cho tré ba me

duoc hi¢u qua

Phong

van

19

Tan xuat tam cho

tré

Tré duoc tam hang ngay

Phong

van

20

Rura tay khi cham

sOc tré

Ba me rua tay trudc khi

cham soc tré

Phong

van

21

Mat xa cho tré

Tré duoc xoa bop nhe

nhang tir dau dén chan

22

Kham mit cho tré

Tré dugc dua dén bac si

khoa mét dé kham

Phong van

23

Thoi gian can cho

tré di kham mit

Tuan duoc chi dinh 1a tré

phai dugc kham mat

Phong van

24

Tai kham sau khi

ra vién

Tré c6 phai kham lai sau

khi da duoc ra vién

Phong van

25

Ty 1€ cac ba me da
tung tham  gia

GDSK

S6 cac BM di ting duogc
GDSK trong thoi gian nim
tai Khoa/tong s6 BM

phong van

Phong

uan

26

S6 budi GDSK
trung binh 1 BM

nhan duoc

Tong s6 budi GDSK cac
BM nhan duoc/téng sb cac

BM duoc GDSK tai Khoa

Phong van

27

Ngudn cung cap

kién thurc cua ba

Kién thirc cua ba me co

duoc duoc nhan tir dau

Phong van
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me

28  INguon kién thic  Mong muén ciia cic ba me Phong van
GDSK mongdugc nhan hudng dan
mudn ‘ GDSK tir ngudn nao ,

29 Nhan xét vé hoatNhan xét ctia ba me¢/NCS Phong van
dong GDSK taivé hoat dong hudng din
khoa GDSK tai khoa‘ ’

30 Sy hai long cuaSy hai long vé thoi gian, Phong van
BM vé cong tic  hinh thuc, ndi dung, cach PVS
GDSK to chire, thai do clia NVYT

trong cac budi GDSK

31 |Kho khan trongNhirng khoé khidn dnh TLN
thuc hién GDSK  |huong té1 thuc hién GDSK PVS

32 [Thuan lgi1 trongNhiing thuan loi trong TLN
thuc hién GDSK  thuc hién GDSK tai Khoa PVS

33  [Nhan luc thuc hién|S6 luong CNYT tham gia TLN
GDSK GDSK, trinh do¢, kinh PVS

‘ ’ nghiém, k¥ na“}ng ’

34  |[Thoi gian, tan xuatThoi gian, tan xuat thuc TLN
thuc hién GDSK  |hi¢n GDSK PVS

35  |Hinh thtrc t6 chirc [Hinh thure t6 chuc cac budi TLN
GDSK GDSK PVS

36 Noidung GDSK N¢i dung céc budi GDSK TLN

PVS

37 |Co so vat chat, S6 phong, so trang thiét bi TLN
TTB phuc vu phuc vu GDSK PVS
GDSK

2.7. Phuwong phap phan tich so liéu:

TAt ca sb liéu thu thap trong qua trinh nghién ctiru dugc lam sach, sau do

duoc ma hoa va nhap vao may tinh bang chuwong trinh Epidata 3.0. sb liéu dugc

xtr Iy bang phan mém SPSS 16.0.
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Buée 1: Thyc trang dic diém ddi tuong nghién ctru

- Ty 1& phan trim va phan bd tan sudt dugc dung dé thuc trang cac bién
ro1 rac, thir bac, dinh danh.

- Trung binh, trung vi va d6 bién thién dugc dung dé udc tinh cho céc
bién lién tyc.

Buoc 2: Thong tin dinh tinh dugc go bang, xem xét cac bién ban va ghi chép
trong luc PVS/TLN 1di phan tich theo timg chil dé dé tra 10i cac cAu hoi nghién ctru

2.8. Vén dé dao dirc trong nghién ciru:

Noi1 dung nghién ctru phu hgp. dugce 1anh dao vién San Nhi tinh Pha Tho
quan tam, ung ho.

Pbi twong nghién ctru duge giai thich & rang vé muc dich va noi dung
ctia nghién ctru trude khi tién hanh phong van va chi tién hanh khi co sy chap
nhan hop tic tham gia ctia d6i tuong nghién ciru va dam bao théng tin dugc giir
kin khong anh huong téi diéu trj cia tré.

Két qua nghién ctru s¢ dugc phan hoi cho 1dnh dao Bénh vién san nhi tinh
Pht Tho, d6i ngil can b quan 1y ciing nhu nhan vién y té tai bénh vién sau khi
két thiic nghién ctru. Két qua nghién ctru c6 thé lam bang ching cho cac giai
phap phat trién hudng din GDSK tai cac khoa trong bénh vién va nhan rong cho
cac co sO tuyén tinh.

2.9. Han ché ciia nghién ciru va hwéng khic phuc.

Trong nghién ctru ndy mot so sai s6 c6 thé gap la: P& tai méi chi danh gia
thay d6i kién thirc ciia cic ba me trong thoi gian ndm vién ma chwa danh gia
duoc thuc hanh cua cac ba me; Thong tin méi chi duoc thu thdp trong 1 thoi
gian ngan, trén ¢& mau nho nén két qua co thé chua dai dién cho toan bd quan
thé; Nghién ctru c6 thé tiém 4n sai sd nhd lai, sai s6 phong van.

2.10. Cach khic phuc sai sb

Huéng dan ky cho cac ddi tuong trude khi phong van va dién vao bo cau
hoi Kiém tra k¥ cac phiéu ngay tai chd dé dam béao céc thong tin thu thap diy du

Lam sach s liéu trude khi nhap, tao file check dé han ché sai sb do nhap s6 liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ctru:
3.1.1.Théng tin chung vé tré

Tai khoa so sinh BV San nhi tinh Phu tho, tir ngay 20/3 /2023 dén 27/4/2023 c6
tré dé non phu hop véi yéu cau cua dbi teong nghién ciru, duge  va phong

Bang 3.1: Thong tin chung vé tré trong

Yéu t6 vé xa hoi doi véi tré n Ty 1& %

Gioi:

Nam 58 61.7

Nit 36 38.3
Tudn thai khi sinh

28 - 30 tuan 31 33

31-32 tuan 24 25.5

33 - 34 tuan 20 21.3

Tt tudn 35 tré 1én 19 2.1
Thi tw trong tong sé con sinh ra clng me

Tht nhat 53 56.4

Tha hai 30 31.9

Thu ba 9 9.6

Can ndng khi sinh cua tré

1000 — 15009 28 29,8
1501 -2000g 45 47,9
2001-2500g 15 16
Tu 2501 g tré lén 6 6,3
Tong 94 100

Trong téng sb 94 tré dé non duoc chon vao mau nghién ctu, da sb tré
duoc sinh ra voi tuan thai tir 28 - 30 tudn (chiém 33%). Tré sinh ra trong tuan
thai tir tudn 34 trd 1én chiém ty 18 thap nhét voi 20,2%. vé gidi tinh, ty 18 tré trai
(58,5%) cao hon ty 1€ tré gai (41,5%).
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Phan 16n s tré dé non 1a thudc con dau va con th 2 cua nguol me,
(chiém ty 1¢ 88,3%). Tré dé non 1a con dau chiém ty 1é cao nhét véi 56,4% trong
khi do ty 1€ tré dé non khi sinh 1a con thir 3 va 4 chi chiém ty 1€ 11,7%.

Tré dé non co can ning khi sinh trong khoang tir 1000 - 2000g chiém ty
1& 77,7%. Tré dé non cé can ning trong khoang tir 2001 - 2500g chiém ty 1é
16%. Chi c6 6,3% tré c6 can nang khi sinh tir 250 Ig trg 1€n.

3.1.2. Théng tin chung vé ha me
Bing 3.2: Théng tin chung vé ba me trong nghién ciru

Pic diém ciia ba me n Ty 1€ %

Noi chuyén dén BV sin nhi Phii Tho

- Tir nha 16 17
- BV huyén 71 75,5
- Tram y té x3, phuong 4 4,3
- Khac 3 3,2
Noi ¢ hién tai
- Viét tri 28 29,8
- Céc huy¢n trong tinh 66 70,2
Tudi me q
Dudi 20 tudi 3 3,2
Ttr 20-24 tudi 31 33
Ttr 25 -29 tudi 22 23,4
Ttr 30 - 34 tudi 26 27,7
Tur 35 -39 tudi 7 7.4
Ttr 40 tudi trd 1én 5 5,3

Trinh dj hoc van cao nhat

Tiéu hoc 0 0
THCS 24 25,5
THPT 35 37,3
Cao dang/trung cap 16 17
Pai hoc 18 19,1
Trén dai hoc 1 1,1
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Ty 18 tré dugc chuyén tir BV tuyén huyén 1én chiém 3/4, ty 1& chuyén dén
tir tram y té x4, phuong chiém rét it (4.3%). Pang luu ¥ 14 ¢6 17% chuyén dén
bénh vién tir nha. La bénh vién chuyén khoa nhi tuyén cudi cua tinh nén 71% sd
ba me dua tré dé non dén bénh vién san nhi tinh Pha Tho 1a tir cac huyén cua
tinh Phu Tho.

Nhém tudi ctia ba me c6 tré dé non tap trung chu yéu trong do tudi tir 20 -
34 tudi, chiém ty 1¢ 84,1%. Trong d6 cic ba me trong do tudi tir 20 - 24 ¢6 ty 18
tré dé non cao nhit voi 33%. Trong 94 dbi twong chi c6 3 ba me dudi 20 tudi
chiém 3,2%.

Nhin chung céc ba me tham gia nghién ctru déu c6 trinh d6 van hoa co
ban (it nhat déu hét cap 2). Gan 40% cac ba me c6 trinh do cao dang/ trung

cap/dai hoc va sau dai hoc.

3.2. Thuce trang kién thirc ciia ba me trwédc khi ra vién va nguon cung cap
thong tin cho cac ba me vé cham soc tré dé non

Bdng 3.3. Kién thirc vé chdam soc tré dé non ciia cac ba me trong nghién ciru

Panh gia kién thirc clia cic ba me
N o Khong biét/khong
Noi dung Co/dung
diang
N % N %
Biét vé nhitng van dé bat thuong vé ho
,le ve nhung van dec ba uong ve no 70 74 5 24 o5 &
hap & tré dé non
Biét vé con ngimg thd & tré dé non 67 71.3 27 28.7
Céch xtr tri khi tré c6 con ngung thd 63 67.0 31 33.0
Biét tré can theo ddi nhiét do thu
1€t tre can theo do1 nhiet do thuong 01 96.8 3 32
Xuyeén
Biét dugc cach do than nhiét cia trd 92 97.9 2 2.1
Biét tré dé bi ha nhiét do 73 77.7 21 22.3
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Biét nhiét do phong thich hop cho tré dé

69 73.4 25 26.6
non
Biét stra tot nhat’cho tré dé dam bao cho 39 34.0 62 66.0
sy tdng truong tot
Biét cach dé tré bt me dugc dé dang 73 77.7 21 22.3
Biét tré can duoc tim hang ngay 24 25.5 70 74.5
Biét nhat thiét phai rira tay khi cham s6c| 94 100.0 0 0
Biét tré can duoc mat xa nhe nhang 92 97.9 2 2.1
Biét tré can di kham mat 7 7.4 87 92.6
Biét thoi gian can dua tré di kham mat 34 40 53 60
Biét can dua tré quay lai kham dinh ky

90 95.7 4 4.3

sau khi ra vién

Phan 16n cac BM c6 kién thire t6t vé than nhiét cua tré, viéc quay lai kham

dinh ky trudc khi ra vién va ria tay trude khi cham soc tré (chiém ty 18 1an luot

14 73%, 90% va 100%). Tuy nhién kién thirc vé vé sinh tim cho tré con kém khi

c6 3/4 cac ba me khong biét viéc khong nhat thiét phai tim cho tré hang ngay.

Co dén 93% ba me cho rang cit ¢ non 13 phai di kham mét cho treé.

Kién thirc vé theo ddi vé ho hip rat quan trong trong viéc theo ddi tré dé

non, tuy nhién ¢ phan nay cac ba me van tra 101 sai dén gan 30%, viéc biét cach

xur tri kip thoi khi tré c6 con nging thd dé tranh nguy hiém tinh mang tré thi van

c6 téi 31 ba me tra 10i sai (chiém 33%). Pic biét, 2/3 s6 ba me khong biét rang

do1 voi tré dé non thi ngoai stta me ra van can bo sung thém ca ning luong khac

dé cho tré co thé bat kip da ting truong so vai tré dé di thang nén van tra 101 sai.

Nhi€u ba me cho rang chi can sira me la du.
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HDdat
Khéng dat

Biéu dé 3.1: Kién thivc chung ciia cic ba me vé cham séc tré

Nhu vay trong s6 94 ba me duogc hoi vé kién thuc thi c6 62 ba me 1a dat tur
2/3 tong s6 diém tro 1én chiém 66%. C6 1 ba me 14 tra 161 dugc dung 100%. Day
1a ba me c6 thoi gian ndm vién trén 2 tuan, duoc tham gia 2 budi GDSK va chau
nay 1a chau tht 2, ciing c6 thé do thoi gian ndm lau va da c6 kinh nghiém chim
mot chau dau nén kién thirc ctia ba me 1a rat tot. Ba me nay cling duoc chon dé
phong van sau nham khai thac cac yéu td anh huong dén kién thie cua cac ba
me. Tuy vay c6 téi 1/3 cac BM co kién thirc chua dat vé cham soc tré so sinh
non thang, diéu nay sé& anh hudng quan trong t&i viéc chdm soc ciing nhu sirc
khoé cua tré sau khi ra vién.

3.3. Nguon thong tin cho cac BM vé chim séc tré dé non.

100 o3~

39 40
90 =

80
TO 66 66
G0 Ss64
= Duoc diéu duong cung
>0 cap
40
30 = Duoc bac si cung cap
-
20 38
10
o - Hat : ; ! : . X
Vandé Theodo:r Canbée Tamhang Can phar Khammat Tar kham
bat  nhiet dé sungnadng ngay cho a tay chotre saukhira
thuong ve thuong luongvao tre Kl cham vien
ho hap xuy én stra me sOC tre

Biéu db 3.2: Nguén cung cdp kién thirc cho cdc ba me
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Trong qua trinh ndm vién, cic ba me nhan duoc kién thirc chim soc tré dé
non tir rat nhidu ngudn, tuy nhién qua két qua bang trén ta thay ndi bat 1én dugc,
cac ba me nhan dugc phan nhiéu nhiing kién thirc chiam soc tré 1a tir diéu dudng
vién chiém tir 44,7% dén 66%. Riéng vé phan tai kham va di kham mat cho tré
thi diéu dudng vién lai phé bién cho cac ba me rat it chiém 5,3%. Phan nhéan
duoc tir cac ngudn khac nhu qua ngudi than, sach bao, vo tuyén...chiém tir 9,6
dén 33%, trir viéc di kham lai 12 94,7%, phan 16n 13 do me ty biét phai di kham
lai cho tré.

Nhung 3 noi dung cudi lién quan dén kham mat va tai kham thi lai chu
yéu nhan duoc tir bac si.

Ngudn thong tin vé cham soc tré dé non quan trong tht hai 1a tir kinh
nghiém ban than, hodc kinh nghiém tir nguo1 than trong gia dinh.

Thong tin tir ngudn nay chu yéu 1a vé cac kién thitc cham séc tré so sinh
nhu viéc tim hang ngay, tu thé bu, vé sinh tay trudc khi tiép xtic véi tré.

Viéc hoc tap tir cac ba me ¢ con cung phong, qua quan sat diéu dudng
vién thuc hién va qua sach bao, vo tuyén, internet... vé cach cham soc tré dé
non chiém ty 18 thap dudi 10%.

Ngoai viée dugce diéu dudng vién hudng dan trong budi GDSK, cac ba

me con hoc duoc qua quan sat diéu dudng vién thue hanh, nhung chiém ty 18

thap.
Bing 3.4: Nguén théng tin GDSK BM mong muén nhgn dwoc
Noi dung n %

Nguoi than trong gia dinh 1 1,1

Cac ba me co tré dé non khac 2 2,1

Diéu dudng khoa so sinh 10 10,6

Bac si khoa so sinh 81 86,2
Khéc 0 0

Cac ba m¢ mong mudn nhan dugc thong tin vé kién thirc tir bac si rat cao
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(86,2%), trong khi d6 mong mudn nhan duge tir didu dudng vién lai rat it
(10,6%), sau d6 méi dén ba me co tré dé non khac va nguoi than trong gia dinh.
3.4. Cong tac gido duc strc khoé cho cic ba me vé chim séc tré dé non va su
hai long cia cac ba me.
3.4.1. Viéc thwe hién GDSK cho cdc ba me vé chim séc tré dé non.
Nhiing kién thirc phd bién trong budi GDSK chu yéu 13 do diéu dudng
vién soan nén rat d& truyén dat lai cho nguoi nghe.
Trong 94 ba me dugc hoi thi c6 30 ba me (twong duong 33%) cho téi
thoi diém ra vién 1a chua dugc tham gia budéi GDSK nao. Hon mét nira trong
s6 cac BM la duogc tham gia mot 14n 55,4%, con tham gia tur hai budi tro 1én rat

it chi chiém 11,6%.

55.4 %

60-
so}”

ao{”

33 %

sobc

11.6%

20

104"

o.
Khéng Ian nao 11&En 2 1an

Biéu dé 3.3: S6 lan BM tham dw GDSK tai Khoa
3.4.2. Nhin xét vé mirc dp hivu ich ciia GDSK tai Khoa

Khoéng cé y nghia
M it hiru ich

B Kha hivu ich

B R3t hiru ich

Biéu do 3.4: Nhin xét ciia vé mivc d¢ hivu ich ciia GDSK tai khoa
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Hau nhu tit ca cac ba me déu danh gia rat cao cac budi GDSK tai Khoa
(63/64 dbi tuong).

Dic biét, cac BM déu nhan thirc duge tré dé non can duge cham soc dic
biét nhung lai ling ting khong biét cach cham soc thé nao vi tré dé non can
cham séc¢ khac biét so véi tré da thang. Vi vay ngay ca cac ba me da tung co
kinh nghiém nudi tré nhung véi tré dé non thiy ciing rat kho khan:

3.4.3. Danh gia ntirc dp hai long cua cac BM/nguoi CS voi cong tac GDSK
Bang 3.5: Murc dp hai long cua cac BM da tham gia GDSK

Mirc dé hai long Khong hai| .. | e Rat hai
o it hai long | Hailong
Yéu to long long
Danh gia N|% | N|%|N|%|N|%

Tan xuat huéng ddnGDSK | 2 | 3 | 6 | 10 | 35 | 54 | 21 | 33
Hinh thtrc huéng din GDSK

] 2 3 9 14 | 43 | 67 | 10 | 16
va cach to chuc

Noi dung huéng dan 0 0 3 5 | 38 | 59 | 23| 36
Thai d6 cua ngudi hudng 0 0 2 3 | 38 |59 |24 38
Danh gia chung 4 1625 1 |17 | 41 | 64 | 18 | 28

3.4.3. Kho khan, thudn lpi trong thuc hiegn GDSK cho cdac BM cé tré dé non

Két qua cho thiy su hai long cta cac ba me da tham gia GDSK véi cong
tac GDSK rat cao. Tuy nhién du ¢6 tdi 92% cac ba me hai 10ng va rat hai long
vo1 hoat dong nay tai Khoa, nhung con nhiéu ba me cho biét mong mubn duogc
GDSK nhiéu hon nita trong thdi gian nam vién:

Mic du c6 cac ba me nghe ndi dung 2 budi tring nhau nhung ho ciing
khong hé phan nan va déu thay hai long

Tuy nhién van con 17% cac ba me chua hai 10ng véi hinh thic va cach
thirc t6 churc cia buéi GDSK

BN khong duoc bao trude 13 budi nao trong tuan s& duge nghe NV noi
vé GDSK ma chi dén khi dugc mdi ra méi biét nén khé khin hon trong viéc bd

tri tho1 gian va giam tap trung.
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Mot s ba me cho biét phai dimg ¢ hanh lang dé nghe, khong thiy thoai
mai, nghe khong 1o, doi1 khi khong nhin théy duoc hét c6 NV thuc hanh. Piéu
nay c6 anh hudng t6i tiép thu kién thirc cua ho

Sau budi nghe vé GDSK, céac ba me khong dugc thyc hanh ngay ma chi
duoc nhin cac ¢6 1lam mau.

Panh gid chung mic do hai long cua cac ba me da dugc tham gia
GDSK dat 92%.

3.4.4. Kho khdan, thudn loi trong thuc hiegn GDSK cho cac BM co tré dé non

3.4.41. Thuan loi:

Lanh dao khoa nhan thic duoc tim quan trong cua GDSK nén rat quan
tam, va tao diéu kién dé bd tri té chuc nhitng budi GDSK theo duoc dang lich.

Bén canh d6, cac ba me rat huong ung hoat dong nay, sin sang bo tri
thoi gian va tham gia nhiét tinh.

3.4.42. Kho khan:

Vé TTB: Hién khoa khong c6 phong riéng dé thuc hién GDSK va day la
mdt trong nhitng han ché 16n nhit trong viéc dap tng nhu ciu GDSK cua cc
ba me.

Trang thiét bi phuc vu GDSK chua du dé phuc vu cho budi GDSK

V& nhén luc - thoi gian: Pay ciing 1a Iy do co ban khién viéc thuc hién
GDSK con han ché.

Piéu dudng thiéu k¥ nang GDSK va cach t6 chic budi GDSK: Két qua
TLN cho thiy chi c6 khoang 3/4 diéu dudng tu tin ding trudc dam dong dé
thuc hién huéng dan GDSK.

Nhimng diéu dudng c6 thdi gian di 1am <5 nam thudng chua cé du kinh
nghiém ciing nhu du ty tin dé dung trude dam dong dé nai.

Phén 16n diéu dudng chwa duoc dao tao vé GDSK (8 trong tong s6 10
diéu dudng trong thao ludn nhém cho biét) ma chi bang kinh nghiém va thoi
gian dé chuyén tai nhitng kién thirc cta ho cho cac ba me. C6 2 nguoi di timg

dugce hoc vé truyén théng GDSK nhung ciing di qua lau (trén 6 nim), chua
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duoc dao tao lai.

Piéu dudng ciing chua biét cach dénh gia két qua cac ba me nam duoc
kién thirc dén dau sau khi thuc hién GDSK. Vi vdy, hau nhu chua c6 hoat dong
trao ddi, rat kinh nghiém sau moi budi GDSK dé cai thién trong cac budi sau.

Viéc GDSK van chua da dang vé hinh thtrc va dap ung hét nhu ciu cia
NB.

Thiéu sy tham gia cta béac sy ciing nhu sy hd tro k§ thuat cua toan khoa:
Chiu trach nhiém td chirc va thuc hién cac budi GDSK hién nay chu yéu la
diéu dudng chir chua co bac si tham gia. Trong khi d6 GDSK cho tré dé non
c6 lién quan toi nhidu van dé chuyén mén nén rat can sy hd tro cua bac sy va
cac can bd chuyén moén khac

Trong khi d6, két qua khao sat tir phia ba me cho thay da sb cac ba me
déu mudn duogc bac si cung cip thong tin va huéng dan cach cham soc cho tré
chiém t6i 81%, sau d6 mé&i dén diéu dudng va cac ngudn khac (Bang 3.4)

Chua c6 co ché dong vién, khuyén khich thich dang: Hién nay cong tac
GDSK duoc coi 14 nhiém vu coa diéu dudng va hau nhu chi c6 diéu dudng
thuc hién. Mic du nhéan thic duge tim quan trong nhung hién nay Khoa chua
cd co ché dong vién, khuyén khich cu thé cho can bd thuc hién cong tac nay

nén chua khuyén khich dugc su nhi¢t tinh tham gia.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru:

Két qua nghién ctru cho thay tudi me c6 tré dé non tip trung trong do tudi
20 - 24 tudi (33%), két qua nay phu hop v&i két qua nghién ctru ciia Triéu Thi
Hong Thai (41,8% la con dau)[22] va nghién ciru cua Mai Trong Diing (chiém
37,25%)[6]. Thuc té day la s6 san phu vao dé ¢ do tudi nay cao hon so vo1 cac
d6 tudi khac do d6 ma dé non ciing gap nhiéu hon. Két qua cia chung t6i khong
néu duogc cac nguy co vé tudi me dan téi dé non. Hau hét cac tac gia nghién ctru
vé cac yéu to nguy co din dén dé non déu cong nhan rang nguy co dé non ting
1én ¢ nhitng ba me dudi 20 tudi hodc trén 35 tudi [34].

Péi twong & nong thon cao hon thanh thi chiém ti 18 72,6%. vé trinh do
hoc van hon 60% 13 ba me co trinh do hét cap 2 va cip 3, gan 40% ba me c6
trinh d¢ trung hoc va dai hoc.

Pic diém cua tré dé non trong nhom dbi twong nay 1a trai chiém 61.1%
gap 1,57 1an tré gai dé non. Két qua nay ciing pht hop véi két qua cta Triéu Thi
Hong Thai véi ti 16 1a 1,75 [22]. Me sinh con tht nhét chiém ti 16 dé non cao
nhat 13 57,9%, nhom tré sinh non chiém ti 1& cao nhét 1a 28 - 30 tuan (chiém
33%). Can ning trung binh cua cac tré 1a 1700g, chu yéu 1a nhom co can ning tir
1501g dén 2000 g (47,9%). Két qua nay khac so voi nghién ciru ciia Nguyén Thi
Kim Lién chu yéu gip & tré co can nang tir 1000 - 1500 g [12]. C6 thé 1a do
nghién ctru nay chi thyc hién & nhitng ca da duoc nam ghép véi me 13 nhiing
chau twong dbi climg cap nén chi sé can ning c6 thé cao hon.

4.2. Kién thitc ciia cac ba me vé chim séc tré sinh non:

Nghién ctru danh gia kién thirc cham soc tré dé non ctia cac ba me trude
khi ra vién cho thay ti 1& dat khi tra 1oi bo cAu hoi vé kién thic cham soc tré dé
non 1a 66%. . Két qua ndy ciing twong tu trong nghién ctru vé kién thirc cia ba
me cho tré bu sém sau sinh ctia Lé Thi Mai & BVDK Thai Nguyén 1a 70% [15],
hay cua Vii Manh Tién 67,2% & bénh vién Phu san Trung vwong [25]. Tuy nhién
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khi so sanh v&i nhitng nghién ciru tim hiéu vé kién thie xur tri ding khi con bi
tiéu chay thi ti 1¢ tra 10i dung lai rat cao nhu ctia Nguyén Thi Thanh Ngoc tai
phong kham Phiic Xa - Ba Dinh, Ha Néi 13 91,37% [17] va Nguyén Vin Thanh
tai BVDKKYV Bong Son 14 87,8% [24]. Nhu vay ta thdy rang viéc tuyén truyén
GDSK hét stic quan trong, viéc phong va xir tri khi tré bi tiéu chay 1a chuong
trinh qudc gia dugc phd bién tuyén truyén rat rong rai trén bao dai, vo tuyén nén
ngudi dan c¢6 dugc nhiéu kién thirc hon. Khi khao sat vé ngudn théng tin cham
soc tré dé non ma cac ba me nhan duoc nhiéu nhat thi c6 dén 50 - 60 % céc ba
me tra 101 13 tir huéng din cta diéu dudng vién. Diéu nay cho thay viéc GDSK
tai khoa ma hién nay chii yéu do cac diéu dudng thuc hién da gbp phan quan
trong trong viéc nang cao kién thirc ctia cac ba me vé cham soc doi tugng rat dic
biét 12 tré dé non. Tuy vay, van con 1/3 cac ba me chua c6 kién thirc dat vé cham
soc tré. Piéu nay rat dang lo ngai vi viéc thiéu kién thirc c6 thé s& din t6i thuc
hién khong dung nhiing yéu ciu trong cham soc tré sau khi ra vién, dé din t6i
cac bién chimg va anh huong t6i stc khoé cua tré. Tir d6 din dén vong luén
quan tré lai phai vao vién, gy tén kém vé kinh té cho gia dinh, dra tré d3 yéu vi
dé non nay lai thém céc bién chimg, cang kéo dai thém thoi gian ndm vién, cang
lam cho dwra tré 6m yéu thém khé 1ong bat kip véi tré dé du thang va gay hién
trong qué tai cho bénh vién. Py ciing 1a co s& dé Khoa so sinh xem xét lai vi
sao van con dén 1/3 cic ba me tra 10i chua dat, phai ching thoi gian danh cho
budi GDSK chua dii, diéu dudng vién chua co ky ning dé truyén dat lai cho
ngudi nghe, hay do cach thirc t6 chtic chua hop 1.

Khi tim hiéu vé kién thic ctia ba me vé tu thé cho con bu dung & bénh
vién Y - Duoc Hué cua Phan Thi Tam Khué nam 2009 thi ti 18 tra 1oi ding cua
cac ba me cao hon han ( 82%) [11] ciing c6 thé vi & nghién ctru nay 1a déi véi
tré dé du thang nén cac ba me d& vat va hon trong chim soc con nén cac ba me
chu tim dugc hon nén két qua ciing tét hon. Kién thirc vé vé sinh cho tré, & tré
dé non co rat nhiéu chat gay, day chinh 1 16p dé bao vé cho co thé cua tré nén

tré khong can phai tim hang ngay nhu tré dé du thang nhung trong két qua
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nghién ctru van c6 3/4 cac ba me phong van cho rang nén tam hang ngdy cho tré.
Pay ciing 1a thong tin de khoa cin nhan manh hon trong budi GDSK dé cac ba
me khong bi hiéu lam.

Phan 16n nhitng ndi dung cac ba me co kién thic dung 13 vé chim séc
than nhiét, vé sinh, cham séc¢ da va tai kham cho tré sau khi ra vién. Tuy nhién,
van con khoang 1/4 - 1/3 ba me chua biét cach cham séc va theo ddi ho hip cho
tré, biét vé con ngung thé va viée phai xu tri ngay khi c¢6 con ngimg tho. Diéu
nay dic biét nguy hiém dén tinh mang cua tré néu khong biét cach xtr tri kip thoi
khi tré da ra vién khong c6 NVYT hay phuong tién cp clru, ma & tré so sinh
dic biét 1a tré dé non dién bién bénh xay ra rat nhanh, d6 ciing 1 1y do ma ti 18
tir vong & tré dé non chiém cao nhat. Ly do ba me chua c6 kién thirc tot vé theo
ddi va xtr tri vé ho hap c6 thé do diéu dudng vién khi xir tri cho tré nhung khong
giai thich cho BM hodc nhiing tré d6 trong thoi gian nam vién chua c6 biéu hién
vé ho hap dé c6 nhimng can thiép nén ngudi me chua cé kién thirc, day ciing 1a
co so dé khoa so sinh ciing nhu cac diéu dudng thuc hién trong budi GDSK luu
y dé cai thién trong cac budi GDSK t6i.

C6 t6i 2/3 ba me con chua biét vé dinh dudng t6t nhit cho tré, cic ba me
van quan ni¢m la chi can sita me 1a du. Cac ba me da biét vé tm quan trong cta
stra me¢ nhung khi dugc hoi vé tu thé nao 1a hiéu qua khi cho con bu thi van con
30% céc ba me tra 10i sai. C6 thé 1a do cac ba me méi chi duoc nghe ma khong
duoc thuc hanh trong budi GDSK nén chua ap dung duoc ngay trong chim soc
tré. Pay ciing 1a diém yéu ctia khau GDSK ciia Khoa do chua ¢6 cho cac ba me
thuc hanh ngay sau khi duoc hudng dan ciing nhu khong c6 danh gia sau moi
budi GDSK nén nhan vién cling khong biét duoc cac ba me nhan dugc kién thuc
13 bao nhiéu phan tram.

Chinh vi thiy dugc loi ich ciing nhu tim quan trong nhu vy ma khoa so
sinh can duy tri to chirc déu din cac budi GDSK cho tit ca cac BM c¢6 tré nam
tai khoa no61 chung cling nhu ba me ¢6 tré dé non noéi riéng. Trong 8 cudc phong

van sau vo1 cac BM déu ndi 1a cac ba me nhan dugc rat nhiéu kién thuc tur
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nhirng budi GDSK d6, rat hiéu qua khong chi ¢6 kién thire ma con duoc hoc vé
thuc hanh, kinh nghiém ma chi c6 thé hoc hoi dugc tir trong méi truong bénh
vién tir béc si, diéu dudng, ba me khac...vi kién thirc chim tré dé non rat 13 khac
va nhiéu khong nhu 13 tré dé du thang.

bac biét hon 93% ba me cho rﬁng tré dé non nao cling can duge di kham
mat (c6 thé do tam 1y lo ling, thiy cac chau khac duoc goi di kham mét thi ho
nghi tit ca cac chau 1a dé non cling déu phai di). Nhung vao thoi gian nao thi
60% tra 101 sai trong d6 hon mot ntra tra 161 1a khong biét vao thoi gian nao. Nhu
da duoc trinh bay & phan tong quan, viéc kham mit phai dugc kham vao ding
thoi diém vi néu dé muon thi ti 18 dé ciru duoc mit dira tré giam di 1/3. Pay
cling 1 thong tin dé Khoa xem lai ndi dung trong budi GDSK con dé sét ndi
dung nay hay ndi nhung chua o nén cac ba me trd 161 chua dung con cao.

Bang 3.3 cho ta thay kién thirc ba me c6 duoc chu yéu 1a do diéu dudng
vién hudng dan. C6 15 cau hoi thi 12 cau 1a nhan duoc kién thuc tir didu dudng
vién (chiém >60%), 3 cAu con lai chil yéu cac ba me biét dugc do bac si hudng
dan khi ké gidy ra vién cho BN (>90%). Mic du dugc diéu dudng vién chim séc
cac chau 24/24 h nhung khi dugc hoi ba me c6 hoc dugce gi qua quan sat didu
dudng vién khi cham séc tré khong thi lai rat it (chiém <10%) dung sau d6 1a
cic ba me nhan duge kién thire tir cic ba me khac cung phong qua hoc hoi 1an
nhau va hoc héi qua ngudi than. Diéu d6 chung t6 néu chi quan sat khong thoi,
ba me van chua dam 1am theo ma phai c6 ngudi hudng dan khi thuc hanh thi cac
ba me méi thue hanh duoc. Kién thirc nhan duoc qua sach bao, vo tuyén chiém
ty 1& rat nho (3,4%) ciing c6 thé cac BM khong nghi 13 ho s& sinh non nén khong
cht tim dé tim hiéu kién thirc khi mang thai. Két qua nghién ctru nay thip hon
v6i két qua nghién ctru cia Nguyén Van Hién va cac cong su c6 85% ngudi dan
dugc héi y kién noéi 13 nhan duogc thong tin strc khoe tr CBYTJ27], hay mdt
nghién ctru khac cua D4 Thi Thu Trang co6 trén 80% NB nhan dugc kién thurc tur
CBYT [26].

Mot ngudn thong tin khac ciing thuong duoc dé cip dén trong mdi lién
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quan t6i kién thirc chiam soc tré 1a tir kinh nghiém ban than hodc tir nguoi than
trong gia dinh. Tuy nhién, trong nghién ciru nay ty 1¢ ba me co6 kién thirc vé
cham so6c tré dé non tur kinh nghiém ban than hodc nguoi than trong gia dinh
chiém ty 1¢ thap. Piéu ndy duogc 1y giai 1a do sinh non 13 nhiing trudng hop dic
biét nén khong nhiéu nguoi c6 kinh nghiém. Do d6, vai tro cia CBYT trong viéc
cung cip thong tin diy du va chinh xac lai cang quan trong. C6 thé do nghién
ciru nay dua ra bo cau hoi it va twong dbi don gian nén chua danh gia duoc
khach quan vé mdi lién quan nay.

Mic du cac ba me nhan duoc kién thirc cham soc va theo ddi tré thong
qua diéu dudng hudng dan chiém hon 50%, tuy nhién khi dugc hoi 13 mong
mudn nhan duoc thong tin theo ddi va cham soc tré tir ngudn nio nhat thi mong
mudn cta cac BM duge bac si huéng dan chiém rat cao chiém tGi 86,2%, sau do
méi dén diéu dudng 13 10,6%. Piéu d6 cho thiy nguoi dan van c6 su tin tudng
hon & bac sy, mic du diéu dudng 1a nguoi thuong xuyén tiép xuc, cham soc va
theo ddi chinh cua tré. Piéu ndy cling can duoc dua vao nhu mot trong nhiing
noi dung truyén thong GDSK dé gia dinh tré hiéu ding hon vé vai tro, trach
nhi€ém ctia nguoi diéu dudng, xay dung niém tin va sy hop téc, tor d6 hi¢u qua
truyén thong néi riéng va cong viée ndi chung ctia nguoi didu dudng vién ciing
nhu cong tac diéu tri bénh s& cao hon.

Khoa so sinh ¢6 lich GDSK, trong d6 ndi dung duogc thay doi theo ting
tuan, tuy nhién diéu dudng vién dugc phan cong thudng néi theo nhing chu dé
chung chung cho tat ca dbi twong khac nhau nhau cting nghe dé c6 nhiing kién
thitc co ban trong cham soc, theo ddi tré chir chua c6 chu dé riéng cho nhom ba
me sinh non. C6 1& do luu luong BN vao dong, ludn qua tai va thiéu sy giam sat
cia diéu dudng truong nén diéu dudng vién cling ngai phai chuan bi ndi dung
cho nhiing bai ma.

4.3. Thye trang cong tic gidao duc sirc khée ciia Pidu dwdng vién cho
cac ba me vé theo déi, chiim soc tré dé non tai khoa so sinh

Qua khao sat, ching t6i nhan thdy khoa so sinh di to chirc thyc hién
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GDSK cho cac ba me theo dung lich nhu da dugc phan ¢ khoa cling nhu lich da
dang ky v6i BV 1a 1 1an/mét tuan. Tuy nhién gan 1/3 ba me c6 tré dé non dén
khi ra vién van chua duogc nghe budi GDSK nao, trong 1/3 BM nay chi ¢ 6 ba
me tra 1oi vé kién thirc 1a dat ( 9,5%) bang 1/9 so véi ba me di timg dugc nghe
vé budi GDSK. Nhu vay co su khac biét rat 1on vé kién thire gitta BM duoc
nghe va khong duoc nghe budéi GDSK. Pay ciing 13 co so de khoa xem xét lai
hinh thtc t6 chire, ¢ thé chia nho s lugng ngudi nghe bang cach to chirc tai
timg phong, hodc 10ng ghép vao trong coéng viéc cham soéc cia diéu dudng vién
dé 1am sao tat ca cac BM khi vao nam tai Khoa déu dugc nghe vé cach chim
soc, theo ddi tré. Ly do khong tham gia nghe GDSK c6 thé do thodi gian nam
vién ngan dudi 7 ngay hodc do phai dua tré di kham chuyén khoa khac ding vao
lac t6 chtre budi GDSK va mot nguyén nhan nira 1a do khong duge bao trude dé
cac ba me sap xép thoi gian ma chi dén khi dugc moi ra nghe méi biét duoc
tham gia budi GDSK ctia khoa. M6t 1y do nita cling gy can tré cho cac ba me ra
nghe 1a do con vuong bé vi thoi diém d6 chi duwoc mot me va mot con trong
nhau chr khong c6 ngudi nha nén dé cac bé ¢ lai givong thi khong yén tim ma
bé tré di theo thi lai khong dugc thoai méi khi khong du ghé ngdi cho cac ba me
hay khi bé khoc doi an, c6 1€ do chua tao dugc moi truong thuan loi nhét cho
céc ba me khi ra nghe nén chat lugng ciia budi nghe ciing bi 4nh huéng dan dén
hiéu qua budi GDSK giam.

Véi cac ba me da tham gia GDSK, mic du con chua hai long vé csvc,
TTB nhu BN dong, vu tién givdng diéu tri cho BN nén hién nay khéng co
phong dé danh cho GDSK. M&i khi mudn t6 chuc thi diéu dudng vién lai phai
chuan bj nhu di ké ghé, 14y tranh anh, dung cuy... tuy nhién nhiéu khi van khong
du ghé dé cho cac ba me ngéi. Thém vao doé, Khoa chua dugc trang bi du cho
cong tac GDSK nhu thiéu may chiéu dé c6 thé chiéu 1én cho cic ba me xem,
tranh anh to roi khong c6 du & cac phong dé phat cho cac ba me. Néu c6 day du
nhirng trang bi ndy s& gitp cho viéc cac ba me d& hiéu va mudng tuong duoc

nhanh hon, diéu dudng vién c6 thém thoi gian dé tra 101 nhitng ban khoan, thic
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mac cia cac ba me.

Khi dugc hoi vé mire d6 hai long d6i voi tan xuat va hinh thire to chuc thi
van con 12,5% cac ba me chua hai long vi cic ba me mong muén duoc nghe
nhiéu hon vé s6 buéi GDSK trong tuan ma nhu hién nay khoa qui dinh I
lAn/tuan, mong mudbn duoc bac si ndi thém vé tién lugng cua tré, twong lai vé
sau cta tré...vé cach thuc t chirc budi GDSK thi cac ba me van chua thiy thoai
mai khi lvong ngudi nghe trong mot budi qua dong tham chi dén ghé ciing
khong di dé cho ba me ngdi trong khi ho 13 nhiing ngudi dang trong thoi gian
kiéng cit can dugc nghi ngoi, day ciing 1a van dé Khoa can xem xét lai, c6 thé
chia nhd budi GDSK theo ting phong, timg bénh dé tao diéu kién tot hon cho
cac ba me. Khi duoc hoi vé mirc d6 hai 1ong chung véi budi GDSK thi hau hét
cac ba me déu hai 1ong (92,5%) va cho rang budi GDSK rat hitu ich, c6 18 cac ba
me ciing cam thong va ciing quen véi tinh trang qua tai cla cac tuyén Trung
wong do luong bénh nhan 16n nén muc do rat hai 10ng va kha hai 1ong kha cao(
92%), diéu nay ciing dugc thay twong tu trong béo céo ctia Lé Hai Yén nim
2012 tai bénh vién Mit Trung Uong khi duoc hoi vé mirc d6 hai long ddi véi
budi GDSK tai phong kham 1a 95,9% [34] va 93% tai bénh vién Lao Quéng
Ninh nam 2009[5].

Do thiéu nhan luyc, cac CBYT déu ban ron, phai hoan thanh nhiéu cong
viéc khac nhau nén thoi gian danh cho GDSK bi giam baot, tir thoi gian chuén bi,
dén thoi gian GDSK. BN dong ludn ludn qua tai nén thoi gian GDSK ciing bi
han ché phai 1am nhanh dé con 1am chuyén mén cho nén trong bu6éi GDSK diéu
dudng vién méi chi néi duogc vé kién thire va lam thye hanh mau duoc mot bénh
nhan hoic trén bup bé chir chua dé cac BM duogc thyc hanh va cling khéng danh
gia lai kién thrc va thuc hanh cua cac ba me dén dau. Piéu nay cling 1am anh
huong dén hiéu qua thu nhan kién thirc ctia cic ba me, c6 I8 vi vay ma chi co
66% cac BM tra lo1 ding.

Mic du khéng c6 BM nao phan nan vé ndi dung trong budi GDSK, cac
BM déu khen ngoi muc do hiru ich ctua budi GDSK, nhung thuc té noi dung
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trong cac budi GDSK gan nhu khong thay d6i. Véi tinh trang ludén qué tai BN
nhung khoa van ludn duy tri cong tac t6 chic GDSK cho cac ba me, d6 14 su ¢b
gang rat 16n cua lanh dao khoa ciing nhu nhan vién trong khoa so sinh, dic biét
1a cac diéu dudng vién. Tuy vay, viéc to chirc thyc hién phan nao vin mang tinh
hinh thirc, d6i pho va chua thuc su chd trong téi hidu qua va ddi tuong dich 1a
cac ba me. Cach thuc hién thi ngudi sau nhin ngudi trudc ma khong dugc dao
tao bai ban. Lanh dao khoa va diéu dudng truong déu thay GDSK 1a rit can thiét
cho cac ba me dé ho biét cach phdi hop véi diéu dudng vién trong viée diéu tri
cho con tuy nhién khoa chua c6 budi t6 chirc sinh hoat riéng timg chi dé GDSK
cho diéu dudng vién theo dinh ky dé cap nhat nhitng kién thirc méi trong viéc
theo ddi, cham soc tré ma méi chi c¢6 két hop ludn vao trong budi giao ban ciing
nhu khoa chua c6 nhiing bao céo thang hay quy vé cong tic GDSK tai khoa dé
c¢6 nhimg dinh hudng ciing nhu dé xay dung ké hoach tiép theo. Trong khi do,
két qua phong van cho thdy cac ba me rat c6 nhu cau duge hudng dan, chim soc
tré dé non.

Pé cai thién cong tac nay trong Khoa, rat can thiét c6 su tham gia hd tro
cua Ban lanh dao, cac bac s§ va can bo khac trong khoa. Lich td chirc cac budi
GDSK cling can linh hoat, thong bao trudce téi1 cac ba me dé ho chu dong bo tri
tham gia. vé ndi dung nén phan loai theo ddi twgng nghe nhu 13 cac ba me c6 tré
dé non, cac ba me c6 tré bi bénh tim, tré bi viém phéi....Cﬁng co thé dé tiét kiém
thoi gian phan dau budi GDSK c6 thé tap trung tat ca cac BM noi vé nhimg kién
thitc chung can chiam séc cho tit ca cac tré. Sau do thi phan loai thanh cac khu
theo ting loai d6i tuong dé cung cap tiép thong tin nhu vay thi cac BM sé& nhan
duoc nhiéu thong tin hitu ich dé chim soc tré hon. Khoa ciing can dé xuit c6
phong tur van riéng dé cho nhitng ba me ¢6 nhu cau ding ky duoc tu van sdu hon
theo gio hay theo chii d& ngoai nhimg budi t6 chirc chung & khoa. Tir d6 bénh
vién cling co thé nghién ctru viéc thu mot phﬁn phi tur dich vu tu van, GDSK dé
co nguén luc dau tu co s& vat chit, trang thiét bi, nhan lyc.... dé cong tac GDSK

thuc su co chat luong, hi€u qua

46



KET LUAN

Qua nghién ctu 94 ba me c6 tré dé non cod tudi thai <37 tuan tai khoa so
sinh BV San Nhi tinh Pht Tho trong thoi gian tir thang 3 dén hét thang 4 nam
2023, chiing t6i thay:

Cho dén thoi diém ra vién, kién thirc cta ba me vé theo ddi, chdm séc tré
dat 66%, chu yéu 1a kién thirc vé than nhiét tré, nhiét do phong, cho tré¢ di kham
dinh ky sau khi dugc vé nha hay tu thé cho tré bu. Con 34% tra 16i chua dat,
phan kién thire chua dat 13 vé vé sinh, dinh dudng va thoi gian dua tré di kham
mat.

66% kién thirc vé theo ddi, cham sdc tré cac ba me nhan duoc chu yéu la
tr diéu dudng (>50%), sau d6 méi dén bac si, dén nguoi than, roi méi dén cac
ba me cung phong va sau d6 méi dén vo tuyén, dai bao.... Mic du nhan dugc
kién thtrc tir diéu dudng 1a nhiéu nhung khi dugc hdi, cic BM vAn mong mudn
duoc nhan thong tin kién thirc tir bac si (86,2%). Ty 1¢ hai long chung trong budi
GDSK 92%, van con 12,5% la it va chua hai long, chil yéu 1a vé TTB, CSVC va
cach thirc ciing nhu hinh thic t6 chirc buéi GDSK. C6 8 ba me khi dugc phong
van siu déu tra 101 1a chua dugc thuc hanh ngay trong budi GDSK. Trong phan
thao luan nhom ciing nhu phong van sau PDT va lanh dao khoa van con 1 thyc
té con ton tai 13 1/3 PD trong khoa chua du tu tin ding trudéc dam dong dé
thuyét trinh, mot phan 1a do thoi gian cong tac chwa nhidu, mot phan 1a do khong
duoc qua 16p nao vé TT GDSK dé hoc vé k¥ ning ciing nhu vé phuong phap
truyén dat. vé& ndi dung trong budi GDSK, khoa van noi chung cho tit ca cac doi
tuong cung ra nghe chir chua phan cac ba me theo nhém bénh. Trong 94 ba me
dugc phong van thi van con 30 ba me cho dén thoi diém ra vién chua dugc tham

du budi GDSK nao.
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KHUYEN NGHI
Vi¢c thuc hién GDSK cho cac ba me c6 tré sinh non 1a v6 cung quan
trong va cd ¥ nghia trong viéc ning cao kién thirc cho cac ba me vé chim soc va
theo ddi tré, tir d6 1am giam nguy co bién ching va tir vong cho tré. Pé nang cao
hiéu qua hoat dong GDSK tai Khoa so sinh, mot sb khuyén nghi duoc dua ra
nhu sau:

- B6 sung thém TTB nhu may chiéu, tranh anh, to roi...dé ngudi nghe dé
hiéu hon va d& mat thoi gian cta ngudi diéu dudng khi néi vé GDSK.

- Duy tri déu din cac budi GDSK, da dang cac hinh thirc GDSK nhu léng
ghép ngay vao trong cong viéc cham soc hang ngay cua diéu dudng vién, khi
kham bénh ctia bac si hay phat to roi, tranh anh

- Nhin manh hon noi dung vé vé sinh, dinh dudng va thoi gian di kham
mat va vai tro cta diéu dudng vién cho cac ba me trong budi GDSK.

- Tao co hdi dé cac BM c¢o thé duogc thuc hanh ngay trong budi GDSK sé&
gitip cac BM nam chéc hon vé kién thirc.

- Phan ndi dung trong budi GDSK theo nhom ddi tuong nghe.

- Bénh vién can dinh ky td chirc nhitng 16p vé TT GDSK cho nhan vién

trong bénh vién nd1 chung va di€éu dudng khoa so sinh noi riéng.
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