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THONG TIN THUOC THU HOI TAI VIET NAM

1. Co sé san xudt thuéc: Céng ty ¢6 phan dugc pham Cou Long
Nguén: Theo cong van s& 2611/QLD-CL ngay 26/7/2024 cia Cyc quan ly ducce

STT Ten thusc Hoat chét | pang bao che | SSdang ky, 16 | Ly do thu hoi
ham luong thuéc thu heéi thuéc
Méu thusc khong
VD-28887-18; | dat yéu cau chat
1 CEFIXIM 200 | CEFIXIM, 200mg Vién nang cing | 15030723, lugng vé chi tieu
28201123, Dinh tinh cefixim

theo TCCS

2. Co sé san xuét thuéc: Céng ty Windlas Biotech Private Limited (India)

Céng ty nhap khau: Céng ty ¢6 phan Xudat nhap khédu Dugc pham Binh Minh
Nguon: Theo cong van s6 2764,/QLD-CL ngay 09/8,/2024 cia Cuc quan ly duoc

(Colchicine Tmg)

STT Ten thusc Hoat chat Dang bao ch | S8 dang ky, 16 | Ly do thu hoi
ham luong thuéc thu heéi thuéc
VN-21821-19; : %
+ | vi pham chét luong
2 CALCERGY Colchicine Tmg Vién nén WCY2200TE | muc do 2
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3. Co 56 san xudt thuéc: Cong ty ¢ phan duge Danapha.
Ngudn: Theo céng van s6 627/QLD-CL ngay 28/2/2024 cia Cyc quan ly duge

STT Teén thuéc I'!oqt chat Dang bao ché 56 df:ng k)",‘hl.é Ly do thu hoi
ham luong thuéc thu héi thuéc
Méu thusc khong
3 Cefuroxim Cofuroxim 500 Vién nén VD-31978-19; | Phé:'” Ung dinh
500mg etoroxim SFEm9 bao phim 780124 tinh coa Cefurox-
m

4. Co s6 san xudt thuéc: Chi nhanh Céng ty ¢8 phéan duge phém va sinh hoc y t€
Nguon: Theo cong van s6 2825,/QLD-ClL ngay 17,/8,/2024 cia Cuc quan ly duoc

STT Tén thuéc Hoat chét Dang bao ché S6 dang ky, lo Ly do thu hoi
ham luong ' thuéc thu hoi thuéc
khéng dat chi tiéu
4 |Cefaclor 375mg Vién nén dai VD-14047-11; |Do hoa tan (vi
(Cefaclor) Cefaclor, 375mg bao phim 124 pham mic dé 2)

5. Co s6 san xuét thudc: Chi nhanh céng ty ¢6 phan duoc phém Trung Uong Vidipha Binh Duong
Nguon: Theo cong van sé 2960,/QLD-CL ngay 29/8,/2024 cia Cuc quan ly duoc

STT Tén thuéc I-!oqt cht Dang bao ché S6 dfmg kY:\Al.f’ Ly do thu hei
ham luong thuéc thu héi thuéc
f Méu thusc khéng
5 Cefuroxim . Vién nén dai VD-31978-19; | c6 phan ung dinh
500mg Cefuroxim 500mg | %0 him 900124

tinh coa Cefurox-
im

6. Co s6 san xudt thuéc: Cong ty ¢ phan dugec phém Nam Ha

Nguon: Theo cong van s6 2997 /QLD-CL ngay 06,/9,/2024 cia Cuc quan ly duoc

o Ten thusc Hoatchdt | b bao che | S8 dangky, 1o | 1y do thu hoi
ham luong thuéc thu héi thuéc
6 ié 3 M . . -~
Ubi}:/eli?gngg mg Thioctic acid,300 mg Vién nén VD-22;6]<(?)%-] 7; | vi pham muc do 2
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7. Co s6 san xuét thuéc: Cong ty ¢6 phan Dugc phdam Ciou Long
Ngudn: Theo céng van s6 2963/QLD-CL ngay 29/8/2024 cia Cyc quan ly dugce

STT Ten thuéc I-!oqt chat Dang bao ché S6 df’“g k)":Jf) Ly do th’u hoi
ham |UQ“9 thuéc thu hei thuéc

Méu thuéc khéng

Vién nén bao Vién nén VD-28887-18; |dat yéu cau chdt
7| ohim Cerixim | CEFIXIM 200mg bao phim 30201123 |luong vé chi tieu
200 Dinh tinh cefixim

theo TCCS

8. Co s6 san xuét thudc: Cong ty S.C. Slavia Pharma S.R.L (Romania)
Céng ty nhap khdu: Céng ty c6 phan dugc phém Trung uong Codupha
Nguon: Theo cong van s6 2997 /QLD-CL ngay 06,/9,/2024 cia Cuc quan ly ducce

STT Ten thuéc I-!oqt chat Dang bao ché S6 df’"g k)’:\'f’ Ly do th’u hoi
ham luong thuéc thu hoi thuéc
Vién nang Méu thuéc khéng
chda vi hat . Vien nang chua | VN-15819-12; [dat tiev - chudn
8 Zovitit (Acyclo- Acyclovir 200mg vi hat 0017 " | chét lugng vé chi
vir 200mg) ' tieu Do hoa tan (vi
pham mdc do 2)

9. Co s6 san xudt thuéc: Cong ty ¢ phan Dugc Trung uong 3
Nguon: Theo cong van s6 3105/QLD-CL ngay 16,/9/2024 cia Cuc quan ly duoc

STT Tén thuéc F!oqt chat Dang bao ché Sé df’“g k)":Jf? Ly do thu héi
ham lugng thusc thu hei thuéc

Méu thuéc khéng

Viéen nén dat tieu chudn
Cetecocenzi- i 12. | chét lugng vé chi
9 tax (Cinarizin Cinarizin 25mg Vién nén VDg]Ogg;'; 3; tieu Tinh chét,

25mg) Dinh  luong (v
pham mdc do 3)
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10. Co s6 san xudt thuéc: Cong ty c6 phéan duge phém Dat Vi Phu
Ngudn: Theo céng van s6 3114/QLD-CL ngay 17/9/2024 cia Cyc quan ly duge

STT Tén thuéc Hoat chat Dang bao ché 56 df:ng ky,\l.o Ly do fh}“ hoi
ham luong thuéc thu hei thuéc
Vién nang Vi pham mic d6 2
cing Reinal-5 VD.30346.18- (khong  dat tieu
izi iZi i@ ] - -16; | chuén chét lugn
10 (F|L15nn?§rj|)2|n Flunarizin 5mg Vién nang cuing 540256 Ve ehi fieu BG hbg
tan)

11. Co s6 san xudt thuéc: Cong ty C6 phan Dugc phédm Wealphar
Nguon: Theo cong van sé 3106,/QLD-CL ngay 16,/9/2024 cia Cuc quan ly duoc

STT Tén thuéc F!ogt chat Dang bao ché S6 dflng ky,\l.o Ly do fh}“ hoi
ham luong thudc thu héi thuéc
Vién nang Vi pham muc dé 2
cing Valsartan Vién nang cing VD-35593-22; (kh67ng dgt fieu
11 Cap DWP 80 Valsartan 80 mg 100224 chuén chét lugng
mg (Valsartan vé chi tieu Do hoa
80 mg) tan)

12. Co s6 san xudt thudc: Cong ty c6 phéan dugc pham Tipharco
Nguon: Theo cong van sé 3105/QLD-CL ngay 16,/9/2024 cia Cuc quan ly duoc

STT Ten thuéc I-!ogt chat Dang bao ché S6 dflng ky’&l.é Ly do fh}“ hoi
ham lugng thuéc thu hoi thuéc
Vien nén Vi pham mic dé 3
12 Prednisolgn Prednisolon 5m Vién nén VD-27065-17; (Cl;‘hU%n”g Ch%?twgsg
5m|g (Predniso- 9 20523 vé chi tieu Do hoa
on 5mg) fan)
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KHUYEN CAO VE CAC NHOM THUOC CAN NGUNG SU DUNG
TRUGC KHI PHAU THUAT G BENH NHAN NHI

Ngudn: https://benhviennhitrunguong.gov.vn/khuyen-cao-ve-cac-nhom-thuoc-can-ngung-su-dung-

truoc-khi-phau-thuat-o-benh-nhan-nhi.html

Mét trong nhiing mé&i quan tam cla cdc bdc si ngoqi khoa la viec dam béo tiép néi digu tri véi céc
thuc bénh nhan dang su dung nhu thé ndo d&€ dam béo an toan cho bénh nhan va cho cuéc mé.
Trén cdc bénh nhan phéu thuat, cdc nha lam sang can dua ra quyét dinh cé thé tiép tyc dung thuéce
n&o, can tam dung thuéc nao va can hiéu chinh ch& dé ligu cho thuéc ra sao trong s8 cdc thuéec ma
bénh nhan dang dugc su dung. Viéc tiép tuc dung, hiéu chinh hay tam dung thudc cén duge danh
gid veé loi ich — nguy co trén d6i tuong bénh nhan nay.

Do d6, huéng dén dudi day dugc xay dung dya trén théng tin téng hop tu huéng dén cua mét s&
bénh vién trén thé gidi nham dua ra khuyén cdo vé céc nhdm thuée can ngung st dung truéce khi phau

thuat cho bénh nhan nhi va gidi phdp han ché nguy co xdy ra bién ching.
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Nhém thubc

I Hoat chit

Ly do

Khuyén cdo

Thudc ching viém khing sterold (NSAID)

Aspirin, ibuprofen, diclofenac, | Nguy cof tao huyst khdi/ xudt | Cannhic: Ding thudc 07 ngdy trudc
naproxen, piroxicam huyét! ddc than' phéu thuat?
H&i chin wdi phiu thudt vién trude
khi quydt djnn’
Thudec khang histarmin H
Thé& hé 1 (diphenhydramine, | Mguy cd mé sang sau phiu | Ding thude vao ngay phau thudt?

Thubc if'c ché THF

chlorpheniramine) v cetirizine

thudt v céc tac dyng khing
mong mudn  do  khing
cholinergic®

Infliximab (vl cdc chill twomg ty sinh
hoc)

Mguy oo bifn of sau phiu
thudt (nhu nhigm khudn)?

Cin nhiic: DUNg thude it nhit bdng
01 khodng dua lidu trude phiu thudt
(wi dy: néu ding thudc 4 tudnfibn,
sép x&p lich md 05 tuln sau ligu cudi
clung)?

H$i chiin v phiu thudt vién trude
khi quyét dinn**

trén h tidu hda

Antacid

Ehong tan trong nuidc:
Nhém  hydroxid, calci carbonat,
magnesi hydroxid, magnesi oxid

Mguy cor trémn dudng thd'2

Dimng thudc vao ngay phiu thuit’

Ue ché bom
proton

Esomeprazol, lansoprazol,
omeprazol, pantoprazol, rabeprazol

Thudc lam giam acid da day +
gidim hiip thu calci gua rudt -+
bin dfi ddéng hoc cla
hormon tuy@n cdn gidp trong
khi phiu thudt + ha calci mau
sau phiu thudt’

Phu thiwdt tuyEn cén gidp:
Dimg thudc 07 ngay truede phiu
thudt, vao ngay phiu thudt, va sau
phéu thudt cho td khi phiu thudt
vién ehi dinh tiép tye dang’

Bismuth subsalicylat

Mguy cof gay phan den’

Dimg thudc vao ngay phau thudt’

Sucralfat

Ding thudc vao ngay phau thudt’

Thubc digu tr| viém khép dang thap

© 06 066060606 6 > 6D

Ue ché IL-6 Tocilizumab Mguy oo nhiém trong v | Phau thudt chinh hinh;
chim lanh wit m&* Difng thudc 04 twin trude phiiu
thudt®
Thufc tdc dyung trén hé tim mach
Lo i Acetazolamid, furosemid, mannitol, | Mguy cd tyut huydt ap va bt | Chidinh tAng huyst dp;
spironolacton, chiorothiazid, | thuénmg v dign gidl trong khi | Ding thudc vao ngay phiu thudt'=
nydrochlorothiazia phiu thuat’
Uc ché men | Captopril, enalapril, lisinopril Mguy ooyt huyét dp trong khi | Bénh nhén ding thudc khdng phai
chuyén (ACEIN) phdu thudt + ting nguy co'tdén | do chiin dodn suy tim hay c6 1En sdr
thurong tang vis bl vong’ téng muydt dp:
Difng thudc 24 gidl trundic v wio nginy
phdu thudt™?
Chéng k&t tap | Aspirin Nguy cd chiy mau® Bé&nh nhan nguy ¢of gap bifn cf tim
tidu chu mach thip:
Dirng thulc 07 = 10 ngay trude phiiu
thudt®
Clopidogrel Bé&nh nhin dang difu tri bing phic
4B 02 thudc ching k&t tap tifu cu:
Ding thudc 05 ngay trrdc phiu
thudt (bde ciu ddng mach vanh)®
Chéng aong B6i khang vitamin K (warfarin} Nguy co chiy mau® Disng thudc 05 ngay trurdc phéu
thudt®
Heparin khéng phan dean (heparin) Bénh_nhin dang difu tri bang phic
o bic ciu ching adng:
Difng thubc 4 - 6h trude phiu thude®
Heparin trong lugng phén W thip EBénh nhén dang difu tri bing phac
(eoxaparin a8 biic ciu chiing adng:
Dirng thudc 24h trudie phiiu thude®
Ché phim bd sung va théo duge
Kitm hoa madu Acid citric, citrat, tremethamin Mguy co tuong tde vii cadc | THL cd bénh nhdn khéng mbc bt
YEu 16 vi lugng | Crom, dbng. Mo, sit, mangan, selen, | thudc khéc hodc w&i cédc hé | thudng bim sinh w8 chuydn hoa:
KiEm théng sinh by cha cd tha® Dirng thudc 07 ngay trude phiu
Vitamin B-caroten, phytonadion (vitamin K), thudt'=
vitamin A, cholecalciferocl,
ergocaleiferol, witamin E.
bioflavonoid, biotin, @
hydroxycobalamin, cob in (B12).
acid folic, ni (B3}, niaci i,
acid pantothenic (B5), pyridoxin (B6),
riboflavin (B2), thiamin (B1), acid
ascorbic (vitamin C), calci ascorbat,
natri ascorbat
Khic Coenzym Q10
Bdc chit

Botutinum ndm A va B

Dimng thudc 48 gity trude phdu thudt
wvh khéng tidp tuc ding cho tdi khi
phdu thudt vien dbng thudn'
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THUOC GAY TANG KALI MAU O TRE EM

Nguén: hitps://benhviennhitrunguong.gov.vn/thuoc-gay-tang-kali-mau-o-tre-em. html

10

cL (Chl
O (Tgt‘a\ (D} )

Tang kali méu ducc dinh nghia la ndng d6 kali mdu cao hon mdac binh thusng (thusng la 5,5
mmol/I). Mac du tré em it gap tang kali mau hon nguéi I6n nhung khéng phéi la hiém gap. Khi néng
do6 kali mau cao hon 7 mmol/| la finh trang nghiém trong va cén can thiép y t&€ ngay lap tGc3. Cé
nhigu nguyén nhan gay tang kali méu nhu méc cdc bénh vé than, chén thuong tiéu co van, tan mdu,
bdng, héi ching ly gidi khéi u... Trong thyc hanh lam sang, dung thudc gay tang kali mau la mét
trong nhing nguyén nhéan chinh lam tang néng do kali trén bénh nhan. Nhigu thudc cé thé gay tang
kali mdu véi céc co ché khdc nhau.

1. Biéu hién lam sang

1.1. Bénh nhan khéng ¢6 triéu ching

Hau hét tré em khong cé triéu ching lam sang khi tang kali mau mac d6 nhe (< 6 mmol/L) hogc trung

binh (tU 6 dén 7 mmol/L). Céc trusng hop nay thusng dugc phdt hién khi xét nghiém dién gidi do

| os|Ban tin thong tin thudc s6 02/2024




cé nghi ngs bét thusng lién quan tinh trang bénh ly vé than (vi dy: tang huyét ép, ti€u mdu va protein
niéu, phu, thi€u niéu/vé niéu), luu luong mau dong mach gidm nhigu (vi dy: séc, viem da day ruot
nang hodc suy tim) va t8n thuong & bao ddng ké (vi dy chdn thuong hodac héi ching ly gidi khéi u).
Tré em bij tang kali méu nhe dén trung binh cing cé thé c¢é nhing thay d6i trén dién tam d6 do réi
logn dan truyén tim lién quan dén tang kali mau2.

1.2. Bénh nhén ¢6 triéu chung

Tré em tang kali méu nang (néng doé kali mau > 7 mmol/L) cé thé cé cdac biéu hién lam sang tuong
ty nhu ngusi 16n:

® Y&u co hoac té liét: Y&u co thudng tang dan, bat dau & chan va lan dan dén than va canh tay, ¢
thé tién trién thanh liét. Nhing triéu ching nay cé thé gidng véi nhing bénh nhan méc héi ching
Guillain-Barré.

e D&u hiéu bét thusng dén truyén tim: Bénh nhan tang kali mau cé thé biéu hién danh tréng nguc,
ngdt hodc ngung tim tuy thudc vao mic dé nghiém trong cla réi logn dan truyén tim.

Bé&t thuong dan truyén tim: Tang kali méu lien quan dén nhang r6i loan trong dén truyén tim va de
doa tinh mang. Nhang thay d6i trén dién tam dd phan dnh finh trang tang néng d6 kali huyét thanh
len hoat déng dién tim, bao gém bét thusng khu cyc tam nhi (séng P), bét thusng tam thét (phuc hop
QRS) va bét thusng tdi cyc (séng T). Nhing bét thusng nay khéng chi phy thuée néng dé kali ngoai
bao ma con phy thuéce t6c do thay déi nong do kali. Can luu y & tré so sinh, nguéng néng do kali
lien quan dén thay bét thusng trén dién tam dd thusng cao hon do mic kali mau binh thusng & tré
so sinh cao hon (6,5 mmol/L) so véi ngusi 16n va tré nho2.

2. Cdc thuéc gay tang kali mau

Mot s6 nhém thue gay tang kali mdu va co ché tuong tng ducc trinh bay trong bang dudi day1.

Ban tin thong tin thuéc s6 02/2024| 09 |




Bang 1. Cac nhém thude gay tang kali méu

Thudc Co ché

Thuéc gay anh hudng van chuyén kali qua mang té bao

Thubc chen beta Giam hoat dong bom Na*/K*-ATPase va giai phong
renin
Digoxin Uc ché bom Na+/K+-ATPase

Aminoacid dudng tinh mach Tang chuyén dich kali ngoai bao

Thudc anh hudng hé bai tiét aldosteron

Uc ché ACE Uc ché téng hap angiotensin Il kém theo giam bai tiét
aldosterone. Suy giam kha nang cung cap natri tdi
cac donvi chifc nang than &' xa

Chen thu thé angiotensin I Uc ché canh tranh vdi receptor angiontensin Il lam
giam tong hgp aldosterone

Uc ché truc tiép renin Uc ché chuyén angiotensinogen thanh angiotensin |
lam giam sy hinh thanh aldosterone

NSAIDs Giam giai phéng renin qua trung gian prostaglandin,
giam luu lwgng mau than va mudc loc cau than

Ue ché calcineurin Giam tong hgp aldosterone va hoat dong bom
Na*/K*-ATPase

Thudc dé khang hoat dong aldosterone ¢ éng thén

Khang aldosteron Phong tda thu thé mineralocorticoid
Thudc Lgi tiéu gitr kali Phong téa kénh natri
Trimethoprim Phong téa kénh natri

Chéat chira kali (dung dich bl | Tang luigng kali trufc tiép dua vao co' the
nudc dién giai, cac thubc bl
kali, cac loai thuc pham chife
nang chura kali)

| 10|Ban tin thong tin thuéc s6 02/2024




3. Bién phdap du phong va diéu tri
3.1. Dy phong
Phong ngua nén dugc uu tién hon so véi digu tri tang kali mau do thude. Can luu y va theo déi chat
ché ndng doé kali mau véi cac déi tugng cé nguy co cao nhu bénh nhan suy tim, suy than, chén
thuong tiéu co van...Dé& phong ngua tang kali méu, cén nhan thic day du vé cac thude cé thé gay
tang kali mau va gidm sat chat ché bénh nhan. Can han ché st dung chét d&i khang aldosterone &
bénh nhan c¢é mic dé khang corticoid cao. Bén canh dé, xem xét ch& dé an va céc thuée dung kém
la gidi phdp can thiét dé giam nguy co tang kali méu. Nén do néng dé kali trude khi dung thuse va
do lgi sau méi 5 dén 10 ngay3.
3.2. XU tri, diéu tri
a/ Xdac dinh bénh nhan bi tang kali méu bang céch ldy mdu tinh mach hodc dong mach dé xét
nghiém nhanh.
b/ Do dién tam dd, theo déi nhip tim bénh nhan.
¢/ Lya chon céc bién phdp can thiép dya trén mic dé thay déi dién tam dd va mic doé yéu co cua
bénh nhan:
Truyén calci dusng tinh mach:

— Chi dung cho tang kali mau khi dién tam d8 thay déi dang ké hoac r&i loan nhip tim nang
ho&c bénh nhan ¢cé kali mau = 7 mmol/L.

— Truyén tinh mach calci gluconat 10% véi ligu 0,5 mL/kg (liéu t&i da 20 mlL) trong nam phut.

- Trong trusng hop ngung tim hodc sdp ngung tim, calci clorua thusng dugc st dung thay vi
calci gluconat vi lam tang nhanh hon calci ion héa trong huyét thanh. Ligu calci clorua truyén tinh
mach la 20 mg/kg (liéu t8i da 1000 mg) trong vong 5 dén 10 phut.

— Méc du tac dung béo vé cua calci khéi phat nhanh, nhung thai gian tac dyng ngén va cé thé
can dung ligu lap lai d6i véi nhong thay déi dién tam dd dai dang hodic loan nhip tim. Céc ligu phap
khac nén ducc phéi hop cang sém cang t6t d€ chuyén kali vao néi bao va logi bo kali.

— Calci tryc tiép d6i khang véi sy khu cyc do tang kali méu gay ra 6 mang tim dang nghi ngoi.
Lieu phap calci dan dén giam kha nang kich thich mang va giam nguy co phét trién céc bét thusng
vé dan truyén tim va loan nhip tim
Chuyén kali vao 1€ bao:

— Phéi hop insulin va glucose dusng tinh mach:

Insulin giop vén chuyén kali ngoai bao vao t€ bao bang céch tang cusng hoat dong cia bom

Na-K-ATPase trong co xuong. Dung glucose déng thsi d€ ngan ngua ha dusng huyét.
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Téc dung cua insulin bét dau sau 10 dén 20 phdt va dat dinh sau 30 dén 60 phut. Nén giagm sat
néng do glucose huyét thanh mot gis sau khi dung insulin.

— Dung cht van beta-adrenergic khi dung:
Chét cho van beta-adrenergic khi dung la lya chon thay thé cho truyén insulin va glucose qua dusng
finh mach & nhung tré khong thiét lap duoc dusng truyén tinh mach an toan. Mét s& bdo cdo cho
thdy kali huyét thanh cé thé gidm 1 dén 1,5 mmol/L trong vong mét gis sau khi dung thuéc. Can
thiép nay cong ducc ching minh la cé hiéu qua va an toan & tré sinh non thé may.
Neén tranh st dung chét chu van beta-adrenergic & tré em cé biéu hién réi loan nhip tim tu truéc va
tré phai duoc theo déi chic nang tim trong qué trinh dung thuéc. Nhang téc dung phu thusng gap
l& nhip tim nhanh va run nhung chi tén tai trong thai gian ngan.

— Dung natri bicarbonate:
Natri bicarbonate lam tang d6 pH ngoai bao dé@n dén sy di chuyén ion H+ tu t& bao ra ngoai bao.
Két qua la kali ngoai bao di chuyén vao néi bao dé duy tri trang thdi trung hoa dién tich. Tuy nhién,
loi ich cua liéu phdp bicarbonate van con chua ré rang va khéng nén s dung nhu la liéu phdp duy
nhét dé kiém sodt finh trang tang kali mdu.
Loai bé kali
Cé 3 phuong phdp dé loai bd kali 6 tré em la dung thuéc Ioi tiéu, nhua trao d6i ion va loc mau3

— Loi tiéu
Thuéc loi tiéu quai va thiazide cé thé cdi thién bai xuét kali qua nuéc tidu & tré em con dam béo thé
tich tuan hoan va chuc nang than. Can thiép nay cé thé hou ich & tré em bi tang kali mau kéo dai
nhung khéng qud nghiém trong (néng d6 kali trong khodng 5,5 dén 7 mmol/L) va chi la liéu phép
bé tro trong trusng hop tang kali méu nang.

— Nhya trao d8i ion
Polystyrene sulfonate la nhya trao d8i cation, trao déi natri thanh kali qua rust gia. O tré em, natri
polystyrene sulfonate la chét trao d8i cation dugc st dung phé bién nhét. Thuéc tan trong nuéc va
duoc dung qua uéng hodc qua &ng théng da day. Méi gram nhya ¢ thé lien két véi 1 mEq kali va
gidi phdng mét lugng natri tuong duong. Thai gian bat déu trao déi ion la khoang mét dén hai gis.
Sau d6, phuc hop kali polystyrene sulfonate sé& dugc bai tiét qua phan ra khéi co thé.
Lieu phép trao d6i cation khéong hiéu qua trong trusng hop khén cédp. Tuy nhién nén bat dau digu tri
bang nhya trao déi cation cang sém cang t6t, dac biét trong nhang trusng hop tang kali méu dai
dang vi ngoai loc mau thi day la liéu phdp duy nhét cé thé logi bé kali ra khoi co thé & hau hét tré

em.
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Liéu phdp trao dai cation phu hop véi khi néng do kali tang vua phai tu 5,5 dén 6,5 mmol/L va ducc
dung nhu liéu phép bé sung trong truéng hop tang kali méu nang hon.

— Loc mdu
G tré em khong dap ung véi lieu phap Igi ti€u hodc nhya trao d8i cation, hodc bi réi loan chic nang
than nang, cé thé phai loc méu dé logi bé lugng kali du thua ra khoi co thé & tré ¢6 néng dé kali >

6,5 mmol/L.
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TUONG TAC THUOC - THUOC CUA CAC THUOC DIEU TRI PONG KINH

Ngudn: https://benhviennhitrunguong.gov.vn/quy-i-2024-tuong-tac-thuoc-thuoc-cua-
cac-thuoc-dieu-tri-dong-kinh.html

l. Téng quan cdc thudc chéng déng kinh
Co gidt (seizure) la sy thay déi vé chic nang hoac hanh vi lién quan 16i sy phdng dién bét thusng
cua t& bao than kinh. Bénh dong kinh (epilepsy) dugc dinh nghia la cé tu 2 con co giat tré 1én khong
do nguyén nhan cdp tinh. Trang thai dong kinh (status epilepticus) la con co giat kéo dai it nhat 30
phut trén lam sang hodc céc con co giat lap di lap lai trong hon 30 phdt ma khéng hdi phuc duge y
thic gita céc conl.
Déng kinh la finh trang réi logn than kinh phd bién nhét trén tré em. Trong d6, nhém tré dudi 3 tudi
c6 ty le mac déng kinh nhigu nhét va giém dan trén tré 16n hon. Ngoai ra, khoang 10 — 25% tré
dong kinh c6 thé tién trién thanh trang thai déng kinh1. Theo nghién ciu cia Amonkar va cong sy
trén bénh nhi co giat nhap khoa diéu tri tich cyc nhi (PICU), nhém tré dudi 2 tudi cé nguy co suy gidm
chic nang than kinh vinh vién cao hon so vai tré tu 2 tugi tré lén. Digu nay nhdn manh tam quan
trong cla viéc diéu tri kip thai va thich hop d€ dam béo nguyén ven chic nang than kinh cho tré2.
Cdc thuc chéng dong kinh (Antiepileptic Drug — AED) dugc st dyng dé ngan ngua tai phdt con déng
kinh, béng cach st dung don tri lieu hodc phsi hop nhigu AED. Co ché cdc thude nay tép trung vao
mét s& dich tac dung 1,3:
(1) Uc ché kénh Na+, Ca+ trong 1§ bao than kinh, gidm tin hiéu kich thich than kinh
(2) Uc ché chaét kich thich than kinh nhu glutamate, NMDA
(3) Cam ung kénh K+, tang tin hiéu dc ché
(4) Cam ung chét dc ché than kinh GABA
Co ché chinh cta cac AED cy thé duge minh hoa trong Hinh ].3
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Hinh 1. Co ché cdc thuéc chéng déng kinh
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Trong diéu tri, viéc lya chon AED va ché do ligu tuy thudc vao finh trang bénh cy thé va khé nang
dung nap cUa bénh nhan.

Il. Tuong tac thuée voi thudc chéng déng kinh

Céc nghién cuu vé st dung thudc trén bénh nhan déng kinh cho thdy cé khoang 19-24% bénh nhan
mdc bénh déng kinh dugc chi dinh phsi hop cdc AED 4. Phdc d6 phsi hop nhigu AED cing thusng
ducc s dung tai cée don vi hdi suc tich cyc (ICU) d€ digu trj trang théi déng kinh va déng kinh khéang
tri, do c6 30-40% bénh nhan khong kiém sodt ducsc déng kinh bang don tri liéu 5. Mac du phéc dd
phsi hop cé thé giup tang hiéu qua kiém sodt déng kinh, st dung déng thsi cac AED cing lam tang
nguy co xdy ra tuong tdc thuéc, dén téi anh huéng dang ké trén lam sang.

Bén canh dd, tuong tdc thudc gita AED va céc thuse khdc cong da duoc mé ta chi tiét trong y van,
bao gém nhigu nhém thuéec nhu khdng sinh, thuéc tim mach, thuéc dc ché mién dich, thudc huéng
than... Tuong tdc thuSc cé thé dan téi thay di nong dé AED hodac thuée dung déng thai, tu dé giam
tac dung digu tri hoac tang déc tinh 4.

1. Tuong téc giva cdc thuée chéng déng kinh

Co ché& tuong téc chinh gita cac AED thudng xdy ra do khé nang cdm dng hodic Gc ché enzyme cyto-
chrome P450 (CYP) va uridine glucuronyl transferase (UGT) cé vai trod chuyén héa mét s6 thuse.
Trong d6, cdc AED thé hé 1 nhu carbamazepine, acid valproic, phenobarbital va phenytoin thuéng
gap tuong téc thudc hon AED thé hé sau do muc d6 anh hudng t6i enzyme nhigu hon 4,6.

Dac diém dugc dong hoc lién quan tdi théi tru va tuong tdc thuse cua AED dugc trinh bay trong

Béang 17

Bang 1. Dac diém dugc dong hoc céc thuéc chéng déng kinh
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AED Thii trir Cochit | Cimung | Ucché Cochat | Cimimg | Ucché
chinh cua CYP CYP CYP cia UGT UGT UGT
Thé hé I
Carbamazepine Oxy hoa Co Co Khéng Khéng Co Khong
CYP3A4, | CYP3A4,
epoxide 209, 1A2
hydrolase
Phenobarbital Oxy hoa, Co Co Khéng Co Khong Khong
lién hop CYP2C9, | CYP3A4,
(75%),qua | 2C19,2El | 2C9, 1A2
than (25%)
Phenytoin Oxy hoa Co Co Co Khéng Co Khong
CYP2C9, | CYP3A4, | CYP2C9
2C19 209, 1A2
Acid valproic Oxy hoa, Co Khong Co Cod Khong Co
lién hop CYP2AG, CYP2C9, | UGTIAS,
209, 2C19, 3A4 2B7
2B6
Thé hé 2
Gabapentin Qua thin Khong Khong Khéng Khéng Khong Khong
Lacosamide Khir methyl Khong Khong Khéng Khéng Khong Khong
Lamotrigine Lién hop Khang Khong Khéng Co Khéng Khéang
UGT1A4
Levetiracetam Qua thin Khong Khong Khong Khéng Khong o | Khong
Oxcarbazepine Lién hop Khong Co Co Co Co Khong
(>50%), CYP3A4 | CYP2CI19 UGT1A4
qua thin
(=30%)
Pregabalin Qua thin Khong Khong Khong Khong Khong Khong
Topiramate Oxy hoa, Co Co Co Khéng Khong Khong
qua thin CYP3A4 | CYP2CI19
Zomsamide Oxy hoa, Co Khong Khong Khong Khong Khong
khur hoa, CYP3A4,
acetyl hoa, N-acetyl
qua thin transferase

Cuy thé, céc thudc cam ung enzyme lam tang chuyén hdéa, gidm néng dé AED khéc. Tuong tdc nay
thusng khéng lam thay d8i déang ké kha nang diéu tri cia phdac dd tuy nhién can than trong khi
ngUng thuSc cam ung enzyme do c¢é thé lam tang ligu AED con lai t6i ngudng déc. Theo mét nghién
clu trén 94 tré em va ngudi I6n, cdc thuéec cdm Gng enzyme lam giam néng dé topiramate trong
huyét thanh khoang 50% 4,6.

Trong khi d6, cac thuéc e ché enzyme lam gidm chuyén héa, tang néng dé AED khac, cé thé déan
t6i tac dung khéng mong muén. Acid valproic la thude dc ché enzyme ndi bat trong nhém nay, vdi
kha nang dc ché& hoat dong ¢ va enzyme CYP, UGT va epoxide hydrolase, giam chuyén héa lamo-

trigine,
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phenobarbital, carbamazepine. Nong dé lamotrigine trong huyét thanh tang khoang 211% khi phéi
hop véi acid valproic, kéo dai thoi gian ban thai tu 30 t6i 60 gis. Acid valproic tc ché qué trinh
chuyén héa lamotrigine, tang nguy co mén dé da hodc doc tinh than kinh, vi vay ¢ thé can nhéc
giam ligu lamotrigine khoang 50% so véi ligu don tri ligu?

Mét s6 tuong tac gita cac AED lam thay d6i nang do duoc t8ng hop trong Bang 2.

Bang 2. Téng hop tuong tdc gita cdc thuéc chéng déng kinh

CBZ TOP PHT PB 0XZ MDZ LTG LCM DZP
1ZNS
IZNS | 1ZNS | 1ZNS | lZNS 1
ZNS t1CB7 ZN ZN ZN Z LCM
LVPA TPHT 1PB
v l
ME2 TCBZ b IVPA | IVPA PG AL
TPHT
TOP iTOP 1TOP IMDZ TDZP
LTOP
PHT LD IPHT IMDZ | ILTG | ILCM | IDZP
ITCBZ
PB LCBZ LOXZ | IMDZ | LLTG 1DZP
LCBZ
OXZ 10XZ IMDZ | ILTG LT1DZP
LOXZ
MDZ | IMDZ
LTG ILTG
LCM | ILCM
1DZP
DZE TCBZ

Ghi chii: L vi T cho thay nong d¢ hojic tic dung cia thuoe giam hojc ting
CBZ carbamazepine, DZP diazepam, LCM lacasamide, LTG lamotrigine, MDZ midazolam, OXZ oxcarbazepine, PB
phenobarbital, PHT phenyitoin, TOP topiramate, VPA acid valproic, ZNS zonisamide

Nong d6 mét s& AED khéc cong bi énh huéng khi dung phdc dd phéi hop, du cdc thude nay khéng
ducc chuyén héa qua hé enzyme. Do thanh thai cia levetiracetam cao hon 25-37% trén bénh nhan

st dung AED c6é kha nang cam tng enzyme. Mét nghién ciu khéc goi y réing AED cam dng enzyme

c6 thé lam giam 20-30% nong d6 pregabalin & trang thai can bang?
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2. Tuong tac gita thude chéng déng kinh va cdc thuée khac

Co ché tuong téc cho y&u gita AED va cdc thude khdc cing lién quan t6i cam dng va Gc ché enzyme
tuong ty nhu co ché gita cac AED.

AED thé& hé ci cé khd nang cdm ung enzyme lam gidm ndng dé céc thuéc chuyén héa qua con
dusng nay. Mat khéc, AED Gc ché enzyme nhu acid valproic ¢é thé lam tang ndng dé huyét thanh
va doc tinh cua moét s& thude khdac. Mét s8 vi dy tuong téc dugce ghi nhan trong Bang 3.4

Bang 3. Tuong tac cém dng/c ché enzyme do thuéc chéng déng kinh

AED Thube twong tic Twong tic thudc va liu ¥

Thuoe hudng thin: risperidone, clozapine,

- s ; S E Giam nong dé huyét thanh cic thude
Carbamazepine olanzapine, quetiapine, ziprasidone, N

wdmg thian
aripiprazole, haloperidol, chlorpromazine. &

Giam nong d¢ warfarin trong huyét
thanh, ting nguy co déng méu c6 thé
Warfarin de doa tinh mang

= Can nhiic ting liéu warfarin, theo
doi INR.

Giam nong dé cdc thuoe tre ché mién

Carbamazepine,

phenobarbital,

phenytoin , £ o -
dich trong huyeét thanh, giam hiéu
Ciclosporin, tacrolimus qua diéu tri
= Can nhic ting liéu d¢ tranh thit
bai diéu tri.
R S Ting AUC cua khoang 42% trén
Amitriptyline, nortriptyline ! o m )
tinh nguyén vién khoe manh
Acid valproic Tang ty l¢ tac dung khong mong

Cisplatin, etoposide mudn trén mau cua céac thuée chéng
ung thu gip 3 lan

Ngucc lai, cdc AED la co chét cia enzyme cing ¢6 thé bj thay d8i néng dé do khd nang céam ung
. , . . . ey . T ; 4
hodc Gc ché enzyme cua cdc thude khac. Mét s vi dy tuong tac duoe ghi nhan trong Béng 4.

Bang 4. Tuong tac thuéc anh huéng dén néng dé AED
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Thubc cim g/
irc ché eNZyme

AED

Twong tac thube vi luu v

Clarithromycin,

erythromycin

Carbamazepine

Khang sinh {rc ché CYP3A4, lam ting nong
d¢ carbamazepine

= Khéng khuyén cao ding dong thdi, uu
tién khang sinh khac cing nhom nhu

azithromycin, spiramycin

Risperidone

Carbamazepine

Tang nong dé carbamazepine trong huyét
thanh.

lzoniazid

Phenobarbital, phenytoin

Ting nong dé AED trong huyet thanh

Chlorpromazine

Acid valproic

Giam nong d6 acid valproic trong huyét
thanh

Khang sinh nhom
carbapenem™

Acid valproic

Giam nong d¢ acid valproic trong huyét
thanh. M&t nghién ciru hoi elru trén 28 tré em
di dugc thuc hién dé danh gia tuong téc giira
acid valproic va carbapenem. Theo két qua
cua nghién ciru, 54.5% bénh nhén duge diéu
tri man tinh bing acid valproic di kiém soat
durgre bénh nhung xuat hién lai con déng kinh
sau khi phéi hop 7.

Ngoai ra, mét s tuong tac theo co ché khéc cé thé énh huéng t6i néng dé AED khi dung déng thai

vé6i thusc khac, nhu antacid lam giém hép thu gabapentin qua dusng tiéu héa t6i 24%.

lll. Két luan

Tuong téc thudc gita cdc AED véi nhau cing nhu gita AED vdéi cdc thuée khdc da ducc ghi nhéan
trén thyc t& lam sang va trong cdc nghién cuu trén thé gidi. Tuong tac nay cd thé lam thay déi ndng
dé AED hodc thudc dung déng thai, tu dé giam téc dung digu tri hodc tang déc tinh. Co ché tuong
tac chu yéu lién quan téi kha naing cédm dng, dc ché enzyme coa qua trinh chuyén héa, théi tri thuée,
dac biét trén cdc AED thé hé 1 nhu carbamazepine, acid valproic, phenobarbital va phenytoin do

muc d6 anh hudng téi enzyme nhigu hon. Trong thyc hanh lam sang, can luu y cdc tuong tac cé thé

xdy ra véi cdc AED dé can nhdc khéng phdi hop hodc hiéu chinh ligu khi can thiét.
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SU DUNG THUOC UC CHE BOM PROTON VA NGUY CO
NHIEM TRUNG NGHIEM TRONG O TRE NHO
Ngudn: https://benhviennhitrunguong.gov.vn/su-dung-thuoc-uc-che-bom-proton-va-nguy-co-nhiem-
trung-nghiem-trong-o-tre-nho.html

Muc tiéu: Danh gia méi lien quan gita viéc st dung PPl va nhiém trung nghiém trong & tré em ndi
chung va theo vi tri nhiém trung va mém bénh.
Déi tuong nghién cuu: Nghién cuu dya trén du liéu dugc I8y tu S8 dang ky EPI-MERES Mother-Child
dugc xay dung tU Hé théng D liéu Y t& coa Phap.

6349003 tré sinh tir 01/01/2010 dén 31/12/2018

1497773 Tré em duoc diéu tri bang thude diéu tri

GERD hodc cac rdiloan khac lién quan dén
axit da day tir khi sinh ra dén 31/12/2019

38561 Tré bi loai trie
37843 Cac ba me khdéng nhan dugc bét
ky swr chdm soéc ngoai trd nao
trong nam trwée khi mang thai
118 Tré em khéng nhan duoc bét ky
dich vy cham séc ngoai trd nao
trurére ngay chi dinh

1459212 Tré em

196788 Bi loai trir vi ¢ tién sir nhiém tring
chu sinh ho&c nhiém tring nghiém
trong khac truée ngay chi dinh

1262424 Tré em trong nhém nghién ciru

| I

606645 PP| dugce sir dung 655779 Khéng strdung PPI
trong thei gian theo dai trong qua trinh theo ddi

Hinh 1: Quy trinh lya chon déi tuong nghién cuu

Céc réi loan khéc lien quan dén acid da day: PPI, thuéc khang histamin 2 hodc antacid/alginate.

Ngay chi dinh dugc xdc dinh la ngay dau tién phan phat thuse.
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Phuong phdp nghién ciu: Sy phoi nhiém PPI theo thsi gian: dugc do béng trang thai phoi nhiém PP
(khéng phoi nhiém hodc phoi nhiém), lich st phoi nhiém PPl (khéng, da st dung, dang dién ra) va
thsi gian phoi nhiém PPl dang dién ra (khéng phoi nhiém, <6 thang, 7-12 thang, >12 thang).

— Tiéu chi chinh: Méi lien quan gita viéc st dyng PPl va nhiém trung nghiém trong & tré em

— Tiéu chi phuy:

* Mgi lién quan gita viéc st dung PPl va vi tri nguy co nhiém trung

* Mgi lien quan gita viéc st dung PPl va nguy co nhiém virus, vi khuén

Két qua:

Trong s8 céc tré tham gia nghién cuu, cé 606 645 tré dugc digu tri véi PPI (tudi trung vi tai ngay chi
dinh la 88 ngay tusi, 53.4% bé trai) va 655 779 tré khéng digu tri vai PPI (tusi trung vi tai ngay chi
dinh la 82 ngay tudi, 52.2% bé trai).

Nguy co nhiém trung nghiém trong: Nghién ciu cho thdy s dung PPl cé lién quan dén viéc tang 34%
nguy co nhiém trung nghiém trong so véi khéng st dung. Phoi nhiém véi PPl lam tang nguy co nhiém
trung nghiém trong & cd tré cé va khéng cé tién si sinh non nghiém trong hodc bénh man tinh. Nguy
co nhiém trung nghiém trong tang lén 6 nhing tré truéc day da tung phoi nhiém PPI.

Vi tri nguy co nhiém trung: Phoi nhiém PPl theo thsi gian c6 lién quan dén viéc tang nguy co nhiém
trung & dudng tiéu héa, tai moi hong, dusng hé hdp dudi, than hodc dusng tiét niéu, hé co xuong
va hé than kinh. Nguy co nhiém trung tang lén bét ké khoang thai gian st dung PPI, ngoai tri nhiém
trung co xuong. Khéng cé bang ching vé viéc tang nguy co nhiém trung da lién quan dén PPl duoc
sU dung trong phan tich.

Nguy co nhiém virus, vi khuan: Phoi nhiém PPl theo thai gian c6 lién quan dén viéc tang nguy co
nhiém vi khuan va nhiém virus. Nguy co nhiém vi khuén, virus tang lén bét ké khoang thai gian sd
dung PPI lién tyc.

Két luan va tinh lién quan: Trong nghién ciu nay, viéc sG dung PPl c6 lién quan dén viéc tang nguy
co nhiém trung nghiém trong & tré nho. Thudce tc ché bom proton khéng nén ducc s dung néu khong

cé chi dinh ré rang & dé&i tuong nay.
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CANH BAO VE VIEC SU DUNG MEN VI SINH CHO TRE SINH NON

Ngudn: https://benhviennhitrunguong.gov.vn/canh-bao-ve-viec-su-dung-men-vi-sinh-cho-re-sinh-non.html

Ngay 29 thang ? nam 2023, Co quan Quén ly Thyc phdm va Ducc phdm Hoa Ky (FDA) c6é thu canh

bdo nguy co méc bénh xam 18n 6 tré sinh non dugc st dung Men vi sinh cé chia vi khuén séng hodc

ndm men. "b S /3 T8
CRE.]

at X |
=~y >

FDA cung cdp théng tin an toan quan trong ti cdc nha cung cdp dich vy cham séc sic khoe vé viéc
s dung cdc san phdm cé chia vi khuén séng hodc nédm men (thusng dugc goi la men vi sinh) & tré
non thang tai bénh vién. Tré sinh non dugc st dung men vi sinh ¢ nguy co méc bénh xam I&n cé
kha nang gay td vong do vi khuén hodc ndm cé trong men vi sinh gay ra. Mét tré so sinh non thang,
can nang khi sinh <1000 g, dugc st dyng men vi sinh Evivo véi MCT Qil (Infinant Health), nhu mét
phan cia qud trinh cham séc tai bénh vién, da bi nhiém trung huyét do vi khuén Bifidobacteria
longum géy ra sau dé tu vong. Evivo véi dau MCT la mét ché phéam sinh hoc ¢ céng thic chia vi
khuén séng Bifidobacteria longum. Da liéu gidi trinh ty bé gen ching minh vi khuén gay nhiém trung

huyét & tré so sinh nay cé gen phu hop véi vi khuén cé trong ché pham sinh hoc nay.

Khuyén nghi coa FDA:

e Canh bdo rang cdc vi sinh vat cé trong men vi sinh da dugc bdo cdo trong tai liéu y khoa la gay
nhiém khuén huyét hodc nhiém nédm huyét, déi khi c6 dién bién lam sang nghiém trong & tré sinh rét
non hodc rét nhe can (VLBW).

® Hon noa, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky tuyén bé “Do thiéu cdc sén phédm dugc pham do FDA quan
ly 8 Hoa Ky, di liéu mau thuan vé tinh an toan va hiéu qua cong nhu kha nang gay hai cho nhém
dsi tuong dé bi t8n thuong cao, bang ching hién tai khéng ing hé st dung men vi sinh cho tré non
thang, dac biét la nhing tré c¢é can nang khi sinh <1000 g”.

® FDA chua phé duyét bét ky san phdm men vi sinh nao dugc st dyng lam thusc hodc san phém sinh
hoc & tré so sinh. FDA biét raing mét s6 ché phém sinh hoc khéng dugc cép phép, khéong ducc phé

duyét van dugc ban dé st dung dé digu tri hoac ngan ngua bénh hodc tinh trang 6 tré so sinh, bao

gdm cé viéc giam nguy co viém rudt hogi to (NEC) & tré non thang.
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Nhing sén phdm nay chua trai qua quad trinh déanh gié danh gié nghiém ngat coa FDA trude khi dua
ra thi frusng vé dé an toan va hiéu quéa, cong nhu chua dugc dénh gid vé viéc tuan tho céc tiéu chuan
sén xuét va tht nghiém nghiém ngat cta co quan déi véi thude va sén phém sinh hoc, bao gém cé
thi nghiém tim sinh vat ngoai lai.

® FDA nhdc nhé céc nha cung cép dich vy cham séc sic khde st dung men vi sinh ¢6 chia vi khuén
séng hodc ndm men dé diéu tri, gidm nhe, chia khéi hoac ngan ngua bénh hodc tinh trang ma ho

phai nép Don dang ky thuéc méi digu tra (IND) cho co quan nay.
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NEJM: NGUY CO DI TAT BAM SINH SAU KHI NGUGI ME NHIEM
SARS-COV-2 HOAC TIEM PHONG COVID-19
TRONG 3 THANG PAU THAI KY
Nguén: hitps://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2585/NEJM-nguy-co-di+at-
bam-sinh-sau-khi-nguoi-me-nhiem-SARS-CoV-2-hoac-tiem-phong-COVID-19-trong-3-
thang-dau-thai-ky.htm Congenital Anomalies After First-Trimester SARS-CoV-2
Infection or COVID-19 Immunization (jwatch.org)
Mét nghién ciu hdi ciu dugc thyc hién tai Scandinavia cho thdy khéng cé sy taing nguy co di tat bam
sinh sau khi ngusi me nhiém SARS-CoV-2 hodc tiém phong COVID-19 trong 3 thang dau thai ky.
Phy nt nhiém SARS-CoV-2 trong thai ky mang thai la d6i tuong ¢6 nguy co cao méc COVID-19
nghiém trong va gdp bién ching thai ky, nén viéc tiem phong COVID-19 cho phy nt mang thai ducc
khuyé&n cdo rong rai. Cac nghién ciu hau thuong mai vé vac-xin cho thdy khéng cé nguy co cao gap
bién ching thai ky sau khi tiém chung, nhung du liéu vé nguy co di tat béam sinh sau khi nhiém
SARS-CoV-2 hogc tiém vac-xin phong ngua COVID-19 trong 3 thang dau thai ky con han ché.
Nghién cuu st dyng co s6 di liéu dang ky khai sinh quéc gia, bao gom 343.000 tré so sinh don thai
duoc thy thai trong khodng thsi gian tu thang 3 nam 2020 dén thang 2 nam 2022 & Na Uy, Thuy
Dién, Dan Mach va dugc theo dai it nhét 9 thang sau sinh. Ty lé di tat bam sinh trong 10.000 tré so
sinh ¢ me nhiém SARS-CoV-2 trong 3 thang dau thai ky tuong duong ty lé tré so sinh c6 me khéng
bi nhiém (OR hiéu chinh 0,96). Ty I&¢ mé&c tung logi di tat khéng cé sy khéac nhau gita nhém tré so
sinh phoi nhiém va khéng phoi nhiém (bét ké bién theé SARS-CoV-2).
Trong s8 152.000 tré so sinh dugc thy thai sau khi ngusi me dugc tiem phong vacxin COVID-19 (dg
liéu vao thang 1 nam 2021), 29.000 tré so sinh c6 me dugc tiém véc-xin trong 3 thadng dau thai ky.
Ty lé di tat bam sinh trong nhém nay tuong ty nhu nhém tré cé me khéng dugc tiém vacxin (aOR,
1,03). Ty lé mac tung loqi di tat gita tré so sinh phoi nhiém va khong phoi nhiém (bét ké loai vécxin
nao) la khéng cé sy khac biét.
Nghién ciu nay la nghién cgu |8n nhét cho dén nay vé di tat bam sinh trén tré sau khi ngusi me
nhiém SARS-CoV-2 hodc tiém phong COVID-19 trong 3 thang dau thai ky. Két qua ing hé cdc
khuyén cdo tiém phong cho phu nt ¢6 thai. Ngoai ra, khéng ghi nhan sy tang ty lé di tat theo céc

phan nhém loqi di tét, chung vi-rdt hodc logi vacxin cy thé; tuy nhién, khodng tin cay ty suét chénh

gita céc phan nhém tuong déi réng.
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BO SUNG ACID FOLIC TRONG THOI KY MANG THAI

Ngubn: hitps://benhvienphusanhanoi.vn/thong-tin-thuoc/thong-tin-thuoc-ban-tin-duoc-
lam-sang-s0-5-nam-2024-352976.html

Dinh dudng ddng vai tro rét quan trong cho sic khoe phy n trong suét thai gian mang thai, sinh dé
va cho con bu. Nhigu nghién cdu da ching minh rang dinh dudng trong cdc giai doan nay khéng
nhing la yéu t6 quyét dinh cho sic khde ba me ma con cho sy hinh thanh, phdt trién thai va cé sy
tang truéng coa tré nhé, sic khée cua tré khi trusng thanh.

Thigu hyt dinh dudng trong qua trinh mang thai cé thé lam tang nguy co bi tai bién san khoa va sinh
non/nhe can. Dac biét, sy thigu hyt mét s vi chét dinh duéng trong khéu phan an khi mang thai nhu
acid folic, iod cé thé dan dén dj tat 8ng than kinh hodc cdc tat thiéu nang tri tué.

Téng quan vé acid folic:

Acid folic (hay con goi la vitamin B9), la mét loai vitamin tan trong nudc déng vai trd quan trong
trong cAc phan dng van chuyén carbon khi chuyén héa acid nucleic va cac amino acid. Tham gia
vao qué trinh phdt trién va phéan chia tét ca cdc logi t& bao cua ngusi, dong vat, thyc vat va vi khuén.
Acid folic c6 mat trong nhigu logi thyc pham va la mét thanh phan tham gia vao qué trinh tao méu.
Nguy co dij tat 6ng than kinh do thiéu hut acid folic:

Phy n@ c6 thai thusng dé bi thigu acid folic. Mét digu tra cia Vién Dinh dudng cho thdy ¢é t6i 63%
phu nd cé muc folat héng cau thép. Thigu acid folic khéng chi géay thi€u mdu héng cau to ma con ¢
thé gay nhing di tat 8ng than kinh cta thai nhi (Thigu hyt acid folic, sé lam suy gidm qué trinh t6ng
hop nucleotid va anh huéng dén chic nang sao chép coa DNA, RNA va lam khiém khuyét 6ng théan
kinh), nguy co séy thai cao, sinh non, sinh con nhe can.

Can thiép cung cdp du acid folic cho me trudc va trong thai gian mang thai sé lam giam dugc
khoang 50% khuyét tat nay & tré.

Nguén cung cdp acid folic:

Ngudn cung cép acid folic cé kha nang dugc cung cép tu nhigu logi thyc phdm khéc nhau théng qua
ch& do an udng; cé nhiéu trong céc trdi cay, rau xanh, ndm rom, mém loa mi, dau dé, cdc loqi hat,
tring, céc san phdm tU sta, ... nhung trong khéu phan thusng khéng du, vi vay ngusi me can dugc

bé sung khi mang thai.
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Thei gian cén bé sung acid folic:
Méng than kinh ducc hinh thanh va déng lai sém trong vong 26 dén 28 ngay sau thy tinh. Do d6,
thsi gian quan trong dé bé sung acid folic la tu 1 thang trudc khi thy thai va 2-3 thang dau coa thai

ky. Nén udng acid folic d&u dan hang ngay ké tu khi phdt hién cé thai cho dén sau khi sinh 1 thang.

Nhu céau khuyén nghi Folate (pg/ngay):

Nhém tuéi Nhu céu khuyén nghi (pg/ngay)
Phu ni cé thai 600
ba me cho con bu 500
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Hudng dén Quéc gia vé dinh duéng cho phy ni ¢ thai va ba me cho con bu 2017.

2. Huéng dén Quéc gia vé céc dich vu cham séc sic khoe sinh san 2016.

3. US Preventive Services Task Force. Folic Acid Supplementation to Prevent Neural Tube Defects. JAMA.
2023;330(5):454-459. doi:10.1001/jama.2023.12876
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CAC THUOC CHONG NGHEN DUNG TRONG THAI KY

Ngudn: https://benhvienphusanhanoi.vn/thong-tin-thuoc/thong-tinthuoc-ban-tin-duoc-
lam-sang-so-4-nam-2024-323007 .html
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Trong trusng hop bi 8m nghén nhe, me bau nén digu chinh lai |8i séng va ché d6 an uéng dé gidm

|

finh trang nén nghén. Tuy nhién néu finh trang m nghén nang va cé nhiéu triéu ching kéo dai dai
dang sau khi da thyc hién cac bién phap ty nhién tai nha, me bau can héi y kién cua bdc si va can
nhdc lya chon nhém thuéc hop ly dé digu tri 8m nghén. Luu y tuyét d6i me bau khéng duoc ty y s
dung thudc ma can tuan thu hudng dén st dung thuéc coa béc st chuyén khoa.

Sau day la mét s& nhém thuse chéng nghén cho me bau.

1. Pyridoxin (Vitamin B6)

Hiép hoi San Phy khoa Hoa Ky (ACOG) khuyén céo Pyridoxine la lua chon dau tién cho finh trang
buén nén va nén khi mang thai. Néng dé Pyridoxine thép trong co thé cé thé gay budn nén & me
bau. Khi xem xét hon 32 nghién ciu, Pyridoxine khéng lam taing nguy co di tat bdm sinh. Trong mot
nghién ciu khdc trén 50 ngusi mang thai, Pyridoxine t6t hon gid ducc trong viéc cai thién finh trang
budn nén.

Téc dung phy thusng gap nhét cia pyridoxine la ngda 6 tay va chan véi ligu cao. Ligu théng thusng
khi mang thai la 10-25mg, uéng 3 lan/ngay .

2. Doxylamin:

Mat s6 thude khéng histamin, bao gém Doxylamine, ¢ thé dugce st dung trong trusng hop budn nén
va nén trong qua trinh thai ky. Doxylamine ngan chan tin hiéu coa histamin dén trung tam nén.
ACOG khuyén nghi két hop Doxylamine va Pyridoxine néu st dung Pyridoxine don thuain khéng lam
gidm nén. Cdc nghién ciu cing cho thdy sy két hop nay la an toan. Budn ngu va chéng mat la tac
dung phu phé bién nhét cia Doxylamine vi day la thudc khang H1 thé hé 1. Cdc tac dung phu khac

bao gém kho miéng va dau dau.

Ban tin thong tin thuéc s6 02/2024



3. Thiamine (Vitamin B1):

Thiamine (Vitamin B1) la mét trong nhém 8 chét dinh dudng thiét yéu rét quan trong trong thai ky.
Thigu vitamin B1 ¢6 thé gay ra céc triéu ching cia 8m nghén thai ky nhu nén, budn nén. Me bau bi
8m nghén can ham lugng Thiamin nhigu hon ngusi binh thusng. Me bau cé thé udng 25-50mg thia-
mine 2-3 [an/ngay. Néu me bau khéng dép dng véi thiamine dusng uéng thi cé thé bé sung thiamine
bang dusng truyén tinh mach.

4. Thudc khang histamin khdc:

Meclizine, Diphenhydramine va Dimenhydrinate déu giop gidm budn nén lién quan dén thai ky.
Ddénh gid cua hon 35 nghién ciu cho thdy nhiong thuéc khang histamin nay an toan. Giéng nhu Dox-
ylamine, tadc dung phy thusng gap nhét cia nhing logi thude nay la busn ngu va chéng mat.

Lieu théng thudng cla cdc logi thuée nay la:

* Meclizine: 25mg uéng méi 4-6 gid/ngay

* Diphenhydramine: 25-50 mg uéng méi 4-6 git/ngay

 Dimenhydrinate: 25-50mg uéng méi 4-6 gis/ngay

5. Thudc déi khang dopamin:

Thuéc d6i khadng Dopamine la thuéc ké don dugce lya chon thi hai dé digu tri budn nén va nén khi
mang thai. Metoclopramide la chét d6i khang dopamine. Ching lam giam budn nén bang cach
ngdn chan cdc thy thé héa hoc khac nhau (vi tri gan két) trong néo, bao gém cd thy thé dopamine.
Céc nghién ciou da chi ra rang nhém thuéc nay cadi thién tinh trang budn nén va nén trong thai ky.
Metoclopramide khéng lien quan dén di tat bdm sinh. Nhung céc nha nghién ciou sé can nhaong
nghién cuu [6n hon dé€ xem xét van dé nay chat ché hon.

Ligu théng thusng cua Metoclopramide la 5-10mg uéng 3 lan/ngay. Tac dung phy thusng gap bao
gém mét mdi va bdn chdn. Metoclopramide ¢6 thé gay ra ching réi loan van déng muén . Tinh trang
nay gay ra nhing chuyén déng lap di 1ap lai coa co thé khong thé kiém sodt duge. Do dé khi st dung
thuc ma gap phai tinh trang nay, me bau can ngung st dung va tham khéo y kién coa béc si.

6. Thuéc déi khang serotonin:

Thuéc dé&i khéang thy thé serotonin ¢ chon loc (5-HT3) lam gidm budn nén bang cach ngan chan thy
thé serotonin. Ondansetron la mét trong nhing logi thuéc nay. Khi xem xét hon 8.000 phy nt mang
thai, Ondansetron cé hiéu qua trong diéu tri budn nén va nén. Mét nghién ciu I6n khéc xem xét ligu
Ondansetron ¢d lién quan dén di tat bam sinh hay khéng. Trong s6 hon 88.000 tré so sinh tiép xic
véi Ondansetron trong ba thang dau tién, khéng c¢é nguy co mdc di tat tim nao cao hon binh thusng.

Tuy nhién tré van cé thé ¢ nguy co bj sut méi khi me su dung thuéc.
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Ligu Ondansetron phé bién dé digu tri budn nén va nén lién quan dén thai ky la 4-8mg udng mébi 6-8
gia/ngay. Tac dung phy thusng gap nhét cia Ondansetron la dau dau, tdo bdn va mét méi. Ondan-
setron cong c6 thé gay nhip tim bét thusng. N&u me bau khi st dung cédm thdy tim minh déap nhanh,
hay ngung dung Ondansetron va trao d8i véi bdc si hodc chuyén gia y té.

7. Corticosteroid:

D&i véi trusng hop nén nghén nang, khi st dung céc loai thude khac khong cé higéu qua, bac st céd
thé cén nhdac st dung Corticosteroid dé€ digu tri 6m nghén cho me bau. Corticosteroid dugc coi la lya
chon cui cung trong céc lya chon digu tri 6m nghén. Thuéc dién hinh cho chi dinh nay la Predniso-
lone PO véi ligu 40-50mg mét [an méi ngay khi céc triéu ching céi thién, sau dé sé giam ligu uéng
dan dan. Tuy nhién can st dyng tuén thu theo chi dinh cua bdc si vé ligu lugng va cach dung dé dat
dugc hiéu qué tuy thudc vao méi déi tugng khdc nhau.

Nguén tham khéo:

1. Nausea and Vomiting of pregnancy. ACOG Practice bulletin. Number 189, January 2018. (Replaces
Practice Bulletin 153, September 2015)

2. Chuyén gia cua NHS (Ngay dang 14 thang 07 nam 2021), Corticosteroid treatment in Hyperemesis
Gravidarum Patient Information Leaflet, NHS. Truy cép ngay 26 thdng 12 nam 2023
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LABETALOL, NIFEDIPIN: KET CUC PIEU TRI TANG HUYET AP

TRONG THAI KY
Ngudn: https://www.tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc/labetalol-nifedipin-

ket-cuc-dieu-tri-tang-huyet-ap-trong-thai-ky/

Mét nghién ciu méi chi ra réng, viéc diéu tri tang huyét dp man tinh trong thai ky bang labetalol
khong khac biét dang ké vé két cyc trén ngusi me hodc tré so sinh, so véi viéc digu tri bang nifedipin.
Tha nghiém ngdu nhién, da trung tam, khéng mu (open-label), da cho thay viéc digu tri tang huyét
&p man tinh 6 mac dé nhe trong thai ky, ¢ lgi hon so véi tri hoan digu tri dén khi finh trang nay tré
nén nghiém trong. Tuy nhién, chua biét ré lya chon digu tri ban dau nao anh husng dén két cyc digu
tri v&@ mdc dé anh hudng nhu thé nao.

Céc nha nghién ciu thudce Dai hoc Alabama tai Birmingham, da tién hanh phan tich du liéu tho cdp
trén d&i tugng phu no tang huyét dp man tinh trong thai ky, so sanh véi phuong phép diéu tri chinh.
Tang huyét ap man tinh nhe trong nghién ctu dugc dinh nghia la huyét ap 140-159/90-104 mmHg
trudc 20 tuan coa thai ky.

So sanh ba nhém d&i tugng nghién cou

Nghién ciu trén téng s6 2.292 phuy ng, dugc chia thanh 3 nhém tuy theo logi thusc ducce ké don ban
dau, bao gom: 720 (31,4%) phy nt dugc digu tri labetalol; 417 (18,2%) phy nt dugc bat dau digu
tri bang nifedipin va 1.155 phy nt (50,4%) dugc cham séc tiéu chuén. So sanh digu tri bang labeta-
lol v6i ché dé cham sdc tiéu chuén; nifedipin véi ché d6 cham séc tiéu chudn; va labetalol véi nifedip-
in.

K&t cyc chinh la finh trang tién san giat kem theo cdc bién ching nghiém trong; sinh non truéc 35
tuain tudi thai; nhau bong non; thai nhi hodc tré so sinh 10 vong. K&t cyc thi cép la tré so sinh nho
hon so véi tuan tudi thai. Ngoai ra, cdc nha nghién ciu con so sanh téc dung phuy gita cdc nhém
déi tugng nghién cou.

Két qua nghién ciu

K&t cuc chinh xdy ra & 30,1% nhém phy nt dugc digu tri bang labetalol; 31,2% nhém phy no dugc
digu tri bang nifedipin; va 37% nhém phy no dugc cham sdc tiéu chuén.

Nguy co két cuc chinh & cdc nhém phy no dugc digu tri thdp hon. Gita viéc digu tri bang labetalol

va cham séc tiéu chudn, nguy co tuong d&i hiéu chinh la 0,82 (khoéng tin cay 95%, 0,72-0,94).

Gita viéc digu tri bang nifedipin va cham séc tiéu chuén, nguy co tuong d6i hiéu chinh la 0,84
(khodng tin cay 95%, 0,71-0,99). Khéng cé sy khéc biét dang ké vé
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nguy co két cuc chinh gita viéc diéu tri bang labetalol véi nifedipin, nguy co tuong déi hiéu chinh la
0,98 (khodng tin cay 95%, 0,82-1,18).

Khéng cé sy khéc biét cé y nghia vé s6 lugng tré so sinh cé can nang nho hon tuéi thai hogic tac dung
phu nghiém trong gita nhém phu nt dugc diéu tri bang labetalol so véi nifedipin.

Céc téc dung phy thusng gap hon & nhém digu tri bang nifedipin so véi labetalol (35,7% va 28,3%,
p = 0,009) va cham séc tiéu chuan (35,7% va 26,3%, p = 0,0003). Ty lé tdc dung phy & nhém digu
tri bang labetalol cao hon khéng cé y nghia théng ké so véi cham séc tiéu chuén (28,3% va 26,3%,
p = 0,34). Tac dung phu dugc bdo cdo chu yéu la dau dau, khong dung nap thude, chéng mat, budn
nén, khé tiéu, vang da 6 tré so sinh va nén maa.

Vi vary, céc tdc gid cua nghién ciu cho réng, labetalol dusng nhu it tac dung phy va ducc dung nap
t6t hon so véi nifedipin. Ngoai ra, labetalol thuéc nhém Gc ché thy thé alpha va beta thé hé thy ba,
chéng chi dinh cho nhing trusng hop mac bénh phéi tdc nghén. Nifedipin la thusc chen kénh canxi,
nhém dihydropyridin, chéng chi dinh cho nhiang trusng hop cé nhip tim nhanh.

Ké&t qua cua nghién ciu nay phu hop véi céec nghién ciou khéc, khéng tim thdy sy khéc biét gita
labetalol va nifedipin. Labetalol hodc nifedipin déu c6 thé duge xem xét la lya chon digu tri dau tay
nham kiém sodt tinh trang tang huyét ap man tinh nhe trong thai ky, giédm nguy co két cyc bét lgi cho

me va két cyc chu sinh khdac, ma khéng lam tang nguy co géay hai cho bao thai.
Tai liéu tham khao:

https://www.medscape.com/s/viewarticle/labetalol-nifedip ne-outcome-pregnancy-hyperten-
sion-2024a1000cap
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KHI NAO NEN NGUNG KHANG SINH G BENH NHAN NANG

Ngudn: hitps://www.tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc/thong-tin-thuoc-
thang-92024-khi-nao-nen-ngung-khang-sinh-o-benh-nhan-nang/

1. Téng quan

Nhiém trung huyét — sepsis - van la mét trong nhing nguyén nhan gay t vong |dn nhét trén thé gidi,
T6 chic Y t€ Thé gidi udc tinh 11 triéu ngusi 10 vong méi nam do finh trang nay. Cdc yéu t8 chinh
cla viéc quan ly sepsis la chan dodn sém, liéu phdp khdng sinh kinh nghiém sém va phu hop, vdi
bién phdp kiém sodt ngudn gay bénh thich hop va bao tén chic néng cdc co quan. D&i véi nhiém
trung do vi khudn, khéng sinh déng vai tro rét can thiét d€ logi bo mam bénh khoi co thé. Tuy nhién,
thai gian diéu tri bang khang sinh t6i uu chua that sy ré rang vi con tuy theo mam bénh, héi ching
nhiém trung va ddp ung cua ngudi bénh.

Viéc st dung khéng sinh toan cau da tang vot trong thé ky 21, tang 65% tu nam 2000 dén nam
2015 va dang trén da tang 200% vao nam 2030 néu tiép tyc st dyng theo xu hudng hién tai. Phan
I6n viéc st dung nay la do kha nang ti€p can khang sinh réng rai va tam quan trong cua viéc digu
tri sém cdc bénh ly nhiém trung da dugc ddy manh. Tuy nhién, méi de doa vé tinh trang khang thuéc
khdng sinh (antimicrobial resistance — AMR) cong gia tang déng ké. AMR dugc coi la mét trong 10
mé&i de doa suc khde toan cau hang dau.

Mé&c du bénh nhan bi nhiém trung toan thén hodac bénh ly nhiém trung nghiém trong luén phai dugc
digu tri baing khang sinh thich hop, nhung mét y&u t6 ¢é thé thay déi duse déi véi AMR la ngan ngua
viéc ké don khéng phu hop. Thai gian digu tri dai khéng can thiét la mét trong nhing linh vuc chinh
ma ép luc chon loc khang sinh (ap lyc chon loc lam cho céc vi khuén séng sét ¢é kha nang tré nén
khang thuéc hon) cé thé dugc giam mot cach an toan.

Hau qua tu viéc st dung khdang sinh kéo dai da dugc dé cap va cé sy khac biét gita cdc nhdm khéng
sinh khdc nhau. Aminoglycoside ducc biét la gay déc cho thén va déc cho tai, beta-lactam ¢é lién
quan dén viéc kich hogt cdc phan dng di ing va fluoroquinolon cé thé gay loan nhip tim va kéo dai
khoang QT. Ngoai ra, tét cd cdc loai khdng sinh déu c6 thé phé vé hé vi sinh vat coa vat cho, déan
dén tang nguy co nhiém Clostridium difficile. Ap lyc chon loc téc déng lén cdc vi sinh vat khang thuse
khéng chi xdy ra 6 quan thé réng ma con & chinh bénh nhan, véi hau qua la khi nhiém céc bénh ly
nhiém trung sau dé thuéng dé khang véi lieéu phdp khang sinh méi duoc dung. Viéc xay dung mét
ché& d6 khdang khudn thich hop va thoi gian dung thuéc la rét quan trong dé diéu tri nhiém trung t&i

uu. Tuy nhién, thyc hanh trong linh vyc nay rét khac nhau va c¢é it sy déng thuan dugc thiét lap.
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Theo truyén théng, bdc si lam sang xdc dinh théi gian cua viéc dung khdng sinh dya trén finh trang
nhiém trung dang dugc chdn dodn, cai thién lam sang cdc ddu hiéu sinh tdn hodc gid tri xét nghiém.
Gan day, cdc ddu én sinh hoc da duge st dung dé€ dua ra goi y vé thai gian dung khdng sinh va
gidm lén thang. Cdc tiéu chi dugc dé xuét ¢ thé ap dung cho cé cdc bénh nhiém trung da dugc xéc
dinh, cong nhu nhiém trung huyé&t @m tinh khi nuéi cdy nhung nguy co cao nhiém trung.

2. Ba phuong phdp tiép can xdc dinh thoi diém dung st dung khang sinh

2.1. Thoi gian diéu fri

+ Nhiém khuan huyét.

' Nhiém khuin huyét
1

[ 1

l Nhiém khuin huyét do I l : P |
Staphylococcus aureus (SAB) Nhiém khudn huyét gram &m (GNB)

Cacnghaénmhlchat
hmg:anwcar.dm
KS?ngiysovﬁ 14
ay v d:lEsu kién
b&nhnhanhets&tw
huyét déng 6n dinh
trong 24 - 48h

4m tinh dau tién.

J

+ Viém pheoi

Motsuthrnghunngiunhmmﬂmch]m&BN
o e Ao pha: duchﬁnﬁmhvémﬁtlamsangnhrh&t
;}Eﬁgﬂgg; clag doag (CAF) sot v;‘mznn dinh huyét dong, thoi gian ding KS
i ngin (3 - 5 ngay) duoc cho 1a khéng thua kém so

vén liéu trinh dai (8 - 10 ngay)

» Chi mét liéu azithromycin dwoc cho 1a khéng thua

Viem pho1 khong dien hinh kém 50 v6i liéu trinh 3 ngiy

Viém phr.::ui lién quan dén thd *Kétqualimsangnmgmkhbénhnhmdm
mav diéu tr1 béng KS co thor gian difu tr ngﬁ.n ngay
- (8 ngay)so»m liéu trinh dai hon (15 ngajr)

Viém phoi bénh vién lién quan
dén Pseudomonas aeruginosa

* Dit liéu con han ché
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+ Nhiém khudn & bung

Thi nghiém The nghiém
STOP-IT DURAPOP

Bt:nh nhéan by nhiem khuan 5 bung néng/ phirc

| tap d3 duoc kiem soat nguon bénh day du 6 bung ning

_[Béﬂh nhén bi nhiém trﬁng]

XS duoc ttep tuc trong thor gian 95 dinh (4ﬁ .r’ : - \
ngay) hodc trong 2 ngay sau khi hét dau hicu BN duoc diéu tri bang cdc dot
nhiem tring (tong cong 8 - 10 ngay). khang sinh ngan hon (8 so voi
Bénh nhan duoc diéu tri KS trong thoi gian E ngdy) ¢6 ty 1€ tr vong va
ﬂganhaﬂcnhlekhmbenhlamsangnmngm L i gian nam vién twong
nhu* BN duoc diéu trn vén thor gian das.

o

2.2 Tiéu chuén lam sang

Céc ddu hiéu canh béo chung ta vé sy hién dién coa nhiém trung thusng biéu hién dudi dang dav,
thay déi nhiét d6 co thé, réi loan chic nang co quan va cdc ddu hiéu khu tri nhu ho hodic sung tai
ché. Nhiém trung dac trung bsi phan tng mién dich cta co thé d&i véi mam bénh xam nhap hoac
khi ching phét trién qua muic va cdc triéu ching nay phat sinh do hau qua coa qué trinh hoat hda
mién dich hodc do tdc nhan gay bénh tryc tiép hodc t8n thuong do déc 18.

Khéng sinh thuéng tiéu diét céc tdc nhan gay bénh ngay sau khi bat dau, dac biét la khi thuse dé
dang tiép can vi tri nhiém tring. G nhing ngusi bi viem phéi, 94% tac nhan gay bénh bi tieu diet
trong vong 3 ngay k& tu khi bat dau digu tri bang khdng sinh. Do d6, rét cé thé thsi gian dung khéng
sinh vuot quad thai gian nay thusng la khéng cén thiét. Tuy nhién, cdc dac diém lam sang coa viém
phdi thusng kéo dai lau hon sau thai diém tiéu diét vi khuan, véi sy cdi thién cdc thong s lam sang
nhu nhiét dé va oxy héa thusng thdy trong vong é ngay. Singh va cong sy da su dung Thang diém
CPIS (Clinical Pulmonary Infection Score) d&é huéng dan cdc liéu trinh khang sinh rit ngdn & nhang
bénh nhan cé cai thién lam sang. Phuong phdap nay dan dén viéc gidm ddang ké viéc st dung khéng
sinh (3 ngay so véi 9,8 ngay) & nhdm can thiép, khéng thay déi ty & t& vong hodc thsi gian nam
vién tai ICU, mac du phuong phép nay chi gidi han 6 nhing bénh nhan ¢é CPIS < 6 (tic la kha nang
mdc viém phéi bénh vién thdp).

Trong cdc trusng hop nhiém trung trong 8 bung, viéc giai quyét con sét va binh thusng héa sé luong

t& bao bach cau tai thsi diém ngung khang sinh c6 lién quan dén ty lé nhiém trung tai phat rét thép.
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Trong nghién ciu I6n vao nam 2006 cua Hedrick va céng sy, céc bdc st lam sang cé xu hudng digu
tri v&i liéu trinh ngdn hon va st dung it thusc khang sinh hon, thay vi chi dya trén viéc giai quyét tinh
trang sét hodc tang bach cau, ma khéng gay bét loi cho bénh nhan. Hon noa, trong tht nghiém
STOP-IT, viéc st dung thuéc khéang khuén trong thai gian ngdn (4 ngay) khéng kém hon so véi liéu
trinh s dung theo cdc dac diém lam sang (trung binh 8 ngay).

Mét trong nhing vén dé véi cdc dac diém lam sang coa nhiém trung la chung van tén tai sau khi téc
nhan gay bénh da bi loai bé. Viec hiéu ducc ly do tai sao qua trinh diét tru vi khuan va qua trinh
phuc hsi lam sang khéng lién quan cé thé rét quan trong dé hiéu va digu tri suy co quan trong nhiém
trung huyét. Tuy nhién, hién tai, né van la rado cén d6i vdéi viéc st dung cdc dac diém lam sang dé
hudng dén thai gian digu tri bang thusc khang khuén.

Su thiéu hyt tuong d&i vé bang ching va céc tht nghiém ngau nhién trong linh vuc nay ducc phan
anh trong céc hudng dén lam sang. Hiép héi Long nguc Hoa Ky/Hiép héi Bénh truyén nhiém Hoa
Ky vé hudng dan diéu tri VAP va HAP nam 2016, céc téc gid khuyén cdo, mac du véi dé chdc chan
thdp, khéng nén chi dya vao cdc tiéu chi lam sang dé€ ngung khéng sinh ma khuyén céo nén bé sung
procalcitonin (PCT). Huéng dén chung cua Chau Au/My Latinh vé CAP nang ciong khuyén nén su
dung PCT dé rit ngén thsi gian digu tri bang khéng sinh, nhung luu y réing cdc dac diém lam sang
rét quan trong va cé thé cho phép ngung khéng sinh sém hon (tv 5 dén 7 ngay).

Tuy nhién, viéc ddanh gid céc dac diém lam sang cé thé cd sy khdc nhau gita cdc béc si. Do d6, viec
st dyng céc dac diém nay lam thuéc do duy nhét hodc cho yéu dé€ han ché thusc khang khuén la
khong t8i uu va c6 kha nang dan dén cac dot digu tri kéo dai qué mac.

2.3 Dédvu én sinh hoc

Nhong nam gén day, s6 luong cdc ddu é@n sinh hoc méi va tan sudt st dung chung trong béi canh
ICU da tang lén dang ké. Cac ddu &n sinh hoc duge nghién ciu nhigu nhét trong nhiém trung va

nhiém trung huyét la protein C phan dng (CRP) va procalcitonin (PCT).
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can dicu tr hhg KS kéo dai (vi du viém ndi tim mac, nhiém khdnhuyé! do S. aureus, viém Wy xuong)

'

| Diém gSOFA ting cip tinh > 2 diém hodc sc ]

:
("o Liy mdu nudi cly
L— Bit diu li¢u phip khing sinh thich hop trong vong 1 gidr néu bi sbe

[ Nguii Idn khong bi suy gidm mién dich, nghi ngd hodc xic dinh nhilm tring do vi khudn, khing c6 tinh mﬂ

» Bit dlu lidu phip khing sinh thich hop trong vong 3 git néu nhilm triing huyét
* Do ndng 49 CRP hodc PCT ban du

l
Dénh gid lai BN mdi nghy
Dénh gid lai sau 3 - § ngdy didu i biing khing sinh ddy du
» (Cai thién din cée diu hidu nhidm tring trén lim sing vi xét nghi¢m VA khing con
& nhidm tring dai ding VA
# Diém qSOFA gidm (2 diém trd lén)
I

o

Ngimg KS khi /" Chin dodn: Xem xét chin dodn phan bigt nhiém tring, dinh gid li lim
¥ 5 ngy sit dyng KS dly di vi sing, xét nghi¢m va hinh anh lién quan
- PCT gidm > 80 - 90% vV hodic * Thudc: Sir dung KS cb pho khong bao phi di hét, duimg ding, nong
- CRP gidm > 50% 6 khang sinh tai vj tri nhi¢m tring.
¥ 7 ngly sit dung KS bit ké cic diu dn sinh hoc +O nhidm triing dai ding, vi khuin da khing thube, nhiém chéo bénh
vign, nhiém tring khéng do vi khuin
+Néu lim sang on, cin nhic ngimg KS sau 7 ngiy, theo ddi tinh trang
\_ lim sing vi cic xét nghigm /'|

Hinh Hudng dén su dung liéu phép khéng sinh dya trén déu én sinh hoc.

Viéc bat dau dung khdang sinh & nhing bénh nhan nguy kich cé nghi ngé nhiém trung huyét nén dugc
thyc hién bét k€ mic dé déu &n sinh hoc nao, nhung nén dugc ddanh gid méi ngay. Tuy nhién,
ngudng CRP va PCT chi nén dugc st dung lam chi dan va dinh huéng. Nhing khuyén nghi nay khéng
dp dung cho nhing bénh nhan bi suy gidm mién dich, cong nhu nhong bénh nhan bi nhiém trung
can diéu tri bang khdng sinh lau dai, nhu viem néi tam mac hodc viém toy xuong.

Tai liéu tham khao

Nielsen, N.D.; Dean, J.T., lll; Shald, E.A.; Conway Morris, A.; Povoa, P.; Schouten, J.; Parchim, N.
When to Stop Antibiotics in the Critically IlI2 Antibiotics 2024, 13, 272.
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VAC XIN
Ngudn: https://www.tudu.com.vn/vn/y-hocthuong-thuc/thong-tinthuoc/vac-xin/

Su ra doi cua véexin giip ching ta chi déng phong chéng cdc bénh truyén nhiém nguy hiém. T8
chic y & thé gidi uéc tinh chuong trinh tiém chong hién nay giip ngan ngua 3,5-5 triéu ca i vong
méi nadm do céc bénh nhu bach hau, uén van, ho ga, cim va séi [2].

1. Ban chét coa véc-xin

Vac xin la ch& phdm sinh hoc ¢é tinh khang nguyén, cé ngudn géc tU vi sinh vét (cé thé toan phan,
mét phan hodc ¢é cdu tric tuong ty) dung dé€ tao mién dich dac hiéu chu dong, nham tang sic dé
khang cla co thé d&i véi mét s tac nhan gay bénh cy thé.

Vdcxin ¢6 2 dac tinh co ban la tinh khdng nguyén dac thu (khéa nang kich thich co thé tao ra khdng
thé) va tinh sinh mién dich (kha nang kich thich co thé sinh ra dép ung mién dich dich thé hoac dap

ung mién dich qua trung gian t& bao dac hiéu véi khéng nguyén).

2. Co ché hoat déng

O———" yiic-xin (khdng nguyén)

0o
VoA &— Y
f Chit bd troy

T& bao B
TE bao tua tri nhd

MHC Iép 1i Khdng nguyén
hoa tan clia
Peotid cUa vc-xin vlc-xin
Tk bio T COS* -
—_— G-
Heat hda vi | T bao T try gilp ;Enlud:
Ehl.r'fiﬂ T
o Biit hia trong bdo vi
:1|gu dén hach san xudt khang thi
ympho

TébioT
trgf giup

" }-7).

Té o T
higu ong
o8+

Tébao T
tri nha
COB+

Tuang bao -
dixi sdng dai s el

Hinh 1. Co ché hoat déng cua véc-xin
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Sau khi tiém vac-xin, cdc t&€ bao tua sé nhan dang khdang nguyén théng qua cdc thy thé nhan dang
(PRRs) nha nhong tin hiéu tu céc chét b8 trg va chuyén tin hiéu dén céc hach lympho. Tai day, céc
phan t4 phic hop hoa hop mé chu yéu (MHC) cla t& bao tua sau khi nhéan dién cdc peptid cua khang
nguyén vdacxin sé& hoat hda t& bao T théng qua receptor (TCR). K&t hop véi cdc tin higu tu khang
nguyén hoa tan cia véc-xin théng qua thy thé t& bao B (BCR), t& bao T sé thic ddy sy phdt trién cia
t& bao B & hach lympho. Tai day, sy trudng thanh coa phan ing khéng thé giop tang di luc coa khdang
thé va tao ra céc kiéu hinh khang thé khdc nhau. Viéc san xudt cdc tuong bao cé déi séng ngdn giop
gia tang nhanh chdéng cdc khdng thé dac hiéu cho protein vécxin trong vong 2 tuan. Cdc té€ bao B
ghi nhé cong dugc san xuét dé lam trung gian cho tri nhé mién dich. Cdc tuong bao cé dsi séng dai
di chuyén va cu tro tai cde hdc toy xuong sé tiép tuc san xudt khang thé nhigu nam sau dé. T€ bao T
tri nhé CD8+ sé phdt trién nhanh chdng khi ti€p xdic véi mam bénh va t€ bao T hiéu tng CD8+ giup
loqi bé céc t&€ bao nhiém bénh.

3. Phan loqi

Véc-xin séng giam déc luc

La nhing téc nhan nhiém trung ty nhién, ducc lam gidm déc mét cdch nhéan tao & phong thi nghiém.
Phan ung cta hé théng mién dich cing giéng nhu véi bét ky y&u t& xam Ién t& bao nao khéc, huy
dong mét loat cée bién phap phong tht chéng lai né, bao gém cdc t€ bao T va t& bao B san xudt
khang thé.

Nhing thuan loi coa vac xin séng la tién Igi (tiem 1 [an), gid thanh thudng ré, cé thé kich hoat phan
gng mién dich manh mé va lau bén. Tuy nhién, vac-xin séng gidm déc lyc cé nguy co sao chép khong
kiém sodt cdc tdc nhén cé trong vac-xin & nhing ngudi bi suy gidm mién dich, nén khéng phu hop
v8i nhing ngusi cé hé théng mién dich bi tén thuong. Ngoai ra, nhing vac-xin nay thusng khong
dugc st dung trong thai ky va cén bdo quén lanh.

Vac-xin bat hoat

Chua t&t cé cdc thanh phan cua tée nhan nhiém trung, giét chét bang nhiét, formol hodc b-propiolac-
ton.

Vdc-xin bét hoat dugc coi la an toan va én dinh hon so véi vac-xin séng giam déc lyc, va ching ¢
thé ducc tiém cho nhing ngusi cé hé théng mién dich bi t6n thuong. Nhung bsi vi ching khéng thé
lay nhiém vao cdéc 1€ bao, vacxin bét hoat chi kich thich phan dng qua trung gian khdng thé, va phan
gng nay cé thé y&u hon va thai gian ton tai ngén hon. D& khdc phuc vén dé nay, vac-xin bét hoat

thusng ducc tiém cung véi chét bé tro (chat kich thich hé mién dich) va cé thé phai dung ligu nhac

lai.
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Vi du

L Thei diém
Mét sé vac-xin
Phan loqi xudt hién
tai bénh vién o
dau tién
S6i, quai bi, rubella, sét
vang da, com, bai liét uéng,
thuong han, viém ndo Nhat
Véic-xin Ban, rotavirus, BCG, thoy
s6ng gicm dav. 1798
déc lyc Vac-xin séi MVVAC, (dau mua)
M-M-R® |I, ROTATEQ,
ROTARIX, VARILRIX,
VARIVAX, VARIVAX, BCG,
IMOJEV
Ho ga toan 1€ bao, bai ligt
bét hoat, cum, Bénh viém
Véc-xin ndo Nhat Ban, viém gan A, 1896
bét hoat bénh dai. (thuong hén)
VAXIGRIP TETRA, Viém néo
Nhat Bén - JEVAX
Véc-xin Lol * ) .
o w T & Un vén, bach hau. 1923
iai déc té
i< *r > ® VAT (bach hau)
Vécin fié
ac x'm ev Ho ga, cim, viém gan B,
don v ; : 1970
(profein finh néo mé cau, phé cau
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gan A.

hop,
) INFLUVAC TETRA,
polysaccharit, q 1798
) ? GENE-HBVAX (Viém gan B L
peptid) }) o (déau mua)
ti 16 hop)
Human papillomavirus
GARDASIL (Véc-xin tdi t6 hop
Véiexin phong HPV tuyp 6, 11,16,18), 1086
phén ménh GARDASIL 9 (Véc-xin tdi té (viém gan B)
gidng vi rit hop phong HPV tuyp 6, 11,
16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58)
féi mang |Khéng 1987 (néo mé
ngodi nguyén Mang ngoai Néo mé céu nhém B. . ,
mam VKGramam cau nhém B)
Haemophilus influenzae typ B,
phé céu khuén, néo mé cau,
thuong han.
Célng hdZ g Polysaccharid MENACTRA (Phbng néo mé céu
P :
osdcandnt o nhom A, C, Y, W-135), PREVE- | 1987 (Hib)
va protein ‘ . L.
| Protein mang NAR 13 (Phong phé cau 13
mang
tuyp), SYNFLORIX (Phong phé
cau 10 tuyp).
RNA
Vécxi 2020
gexin - ONA SARS-CoV-2.
axit nuc/elc M I_ipid m'ang (SARS'COV‘2)
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Véc-xin

Vi rat Gen mam bénh
vi rot trung gian
. i Ebola. 2019 (Ebola)
frung gian Gen vi rdt
trung gian

Mét s6 vac-xin phai hop khac tai bénh vién: TETRAXIM, INFANRIX HEXA, HEXAXIM, PRIORIX,
VA-MENGOC-BC (phong néo mé céu BC: nhém B la tii mang ngodi, nhém C la polysaccharit)

Hinh 2. Phan logi véc-xin
Vac-xin giai déc t6
Logi v&c xin nay chi bao gém thanh phan khéng nguyén quan trong nhét vé phuong dién sinh mién
dich cua vi khudn hodac vi rit dugc tinh khiét va lam bdt hoat.
Vdcxin tiéu don vi, vécxin phan manh giéng vi rdt, ti mang ngoai, vécxin cong hop
Céc vécxin nay chia cdc manh tinh khiét cua vi sinh vét, duge lya chon dac biét d€ c6 kha nang
kich thich t& bao mién dich.
Vi nhoing manh v3 nay khéng cé kha nang gay bénh nén cdc vécxin nay dugc coi la rét an toan.
Han ché cua nhing vdcxin nay la gid thanh thusng cao, nguy co mén cam va phai ching ngua
nhigu lan.
Véc-xin axit nucleic
S dyng chét ligu di truyén tu mam bénh dé kich thich dap ung mién dich. Phy thuéc vao vac-xin ma
chét ligu di truyén cé thé la DNA hodac RNA; ca hai déu cung cdp sy hudng dan dé€ tao ra protein cy
thé tu mam bénh, ma hé théng mién dich sé nhan ra protein dé la ngoqi lai (khang nguyeén).
Do khdang nguyén duoc tao ra bén trong t€ bao cua ching ta va véi s6 luong I6n, nén phan ing mién
dich s& manh mé. Tuy nhién, vdc-xin RNA cén phai dugc git 6 nhiét d6 cyc lanh (70 OC) hogc thép
hon, cé thé la thach thic déi véi cée quéce gia khéng cé thiét bi bdo quan lanh chuyén dung.
Véc-xin vi rot trung gian
Cuong hoat déng bang cdch cung cép cho t& bao céc hudng dén di truyén dé san xuét khéng nguyén.
Nhung ching khéc véi vacxin axit nucleic & ché ching st dyng mét logi vi rit vé hai, khéc véi vi rit
ma vécxin dang nhdm 16i, d€ dua nhong hudng dan nay vao t& bao. Mét logi vi rit thusng ducc s

dung lam trung gian la adenovi rut, vi rut géy ra cam lanh théng thusng.
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Vdcxin vi rot frung gian la bat chude gidng qua trinh nhiém vi rut ty nhién, vi vay kich hoat phan ung
mién dich manh mé. Tuy nhién, vi c6 kha nang nhigu ngusi da tiép xic véi vi rit duge st dyng lam
trung gian, nén mot s& ngudi cé thé da mién dich véi né, lam cho vacxin kém hiéu qua hon.

Tai liéu tham khéo

1. Pollard, Andrew J., and Else M. Bijker. "A guide to vacxinology: from basic principles to new
developments." Nature Reviews Immunology 21.2 (2021): 83-100.

2. https://www.who.int/health-topics/vac-xins-and-immunization.

3. https://nicvb.org.vn/tim-kiem/tong-quan-ve-vac-xin-c18-492.aspx.

4. https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/v-
iYYM7O9aWnX/content/4-loai-vac-xin-va-cach-thuc-hoat-ong.
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THUC PHAM BO SUNG OMEGA-3 CO THE CO LOI CHO SU
PHAT TRIEN TRi NAO CUA TRE
Ngudn: https://www.tudu.com.vn/vn/y-hocthuong-thuc/thong-tin-thuoc/thuc-pham-bo-
sung-omega-3-co-the-co-loi-cho-su-phatrien-tri-nao-cua-tre/
Céc nha nghién ciu thude Dai hoc Swansea dang tim céch danh gid anh huéng cua thuc pham bé

sung omega-3 trén tinh cdch, cdm xic, tinh than coa tré. K& hoach nghién ciou thyc hién trén déi

tugng tré tU 6 dén 12 tudi tai Vuong quéc Anh.

Acid béo omega-3 hién dién trong cé va héi san giop hé tro phdt trién chic nang va tri ndo cho tré.
Nhang chét nay rét can thiét vi co thé khéng thé ty tao ra dugc. Ché do an thiu hyt omega-3 cho
tré em tré thanh tiéu chuan tai Vuong quéc Anh, bét chép tam quan trong dac biét coa nhing chét
dinh dudng nay d&i vai sic khoé tinh than va thé chét. Cé thé dy dodn duge nhing hanh vi, tam trang

va kha nang hoc tap khac nhau gita cdc tré lien quan dén sy thigu hyt omega-3.
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Cdc nha nghién ciou dua ra gia thuyét rang omega-3 cé thé cai thién cdc triéu ching réi loan tang
dong giém chd y (ADHD), gidm hen suyén, gidp giéic ngu ngon hon va tang cudng sic khoé tri ndo
& tré. Két qua tU mét nghién cuu kéo dai 16 tuan cho thdy rang, bé sung 1.300 mg acid béo ome-
ga-3 mdi ngay da cai thién sy chi y & cac bé trai mac hay khéng mac ADHD. Mét nghién ciu khéc
kéo dai 10 thang cho thdy vién nang déau cé ham lugng 120 mg véi thanh phan EPA va DHA lam
gidm cdc triéu chung hen suyén. Mét nghién ciu bé sung da chung minh viéc giam finh trang gidn
doan gidc ngu, ngl thém 1 gic mbi dém khi dung 600 mg DHA trong 16 tuan. Cudi cung, mét
nghién ciu kéo dai 6 thang cho thdy nhing tré dung omega-3 ¢é sy cdi thién vé kha nang hoc tap
va ghi nhé.

Mét nghién ciu trudc day dugc céng bé trén Tap chi Tam ly va Tam than tré em luu y réng, nhing
tré c6 ddu hiéu hanh vi hung hang cing c¢é thé dugc huéng loi tu viéc bs sung vitamin, omega-3 va
khodng chat. GS. TS. Adrian Raine, Dai hoc Pennsylvania, cho biét. “Tu vén cho céc bac phy huynh
c6 con véi cdce biéu hién hanh vi hung hang dang ké va khéng dép dng véi cée phuong phép diégu
tri khéc, thi viéc tho dung omega-3 va vitamin t6ng hop sé khéng cé hai gi. Tuy nhién, két qué tu
nghién ciu cho thdy hiéu qua ndm & mic tU nhé dén trung binh vé bang ching hiéu qua ngén han
cla omega-3 trong giam céc vén dé vé hanh vi cta tré. Cac tht nghiém trudc day da chi ra rang
viéc tang lugng omega-3 dugc hdp thu cé thé mang lai lgi ich it nhét cho mét s6 tré, cho du nhang
biéu hién cia ching cé ddp ung day du cdc tiéu chi cia tinh trang ADHD hay ching ty ky. Tho
nghiém mdi nay sé giop tim ra nhing tré thyc sy cé thé dugc hudng loi nhigu nhét va cach 8t nhét
dé nhan biét.

D& dugc dua vao thd nghiém, phy huynh va ngusi gidm hé sé phai hoan thanh cdc bang cau héi lién
quan dén hanh vi cua tré trude va sau khi dung thuc phdm bd sung. Dé nghién ciu dugc hoan thanh,
ngudi I6n nén luu y nhaong thay d8i trong hanh vi, tam trang va giéic ngu. Nghién ciu dugc tai tro
doc lap bsi Quy Waterloo két hop véi Nghién ciu Thye phdm va Hanh vi (FAB).

Tai liéu tham khao

Nguén: Pharmacy Times, May 26th 2024, Kennedy Ferrugia
https://www.pharmacytimes.com/view/omega-3-supple-

ments-could-benefit-children-s-brain-development
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LIEU PHAP GIAM SAT NONG PO THUOC TRONG PIEU TRI

TRE SO SINH
Ngudn: https://phusannhidanang.org.vn/Home/NewsDetail / 2title=Tap-santhong-tin-

thuoc-so-2&&newsid=11433

Muc tiéu coa gidm sat ndong do thudc trong mau (TDM) la digu chinh ligu dung phu hop dé dat hiéu
qua diéu tri cao nhét déng thai han ché déc tinh thép nhét cé thé. Phuong phap nay dugc thyc hién
bang cach do néng dé thudce trong huyét thanh, dp dung dya trén cdc nguyén téc duge déng hoc va
ducc lyc hoc (PK/PD), sau dé hiéu chinh ligu d& git ndng dé thusc trong pham vi diéu tri. V& ban
chat, TDM chu y&u ducc ép dung cho cdc thudc cé chi s digu tri hep (vi dy céc thude cé ndng dé
ngudng diéu tri gén véi ngudng gay doc) va cho céc thuse cé ching minh dugec méi tuong quan gita
ndng dé trong huyét thanh va tac dung ducc ly. Bai viét sau t8ng hop mét s& lieu phdp gidm sdt nong
do thudc trong tiép cén cham séc tré so sinh.

Mét vai dac diém vé duoc déng hoc cua tré so sinh

Co thé cla tré so sinh chua hoan thién vé cdu tric va chic nang cdc co quan, do dé duge déng hoc
cua tré so sinh ¢ sy khdc biét so véi tré I6n. Trong qué trinh hoan thién, tré so sinh sé ¢6 sy thay doi
vé qua trinh hép thu, phéan bg, chuyén hod va thai tri coa thuée. Cdc bién s6 duge déng hoc nay bi
anh huéng manh mé bdi cé tudi thai, rd rét nhét la tré sinh cyc non va tudi sau sinh, dac biét thay
dai I6n nhét vao vai tuan sau sinh. Cdc thanh phan phan bé trong co thé énh huéng dén thé tich
phan bs cia thudc. Dai véi tré so sinh, dac biét sinh non, ty |&é nudc trong co thé tuong d6i cao, ty l&
chét béo thép, digu nay lam tang thé tich phan bé (Vd) d&i véi cac hop chét hoa tan trong nude va
giam Vd dé&i véi cdc hop chét hoa tan than dau. Ngoai ra, ty 1& khéi lugng nao trén co thé cao va
lugng mé trong co thé théip nén céc thudc than lipid ¢6 xu hudng tép trung ndng dé tai hé than kinh
trung uong. Sy gdn két gita thudc véi protein huyét tuong cua tré so sinh bi giam, do dé néng do
thuéc ty do cao hon & ligu digu tri nhu tré 16n. D6 thanh thai cua thusc kéo dai do chic nang chuyén
hod tai gan va thai tru tai than chua hoan chinh. Ty dac diém sinh ly nay dén dén hé qua néng do
thudc trong mdu va ndng do chét chuyén hod cao hon. Ngoai cdc yéu 16 vé sinh ly, hau hét cac
nghién ciu duge dong hoc trén tré so sinh cho thdy sy khdc biét 16n gita cdc cé thé mac du tudi thai
va tudi sau sinh tuong ty nhau. G mot s6 ré so sinh, mot phan cla sy thay d8i nay cé thé dugc gidi
thich bang sy hién dién cta con 8ng dong mach hodc digu tri bang indomethacin hodc ibuprofen.
Hau hét di véi tré so sinh, sy thay d&i nay con nhiéu tranh cai. Do dé, TDM la mét cong cy cén thiét

trong don vi cham séc dac biét (NICU).
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Mét sé thuéce dac biét can theo déi néng dé thuéc trong mau

Aminoglycoside

Téc dung diét khuén coa aminoglycoside (gentamycin, tobramycin, amikacin) lién quan chat ché dén
ndng dé dinh trén huyét thanh (Cmax) dat dugc sau 30 phdt truyén finh mach. Cdac nghién ciu &
ngudi I8n da ching minh rang ty 1&€ Cmax/MIC dat ty & tu 8-10 ¢6 lien quan dén két qua digu tri dau
ra. Cac nghién cdu trén tré so sinh chua do manh dé danh gid két qua lam sang. Tuy nhién, cdc
khuyé&n nghi hién tai cho thay réng, khi digu tri nhiém trung nghiém trong béng gentamycin, trong dé
MIC cua vi khuan la 0,5 pg/ml thi Cmax myc tiéu it nhét la 4 dén 5 mg/dl, néu MIC =1 thi Cmax
muyc tiéu it nhat la 8- 10 pg /ml.

Déc tinh trén tai va than la nhong tée dung phy ddng lo ngai nhét. Tré so sinh ¢6 thé it nhay cdm hon
ngusi 18n. Tuy nhién viéc do néng dé ddy trong huyét thanh van ti&p tuc dugc khuyén nghi, vua dé
gidm thiéu nguy co nhiém déc vua danh gid chic nang than. Trude day nong do ddy myc tieu dé
giém nguy co nhiém doéc la dudi 2 pg /ml. Cung vdi tac dung hau khéng sinh coa aminoglycoside,
két qué in vitro vé kha nang khdng thudc & ndng dé cao, hiéu qua cia khodang cach dung thuée kéo
dai (>24 gio), néng dé déay myc tiéu da dugc digu chinh va hién ducc coi la thép hon 1 pg /ml.
Aminoglycosid la cdac phéan tu than nudc ¢ thé tich phan bé tuong ty thé tich dich ngogi bao va dé
thanh thai ty lé véi t6¢c dé loc cau than. Trong tuan dau tién cua tré so sinh, Vd cao hon va d6 thanh
thai kéo dai hon dac biét 6 hau hét tré so sinh non thang. Hau hét tré so sinh da ducc digu tri khang
sinh khi nghi ngo nhiém trung huyét, sau khi ngung khéng sinh 48 gis ké tu khi bat dau, logi bd sy
cén thiét phai do néng do thuéc trong huyét thanh & nhing bénh nhan nay. Dé&i véi nhing bénh nhan
da dugc digu tri trong hon 5 ngay do cdy mdau duong tinh 08 hodc nghi ngs lam sang vé nhiém trung
huyét thyc sy, TDM dugc chi dinh la can thiét. Trong diéu tri nhiém khuén nhe dén trung binh, d&i vdi
nhing bénh nhan cé tinh trang lam sang én dinh, aminoglycoside dugc st dung chu yéu trong tdc
dung hiép dong, thusng khéng can thiét phai do néng dé dinh va chi cén do néng dé ddy cua thuée.
Vancomycin

Vancomycin la mét glycopeptide duoc st dung cho y&u dé digu tri cde bénh nguyén nhan do Staphy-
lococcus khéang Methicillin va S.epidermidis. Khéng giéng nhu aminoglycoside, hoat tinh cta vanco-
mycin chéng lai ty cau ch yéu phy thuéce vao thai gian. Hiéu qua dugc lyc hoc, dién tich dusi dusng
cong néng d6 (AUC) chia cho MIC trong 24 gié muc tiéu la 400 dén 600 dugc ching minh la cai
thién két cyc coa bénh nhan déng thai giam déc tinh coa thuée dac biét trén than. Viéc xéc dinh
khoang cach dung thuéc doi hdi phdi xem xét nhigu y&u t8 bao gém cdc thude dung déng thai (vi
dy ibuprofen, indomethacin), tign su tram cam khi sinh, finh trang thiu oxy/ngat khi sinh va tién su

cua bénh tim bam sinh tim tdi.
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Lieu dung nén dugc cé nhan héa dya trén viéc theo ddi ndng dé trong huyét thanh. St dung khdng
sinh d& va finh hinh dich té tai dia phuong. Hiép hoi bénh truygn nhiém Hoa Ki- IDSA nam 2020 trén
tré so sinh t&i 3 thang tuéi, khuyén céo ligu dé dat AUC trén 400 mg.gis/L (véi MIC =1 mg/L) la tu
10 dén 20 mg/kg méi 8 dén 48 gis phy thuée vao tudi thai sau sinh, can ndng va néng dé creati-
nine tfrong mau.

Digoxin

Co ché tac dung duoc ly cia digoxin rét phic tap. Muc tiéu dugc lyc hoc cia tré so sinh la giai quyét
nhip tim nhanh trén thét hodc cdi thién suy tim sung huyét. Digoxin la mét vi dy trong d6 TDM bao
gdm sy két hop gita do néng d6 thudc trong huyét thanh va theo dbi cdc chi s lam sang khdc- trong
trusng hop nay la dién tam dd néi tiép (EKG) dé dénh gid ca tac dyng digu tri va tédc dung doc hai
dsi véi nhip tim. Ngoai ra, viéc duy tri néng dé kali huyét thanh, canxi, magie mdu binh thusng
chiém vai trd quan trong.

Céc nghién cuu dugc dong hoc chi ra rang, tré so sinh can ligu digoxin digu chinh theo can nang
I6n hon nguai 16n d€ dat dugc ndng doé trong huyét thanh tuong duong, chit yéu do d6 thanh théi coa
co thé cao hon va thé tich phan bg [6n hon. Tuy nhién véi néng dé huyét thanh tuong ty 6 tré so sinh
va ngusi I6n, ndng dé thuéc tai co tim cla tré so sinh va tré nhé 18n hon so véi ngusi 16n. Nong dé
diéu tri trong huyét thanh trong khodng muc tiéu 1-2 pg /ml. Néng d6 thusc trong huyét thanh trong
nhing ngay dau diéu tri va hiéu chinh ligu thusng cao hon dén khi dat duge ndng do6 trong madu trang
thai &n dinh. Sy thay d6i néng d6 thudc trong huyét thanh ducc theo déi cung véi sy thay déi trén
dién tam do va gid tri dién giai trong huyét thanh.

Nong dé digoxin trong huyét thanh cé thé cé6 méi lién quan dén ham lugng digoxin trong co tim,
nhung doc tinh coa digitalis la bigu hién cta réi loan digu hoa nhip tim. Nhang thay déi cua EKG
phdan éanh hiéu qué digu tri. R&i loan dién giai nhu ha kali mdu va tang canxi mdu ¢é thé 09 dén dén
ngd déc digitalis, ngay ca khi nong dé digoxin trong huyét thanh thép.

Cdc truong hop déc biét c6 thé can TDM

Bénh nhan ha than nhiét

Tac déng cua ha than nhiét 1én dugc luc hoc va duge dong hoc & tré so sinh chua duge nghién ciu
day do do du liéu con han ché. Hau hét cac nghién ciu da duge thyc hién trén déng vat va ngusi
trudng thanh ma khéng cé anh hudng dén finh trang ngat & tré so sinh. Mot s8 nghién ciu nay da
thyc hién trong diéu kién ha than nhiét nghiém trong (280C) thay vi ha than nhiét via phai (33-34
oC) nhu dugc su dung dé digu tri ngat & tré so sinh.

Ha than nhiét gay ra sy phan phéi lai luu lugng mau khu vye, digu nay cé thé lam thay d6i dang ké

sy phan bé va thanh thai thuse.
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Thé tich phan bé tang lén d&i véi phenobarbital va midazolam, trong khi Vd giam d6i véi céc thuse
gentamycin, fentanyl, morphin va pancuronium. Qué trinh chuyén hod thuéc tai gan bi suy giam khi
than nhiét ha thdp. Digu nay cé thé dugc gidi thich cho qud trinh thai tri kéo dai cia morphin va phe-
nobarbital dugc quan sét thdy digu tri & tré so sinh bi ngat cung véi ha than nhiét so véi nhém ching
c6 nhiét d6 binh thusng. Dé thanh thai cua thude gidm cing ¢é thé do luu lugng mdu qua than giam.
Bénh nhan dang st dyng ECMO (trao d6i oxy hod méu bang mang ngoai co thé)

Thé tich phan bé tang lén trong qué trinh oxy hod qua mang ngoai co thé do thé tich mau tuan hoan
tang lén. Ngoai ra con cé thuée bi thét thodt trong mach ECMO, s6 lugng tuy thuée vao loai mach
dugc s dung, tudi cua mach va dac tinh coa thuse. S6 lugng 16n nhét cua cdc nghién cou duce déng
hoc da dugc tién hanh véi gentamycin va vancomycin. Céa hai logi thuéc nay déu duge phat hién la
c6 Vd tang va thai gian ban thai kéo dai trong st dyng ECMO.

Téng két

Nhu vay, tU nhing bang ching lam sang trén, ching ta thdy dugc sy thay déi khac biét vé duge déng
hoc d&i vai tré so sinh lam cho liéu phdp giam sat néng dé thude trong mau tré thanh vén dé ducc
quan tam hon. Tuy nhién, gid tri coa TDM d&i véi hau hét cdc thue st dung trén tré so sinh con chua
chac chén do han ché vé di liéu nghién cou. Ngan ngua déc tinh cua thuse tiép tuc la myc tiéu chinh
cua TDM, vi kha nang thanh thai thusc coa tré so sinh thusng khéng thé dodn trude va cé thé xay ra
tich luy thudc. Gidm sdat néng dé thuéc trong mdau dang phat trién hudng méi trong dé nhén manh
vai tro coa cé nhan hod digu tri. Nhigu bang ching da cho thdy cdc phan tng cé hai cta thude cé
ngudn géc tu bién thé cla gen di truyén. Nghién ciu ré rang hon vé dugc dong hoc coa thuse sé
khéc hoa sau hon vé buc tranh t6ng thé gita gidam sat néng doé thusc trong mdu va cdac xét nghiém
dé danh gid mé hinh duge déng hoc cua thuse ¢ y nghia trong digu tri trong tuong lai.

Tai liéu tham khao
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LIEU KHANG SINH CHO TRE SO SINH

Ngubn: hitps://phusannhidanang.org.vn/Home/NewsDetail /2title=Tap-san-thong-fin-
thuoc-so-2&&newsid=11433

a . GA, |Can » - . Lieu/ ngay o
Tén thuéc PMA | nang Tuéi | Liéu/ ngay (Theo thé tich) Ghi chy
PMA < 20mg/kg/lan/12h IV
30 tuén
PMA : ~
Acyclovir (1,2,3,6) | 30-36 tuan 20mg/kg/lan/8h IV
PMA: .
36-41 tuan 20mg/kg/lan/8h IV
< 14 . 0,12P m3i 48h | My thusc khe
GA: < ngay 15mg/l&n/48h , maoi \u thusc  khong
30 tuan c6 phan dng dinh
Amikacin 250 > 14 15mg/lan/36h 0.12P méi 36h | tinh cta Cefuroxim
ngay ) '
mg/2ml
GA. rfgg‘; 15mg/lan/36h 0,12P méi 36h
(2,3) 30-34 tus .
uan rfggg, 15mg/lan /24h | 0,12P méi 24h
<7 3 0,12P méi 24h
GA: » nady 15mg/lan/24h
A 7 X .
35 tuan n>géy 17,5mg/lan/24h 0,14P méi 24h
1,5- 37,5mg/kg/12h PO Méu thuéc khong
- <2kg 028 VD-31978-19; Cio pljcm ung dlnh
Amoxicillin (1,2,3,6) ol 780124 tinh cua Cefuroxim
22 kg [ "9 | 50mg/kg/12h PO
Lisu khai dau: | Ligu test: O, 1 k
Amphotericin B Ligu khéi dau: 0, ;ePuX ]?Elm/GZUAh PI:;J trecjng ddmg/ 9
deoxycholate 0,5mg/kg/lan/24h TTM 2-6h Glucose 5%, nong

50mg/10ml (2,3)

TTM 2-6h Sau d6

AN 900 o Sau d6 tang dan | do t6i da TTM
]‘G”deG’Idee;-Ah dén: 0,2 x 1lan/ | :0,1mg/ml
m91/T EA/;Z{] 24h TTM 2-6h
' 35 k. 0,6P-1P x 1 Pha trong dd
Ampholip ing/ . . lan/24h Glucose 5%, néng
(Amphotericin B g/lan/ngay N(;an ™ do 18i da TTM:

L | truyén véi téc do ' '
'Posoma ! Neén truyen vsi | !mg/ml

50mg/10ml) (2,3)

2,5mg/kg/h

t6c do

2,5mg/kg/h
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. < GA, |[Can o - X Lieu/ ngay .
Tén thuéc PMA | naing Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
<7 |50mg/kg/12h 0,3P x 2
"9 |VMN: 100mg/kg/8h| VMN: 0,6P x 3
GA: 8-28 | 50mg/kg/8h 0,3Px 3
<34 tvan |2 kg| N9y |VMN: 75mg/kg/6h | VMN: 0,45P x 4
Ampicilin 1g/6ml .
29-60 | 50mg/kg/6h 0,3P x 4
ngay | VMN: 75mg/kg/6h | VMN: 0,45P x 4
(1,2,3)
<28 | 50mg/kg/8h 0,3Px 3
GA: > ngay | VMN: 75mg/kg/6h | VMN: 0,45P x 4
34 tuan >2kg
29-60 | 50mg/kg/6h 0,3Px 4
ngay | VMN: 75mg/kg/6h | VMN: 0,45P x 4
</
Ampicillin/sulbac- |~ 5. ek 37,5mg/kg/12h 0,15P x 2
;?gm A]n,wf)?cilin 29 el 828
+0,5g sulbact- ngay 50mg/kg/8h 0,2Px 3
am)/6ml 7 028
4 D> X
(4) 3 o gty 50mg/kg/8h 0,2Px 3
10mg/kg/lan/24h
x 5 ngay IV, PO
: . ! NT do Chlamydi
Azithromycin (2,3) [ <40 tuan [Tét cd 292:; ’rrachc?moti(s]:my -
20mg/kg/lan/24h
x 3 ngay PO
25
Caspofungin mgu/ m2/lan/ngay Pha trong Sld
50mg/10,5ml hodc: 2mg/k- NaCl 0,9 %,
(2,3,9) ' g/lan/24h Truyén 0.385Px 1 nong do t6i da
o TM trén 1 gio TTM: 0,5mg/ml
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. . GA, |Can o o X Lieu/ ngay .
Tén thuéc PMA | naing Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
<7 | 25mg/kg/12h 0,15Px 2
GA: < ngay s R
32 tvan | <2kg
828 | 25mg/kg/8h 0,15P x 3
ngay
Cefazolin 1g/
el | GA= |>2kg| 57 | 50mg/kg/12h 0,3Px2
32 tuan ngay
(23] 828 | 50mg/kg/8h 0,3Px3
ngay
Dy phong trudce Dy phéng frudce i L
phéau thuat: phau thuat: DUPQ nhgc |¢||Aneu
30mg/kg/lieu trusc | 0,18 P/lieu trusc | cudc phdu thudt
mé 30-60 pht mé 30 60 phit | kéo dai >4 gis
<28 | 30mg/kg/12h 0,15Px2
ngay
<2 kg
2960 | 50mg/kg/8h 0,5Px3
ngay
Cefepim 1g/10ml
P23 >2kg| =28 | 50mg/kg/12h 0,5Px2
' ngay
2960 | 50mg/kg/8h 0,5Px3
ngay
<7 | 35mg/kg/12h 0,35P x 2
GA <32 ngay IS i
tuén
>7 | 35mg/kg/8h 0,35P x 3
ngay
Cefoxitin 1g/10ml
XH 2 g) GA 232 028 | 35mg/kg/8h 0,35Px3
1< . ngcy
tuén
on <7 | 50mg/kg/12h 0,5Px2
- < N99Y | VMN: 50mg/kg/8h | VMN: 0,5P x 3
32 tuéin <2kg I *
828 | 50mg/kg/8h 0,5Px 3
Cefotaxim 1g/10ml ngay | VMN: 50mg/kg/6h | VMN: 0,5P x 4
(2,3,6) <7 | 50mg/kg/12h
>2kg| =/ 9/xg 0,5Px2
ngay | VMN: 50mg/kg/8h | \MmN: 0,5P x 3
GA: >
32 tuan 828 | 37 5mg/kg/6h 0,375P x 4
N99Y | VMN: 50mg/kg/6h | VMN: 0,5P x 4
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. . GA, (Can o - X Lieu/ ngay .
Tén thuéc PMA | naing Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
<7
CA. < b 50mg/kg/12h 0,66Px?2
32tuan |<2kg 57 | 50mayka/sh
Cefuroxim ngay e ool
750mg/10ml
(1.2) GAz |>2kg| oL | SOmg/ka/12h 0,66 Px 2
32 tuan
nosy | 50mg/kg/8h 0,66 Px3
>/ | 25mg/kg/8h P
Cephalothin ngay mg/kg/ 0,5 P>x3
0,5g/10ml
(1.4) 828 | 25mg/kg/6h 0,5 P x4
ngay
PMA <34
Ciprofloxacin tuén Vemgyleg/ 112 22
200mg/100ml PMA >34
(1,2) i 15mg/kg/12h 7,5P x 2
</ | 5mg/kg/lan x 3
GA: 32-34 ngay 9
tuan <2 kg
8-28 | 5 mg/kg/lan x 3
Clindamycin ngay
300mg/2ml
</ 5
GA > >2kg| =/ | 7 mg/kg/len x 3
(23) 34 tuan ngay
8'28 9 mg/kg/lan x 3
ngay
Colistin : 1 mg CBA ~
1.000.000 }595/220 =0.000 30,000 units CMS~
Ul/5ml (~34mg (2,5-5mg/kg/24h |0:125-0,25P x 32.4 mg CMS
CBA) (2) chia 3 &) (colistimethate
sodium )
Erythromycin 0.28 | 10mg/kg méi 6h )
(2,3,6) ngay (IV,PO) 10mg/kg méi 6h
biéu tri: IV,PO biéu tri: IV,PO
Ligu nap: 25mg/k- Ligu nap: 12,5P
g/lan/ngay dau ngay dau
Fluconazol Ligu duy tri: 12mg/k- | Liéu duy fri: 6P
200mg/100ml g/24h moi
24h
(2,3,6)
Dy phong: 6mg/k- | Dy phong: 3P
g/24h IV,PO méi 24h IV,PO

Ban tin thong tin thudc s6 02/2024




. . GA, [Can o - X Lieu/ ngay .
Tén thuéc PMA | naing Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
on <14 | 5mg méi 48h 0,125P méi 48h
. < ngay
30 tuan 14 .
> 14| 5mg méi 36h 0,125P méi 36h
ngay
fgr::}"]'f;f <10 | 5mg méi 36h 0,125P méi 36h
’ nga
80mg/2ml GA: 30 - 34 o
tuan > 10 | 5mg méi 24h 0,125P méi 24h
ngay
=7 | 4mg méi 24h 0,1P méi 24h
GA: =35 ngay
1L >7 | 5mg méi 24h 0,125P méi 24h
ngay
s? 25mg/kg/12h 1P x 2 Nong do toi da sau
(Imipenem/ ngay pha : 5mg/ml Khéng
Cilastatin) khuyén céo trong
500mg/20ml >7 | 25mg/kg/8h 1P x 3 case suy than hay NK
(1,2) ngay TKTW
Levofloxacine a 2 g [Re
250mg,/50m| Khéng co tai lieu
o nzgy 10mg/kg/12h IV, PO| 5P x 2 IV,PO
Inezoll GA
600mg/300ml 34 rug .| s2kg
>7 |10mg/kg/8h IV, PO
. 9/kg ' 5P x 3 IV,PO
(1,2,3,6) n9gay
CA 2 | okg| %28 |10mg/kg/8h IV,PO | 5px31V,pO
34 tuan ngay
<14 |20mg/kg/12h 0,4P x 2
ngay | YMN: 40mg/kg/12h| VMN: 0,8P x 2
GA: <32 | _, | | 1528 | 20mg/kg/8h 0,4P x 3
" tuan | =29 ngay | VMN: 40mg/kg/8h | VMN: 0,8P x 3
eropenem
500mg/ 10ml
1g/vdo 20ml ngay | VMN: 40mg/kg/8h | VMN: 0,8P x 3
G <14 | 20mg/kg/8h 0,4P x 3
(2,3) oA 30 ngdy | VMN: 40mg/kg/8h | VMN: 0,8P x 3
tuan >2kg
15-60 | 30mg/kg/8h 0.6P x3
ngay | VMN: 40mg/kg/8h | VMN: O,8P x 3
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GA,

Can

Lieu/ ngay

Tén thuéc PMA | nang Tuéi | Liéu/ ngay (Theo thé tich) Ghi chu
Lieu ngp: 15m .
: <7 ap e} Liéu nap: 3P
;'(\SAAZ.< <2 kg | ngay Lieu duy fri: Liéu dus tri:
fuan 7,5mg/kg/24h 1,5P x 1
Ligu nap: 15mg Ligu ngp: 3P Dy phong trudce
Metronidazol PMA: 26 o7 | Ligu duy fri: Ligu duy tri: phéau thudt:\
500mg/100m| -<34 tuan ey 7,5mg/kg/12h 1,5Px2 I;,;SAASjI? tuan:
mg/kg
‘ Lizu nap: 15mg Liu nap: 3P PMA>40 tuan:
(1,2,3,6) PMAt' ?4 e nSZ Ligu duy tri: 7,5mg/k- | Ligu duy tri: 15-30mg/kg
I FOYRN L V-1 1,5P x 3
. Liéu nap: 15mg Lieu nap: 3P
PMA;> >? Ligu duy fri: Ligu duy tri: 2P
40 tuan ngay 10mg/kg/8h <3
<7 | 25mg/kg/12h 0,25P x 2
ngay
GA: <34
tuén 1-2kg
8-28
25mg/kg/8h 0,25P x 3
Oxacilin 1g/10ml ngay o/ke/
(1,2,3) <7 | 25mg/kg/8h 0,25P x 3
ngay
GA: >34 |52 kg
tuan
25mg/kg/6h
828 mg/kg/ 0,25P x 4
ngay
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. . GA, [Can » - . Lieu/ ngay . 0
Tén thuéc PMA | naing Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
50.0001U/kg/12h
<7 | VMN do GBS: o 55
ngay | 100.000IU/kg/12h X
GA: <34
tuan
L 50.0001U/kg/8h 05Px3
Penicillin G 828 | VMN do GBS: VMN: 1P x 3
1.000.000 IU/10ml ngay | 100 000IU,/ka/8h
(~600mg/10ml) : 9
(1,2,3,6) =7 | VMN do GBS: VMN: 1P x 3
N99Y" 1 100.0001U/kg/8h
GA: > 34
tuan
50.000IU/kg/8h 0,5Px3
825 | VMN do GBS: VMN: TP x 4
ngay | 100.0001U/kg/6h
<7
100mg/kg/8h
N/A ngdy mg/kg/ 0,5Px3
PMA: <30 -
N wan | <2kg | 222 | 80mg/kg/6h 0,4Px4
Piperacilin/ ngay Trh th
T In eo
4 597j;b|§?;§r:ci|in Piperacilin
+0,5g Tazobaclam) PMA1> 30 nSZ 80mg/kg/6h 0,4Px4
/20ml (2,3) tuan <
N/A >2 kg <6\O 80m9/k9/6h 0,4Px4
ngay
P 10mg/k-
Rifampicin g/lan/24h PO
(2,3)
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. . GA, [Can o - X Lieu/ ngay .
Tén thuéc PMA | nang Tuéi | Liéu/ ngay (Theo the tich) Ghi chu
<1kg| 14| 75mg/kg/12h 0,25P x 2
ngay
Ticarcilin/ <okg | = 7 75mg/kg/12h 0,25P x 2
A.clavulanic: ngay
3,29 (3g Ticarcilin
+ 0,2g A clavulanic) > 7\ 75mg/kg/8h 0,25P x 3
/10ml Hodac el
1,69 (1,5g Ticarcilin
+0,1g A.clavulanic) S? 75mg/kg/8h 0,25P x 3
/5ml ngay
<2k
=<9 | 828 100mg/kg/8h 0,33Px 3
ngay
=14 | 15mg méi 48h 0,125P méi 48h
GA <30 no%y
fuan > 14| 5mg méi 36h 0,125P méi 36h
ngay
Telonensyia <10 | 5mg méi 36h 0,125P méi 36h
40mg/ml, ngay
80mg/2ml GA: 30- 34 o
tuan ” | 5mg méi 24h 0,125P méi 24h
ngay
<7
GA = 35 .y 4mg méi 24h 0,1P méi 24h
tuén
>7 | Smg méi 24h 0,125P méi 24h
ngay
PMA: < 29 o
P 15mg/kg/lan/24h | 0,3P x 1 Niong do 16i da
Vancomycin: PMA. sau pha: 5mg/ml
0,5g/10ml, 20.35 h.J?Jn 15mg/kg/lan/12h | 0,3P x 2
1g/20ml Chinh ligu dya
2,6 . vao néng do
s PM;A‘; >35 = 1‘0 15mg/kg/lan/8h 0,3Px 3 thuéc trong mau
uan ngay

Tai liéu tham khao:

1. Duoc thu Quéc gia Viet Nam 2023

2. Uptodate.com

3. Nelson's Pediatric Antimicrobial Therapy 2022
4. To Hudng dén su dung

5. hitps://idmp.ucsf.edu,/neonatal-antimicrobial-dosing-benioffchildrens-hospitals
C. BNFC 2022-2023
7 hitps: //reference. medscape.com,/drug,/ timentin-icarcillinclavulanate-342487
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BO Y TE CANADA: PANH GIA NGUY CO SUY TUYEN GIAP KHI SU
DUNG THUOC CAN QUANG CHUA 10D TREN TRE EM DUOI 3 TUOI
Ngudn: https://phusannhidanang.org.vn/Home/NewsDetail/2title=Tap-san-thong-tin-thuoc-
so0-2&&newsid=11433
Nam 2017, B6 Y t& Canada da ddanh gid nguy co tiém &n cua suy tuyén gidp tam thoi hodc vinh
vién khi st dung thudc can quang chia iod & tré em va ngusi I6n. Bo Y t&€ Canada két luan rang ¢é
nguy co xAdy ra cdc trudng hop hiém gap vé suy gidp khi st dyng thuéc nay 6 mét sé bénh nhan, cho
yéu la tré so sinh (dudi 1 tusi). Chuyén luan coa tét cd cdc thuse can quang chia iod dugce ra sodt
da ducc cap nhat nguy co nay.

K& tu nam 2017, nhigu nghién cdu méi dénh gid nguy co nay da duoc cong bs. Nam 2023, Bo
Y t& Canada da tiép tuc xem xét céc nghién ciu nay cing nhu cdc nghién ciu da cong bs trude dé
dé danh gid nguy co tigm an coa suy tuyén gidp 6 tré em dudi 3 tudi khi st dung thuéc can quang
chya iod.

Suy tuyén gidp cé thé anh hudng dén sy phdt trién tri ndo va nhan thic coa tré.

Két qua danh gid an toan coa Bo Y t€ Canada:

Bo Y t& Canada da tién hanh ra sodt cdc thong tin tu Co s6 du liéu Canh gide Duge Quéc gia, Co
s6 du liéu trén Thé gidi va cdc tai liéu y van. Tuy nhién, chua ghi nhan bét ky bdo cdo nao tv Canada
vé tinh trang suy tuyén gidp lién quan dén viéc st dyng thuéc can quang chia iod & tré em.

B6 Y t&€ Canada da xem xét 18 bai bdo dugc céng bé, bao gém 2 nghién ciu sau nam 2017 thyc
hién véi ¢ mau [6n trén tré em. Nhin chung, cdc bang ching con han ch& nhung cing-phan néo cho
théy mai lién quan gita suy tuyén gidp va st dung thudc can quang chia iod & tré em dudi 3 tudi.
Hau hét cac trusng hop ducc bdo cdo trong nghién ciu déu la suy tuyén gidp tam thsi va khong can
diéu tri.

Ty & suy tuyén gidp ducc phat hién cao hon & tré em dudi 3 tudi véi cdc yéu t8 nguy co nhu: can
ndng sau sinh rdt thép, tré sinh non, cé bénh tim hodc mét s tinh trang khac nhu digu tri tai khoa
hdi suc tich cyc (ICU).

Két luan va khuyén cdo cua Bo Y t& Canada:

Bo Y t€ Canada da két luan rang cé nguy co tiém én vé suy tuyén gidp khi st dung thuée cén quang
chia iod 6 tré em dudi 3 tudi. Tré nho tudi hon, can nang sau sinh rét thép, tré sinh non, c¢é bénh tim
hodc céc finh trang khéc nhu digu tri tai don vi hai suc tich cyc cé nguy co suy tuyén gidp cao hon

khi st dyng céc thuéc can quang chia iod.
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Méc du cdc bang ching con han ché&, nhung mic d6 anh hudng nghiém trong va lau dai dsi véi
sy phét trién nhan thic va than kinh & tré dudi 3 tuéi da dat ra yéu cau cén cé cdc bién phap phong
ngUa khi s¢ dyng céc ché& phdm nay.

Bo Y t& Canada sé lam viéc véi cée don vi san xuét dé cap nhéat canh bdo trong 16 théng tin san
phdm vé nguy co suy tuyén gidp 6 tré dudi 3 tudi va khuyén cdo can theo déi chat ché dua trén cac
y&u 16 nguy co cia bénh nhan.

B& Y t& Canada ciong cap nhat théng tin nay dén cdc nhan vién y t€. Bé Y t& Canada khuyén khich
bénh nhan va nhan vién y t&€ bdo cdo bét ky tédc dung khéng mong muén néo lién quan dén viéc si
dung céc thudc cén quang chia iod cing nhu céc san phdm cham séc suc khoe khac cho Hé théng
Cénh gidc dugec Canada.

B& Y t&€ Canada sé tiép tuc gidm sat thong tin vé an toan lién quan dén céc thude can quang chua
iod luu hanh tai Canada. Bo sé thyc hién cdc bién phap phu hop va kip thai néu phat hién cac nguy
co mGi.

Trich dén tu website: http://canhgiacduoc.org.vn/
Nguon: Summary Safety Review - lodinated Contrast Medium - Assessing the Potential Risk of Hypothyroid-
ism in Children Under 3 Years of Age - Drug and Health Products Portal (hpfb-dgpsa.ca)
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MEDSAFE: NHAC LAI VE MOT SO PHAN UNG CO HAI NGHIEM TRONG KHI

SU DUNG DEXAMETHASONE
Ngudn: https://benhvienphusanhanoi.vn/thong-in-thuoc/thong-tinthuoc-ban-tin-duoc-

lam-sang-so-5-nam-2024-35297 6 .html

Dexamethason la mét corticosteroid hoat lyc manh va kéo dai, véi hoat tinh glucocorticoid (trén

chuyén héa, mién dich, tim mach, t6 chic co) cao va mineralocorticoid (digu hoa céan bang nudc,

dién gidi) thdp. Tac dung cua dexamethason manh hon khoang 6 lan so véi prednison.

Dexamethason tac dung toan than dugc chi dinh la liéu phdp thay thé trong suy thuong than va digu

tri bénh ty mién, finh trang viém, di dng nghiém trong. Ngoai ra, dang vién uéng con dugc chi dinh

digu tri COVID-19 nang, ché& pham dang tiéem dugc chi dinh trong xu tri séc. Dang dung tai ché va

tiém nodi nhan cé thé dung dé digu tri bénh vé mat.

Phan dng cé hai nghiém trong:

Mét s6 phan ing cé hai nghiém trong cOa dexamethason dusng dung toan than.

Suy thugng than

Téc dung Uc ché& tuyén thuong than xdy ra & 16t cd cdc glucocorticoid. Triéu ching suy giam chic

nang tuyén thuong than khéng dac hiéu, bao gém khé chiu, yéu co, thay d8i tam trang, bong tréc

da, budn nén, nén, ha dusng huyét va mét nuéc. Mac dé va thoi gian biéu hién suy gidm chic nang

tuyén thuong than thay déi tuy thudc vao tung bénh nhan va phy thuée vao ligu, fan sudt, thsi gian

digu tri. Suy thuong than cé thé kéo dai vai thang sau khi ngung diéu tri.

Ngung st dung dét ngét céce glucocorticoid ¢ thé dén dén suy thuong than cép de doa tinh mang.

Than kinh

Céc ré&i loan trén than kinh bao gom r&i loan tém trang, mét ngu, thay déi tinh cach, khé chiu, lo

lang, hung phén, tram cam, cé y dinh ty t0, thusng xdy ra sau vai ngay hodc vai tuan bat dau digu

tri.

Mét ngu la yéu 16 tién luong quan trong d6i véi sy khéi phat cac réi loan cdm xic bao gém tram

cam, lo lang va logn than nang.

Ngudi cé tién st réi loan cdm xuc cé nguy co cao gdp cdc tac dung khéng mong muén trén than

kinh.

Co xuong khdp

Céc bién ching cua corticoid trén hé co xuong khép bao gém hogi to xuong, bénh co, loang xuong

va gay xuong.
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Khoéng 30-50% bénh nhan digu tri glucocorticoids dai ngay xudt hién tinh trang loang xuong thd
phat. Bién ching hogi to xuong cé thé xdy ra doc lap véi loang xuong, ghi nhan trén 9-40% bénh
nhén digu tri véi phéc dd dai ngay hodc ligu cao ngén ngay.

Trén nhém d6i tuong tré so sinh, tré em va thanh thi€u nién, viéc st dyng glucocorticoid dai ngay ¢é
thé gay cham phdat trién khéng hdi phuyc.

Uc ché mién dich

Téc dung Gc ché& phan ung viém va hé théng mién dich cia glucocorticoid lam tang tinh nhay cam
va muc dé nhiém trung, trong khi c¢6 thé lam che 8p cdc déu hiéu va triéu ching dién hinh coa bénh
nhiém trung nghiém trong. Bén canh d6, viéc st dung glucocorticoid cé nguy co téi hoat cac nhiém
trung tiém @n nhu bénh lao tieém an.

Céc véc xin s6ng bi chéng chi dinh trén bénh nhan st dung corticosteroid ligu cao. Khuyén cdo khi
ké don

Khi ké don dexamethason:

- SU dung ligu thdp nhét c6 hiéu qua trong thsi gian ngén nhét.

- Can nhdc cdc yéu 16 nguy co trén bénh nhan (vi dy: tudi, bénh mac kém)

- Theo dai thusng xuyén dé phat hién cac phan dng cé hai trén ngusi bénh.

- Trénh st dyng phdc d8 corticoid dai ngay trén tré em do lo ngai nguy co cham phdt trién.

- Giém ligu tu tU dé gidm nguy co suy thuong thén cép.

Trich déan t website: http://canhgiacduoc.org.vn/

Nguén: Dexamethasone: a highly potent and long-acting steroid (medsafe.govt.nz)
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BAO CAO TINH HINH SU DUNG THUOC QUA PHAN TiCH
ABC/VEN TU NGAY 31/10/2023 DEN 31/10/2024 TAI
BENH VIEN SAN NHI TiNH PHU THO

1. Tém tat muc tiéu

Phan tich s¢ dyng thuéc tai Bénh vién San Nhi tinh Pho Tho tu 31/10/2023 dén ngay
31/10/2024 theo phan logi ABC, VEN nham dinh huéng lya chon st dung thuéc trude va sau can
thiep. Phuong phdp: nghién ciu hoi ciu mé ta dya trén ma tran ABC-VEN, tién hanh phan tich hiéu
qua kinh té& trong viéc st dung thuéc.

2. Dat vén de va cach thuc thuc hién

Trong co s6 khdm chta bénh viéc st dung thuéc chiém ty trong 18n, viéc lya chon thuéc ddng vai
trd quan trong dé bénh nhan dugc ti€p can véi thude cd chét lugng tét, hiéu qua diéu tri cao va tiét
kiem chi phi. Tai bénh vién, Héi dong thuéc va Digu tri cé nhiém vy tu véin cho gidm déc lya chon
thusc st dung tai bénh vién. Céc nghién ciu téng quat vé tinh hinh st dung thuéc nhu phan tich ABC,
phan tich VEN sé gidp ich cho Hoi dong thuéc va digu tri cong nhu cdc nha quan ly xéc dinh cdc
vén dé vé su dung thudc lam nén tang cho cac hoat dong can thiép tiép theo nhu: lya chon thuéc,
cung cdp thuéc, k& hoach dy tru thude va tén kho. Do vay, dénh gié t8ng quét finh hinh si dyng ngan
séch thuéc va tac déng can thiép lya chon st dyung thuéc tai TTYT théng qua phéan tich ABC, VEN la
mét chién luge cé y nghia to [6n trong viéc nang cao chét luong digu tri va quan ly kinh t& y té.

Déi tuong nghién cuu: Céc bdo céo st dyng thuée tai Khoa Dugc — VTYT; Bénh vién San Nhi tin
Phd Tho tu ngay 31/10/2023 dén 31/10/2024

Thanh vién: Hoi dong thuéc va digu tri; lanh dao Khoa Dugc - VTYT; cdc dugc si lién quan dén qué
trinh duyét, cép phat, thanh quyét todn, gidm sat st dung thudc.

Phuong phép nghién cuu: SG dung phuong phép mé ta hdi ciu két dya trén phan tich ABC, VEN
dé phan tich thyc trang st dung thuéce tu 31/10/2023 dén 31/10/2024 theo cdc bude nhu sau:

Budc 1: Can ci vao danh myc thudc thiét yéu, danh myc thusc chd y&u s dung tai cdc co sé kham
chta bénh cta Bé Y 1& trén co s6 tham khéo y kién coa cdc chuyén gia tung chuyén nganh xay dung
dy thao danh myc thudc theo phan loqi V, E, N.

Budc 2: Thdo luan théng nhét danh myc V, E, N.

Budic 3: Trén co s6 phan logi tién hanh phan tich A, B, C phéi hop véi phan tich V, E, N va phan
tich ma tran ABC/VEN cdc thuéc s¢ dung tai Bénh vién tu 31/10/2023 dén 31/10/2024

Budc 4: Dinh hudng can thiép lya chon st dyng thudc, céi tién phan mém phan tich ABC/VEN. St
dung phan tich ABC cta phan mém dé hoan thién hoat déng quén ly kho.
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Budc 5: Banh gid hiéu qua sau can thiép bang phan tich ABC, VEN. Cdc budc tién hanh:
- Phén tich ABC:
+ Khéi niém: Phan tich ABC la phuong phép phan tich tuong quan gita lugng thusc tiéu thy hang
nam va chi phi nham phan dinh ra nhing thuéc ndo chiém ty lé I6n trong ngan sdch.

+ Tac dung: Cho théy nhing thudc ducc st dung thay thé véi luong 16n ma c6 chi phi thdp trong

danh myc hodc ¢ san trén thi trusng. Théng tin nay ducc st dung dé:
® Lya chon nhing thudc thay thé ¢ chi phi digu tri thap hon.
e Tim ra nhing liéu phap digu tri thay thé.
e Thuong lugng véi nha cung cdp dé mua dugc thudce véi gid thdp hon.

+ Lugng gid muc dé tiéu thy thudc, phan anh nhu cau cham séc suc khoe cia cong dong va tu
dé phat hién nhang chua hop ly trong st dung thusc, bang céch so sanh luong thuée tiéu thy véi mé
hinh bénh tat.

+ Xdc dinh phuong thic mua cdc thuée khéng cé trong danh myc thudce thiét y&u cua bénh vién.

® Phan tich ABC c6 thé dng dung cdc s6 liéu tiéu thy thudc cho chu ky trén 1 nam hogic
ngdn hon. Phuong phdp nay cing cé thé dng dung cho mét dot ddu thau hodc nhigu dot ddu thau.
e Céc budc cua phan tich ABC:
Budc 1: Liét ké cac san pham.
Budc 2: Bién cdc théng tin sau cho mdi san phém:
Don gid coa sén pham (st dung gid cho cac thai diém nhét dinh néu san phdm ¢ gid thay déi theo
thoi gian). S& lugng cdc san phém.
Budc 3: Tinh s8 tién cho mdi san phdm bang cach nhan don gid véi s& lugng sén phdm. Téng
s& tién sé bang t6ng cua lugng tién cho méi san phdm.
Budc 4: Tinh gié tri % coa méi sén phdm bang cdch léy sé tién coa méi sén phdm chia cho
tong s tien.
Budc 5: S&p x&p lai cac sén phéam theo thi ty % gié tri gidm dan.
Budc 6: Tinh gid tri % tich loy cOa téng gid tri cho méi san pham; bét dau véi san phdm s& 1
sau dé céng véi san pham tiép theo trong danh séch.
+ Nhom A: Thong thusng sén phém hang A chiém 10 — 20% t6ng san phdm, chiém 75 — 80%
téng gid tri fién.
+ Nhoém B: Gém nhing san phdm chiém 10 - 20% t6ng s&n phém, chiém 15 - 20% téng gid
fri tién.

+ Nhém C: Gém nhiing sén phédm chiém 60 — 80% t6ng san phdm, chiém 5 - 10%
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+ Sau khi hoan thanh phan tich ABC, cac thusc dac biét la thusc trong nhém A can phai dugce
danh gié lai va xem xét viéc st dung nhiing thuéc khong cé trong danh myc va thuéc dét tién, trén
co s6 d6 lya chon nhing phdac do digu tri ¢ hiéu lyc tuong duong nhung gié thanh ré hon.

+ Phan tich ABC cong c6 thé dugc su dung dé déanh gid mét phac dd digu tri khi tét ca cde thuse
sU dung ¢é hiéu qué tuong duong.

+ Uu diém chinh: giop xdc dinh xem phan 16n ngan séach dugc chi tra cho nhing thuée nao.

+ Nhugc diém chinh: khéng cung céip duoc du théng tin dé so sanh nhing thude ¢é hiéu lyc khac
nhau.

- Phén tich VEN:

+ Déi khi ngudn kinh phi khéng du dé mua tét cé céc thuéc nhu mong muén. Phan tich VEN la
phuong phdp phé bién giip cho viéc lya chon nhang thuéc can vu tién dé mua va dy o tai Bénh
vién

+ Cdc thudc ducc phan chia tuy theo tdc dung thanh cac hang muc séng con, thiét y&u va khong
thiét yéu.

+ Phan tich VEN cho phép so sanh nhing thusc cé hiéu lyc digu tri va kha nang st dung khéc
nhau (khdc véi phéan tich ABC chi cé thé so sanh nhing nhém thudc cé cung chung hiéu lyc digu tri).

+ Cdc thuéc séng con (V): gém céc thudc dung dé€ ciu s8ng ngusi bénh hodc céc thudce thiét yéu
cho cdc dich vy cham séc suc khoe co ban.

+ Céc thudc thiét yéu (E): gobm cdc thuse dung dé digu tri cho nhing bénh nang nhung khéng
nhét thiét can phai cé cho céc dich vy cham séc sic khde co ban. + Céc thude khéng thiét y&u (N):
gdm cdc thuéc dung dé digu tri nhing bénh nhe, c6 thé c6 hodc khéng cé trong danh myc thigt y&u
va khéng can thiét phai luu tri trong kho. Hau hét moi ngusi déu thay dé dang khi xép loaqi cdc thuée
thuéc nhém “N” nhung lai khé khan khi phan biét gita cdc thuse nhém “V” va “E”; va thusng phan
loqi thudc theo hai nhém thiét yéu hay khong thiét yéu. Digu nay cong khéng quan trong mién la hé
théng phan logi nhém thuéc st dung dugc dinh nghia ré rang va cho phép phan logi céc thude theo
thg ty uu tién. Sau khi hoan thanh phan tich VEN, can phéi so sanh gita phan tich ABC va VEN dé
xéc dinh xem ¢6 méi lién hé gita cdc thuée ¢ chi phi cao va cdc thude khong uu tién hay khong.
Cuy thé la can phai logi bd nhing thuse “N” trong danh sach nhém thude A ¢ chi phi cao/lugng tiéu

thy I6n trong phan tich ABC.
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3. Két qua va ban luan
Bang 1. Su dung thudc tai bénh vién theo phan tich ABC

Phan loai | S6 luong % S6 luong Téng chi phi st dung % Téng chi phi st dung
A 227 73,46 30.004.183.837 79,80
B 50 16,18 5.606.032.991 14,91
C 32 10,36 1.990.310.602 5,29
Téng 309 100% 30.004.183.837 100%
Nhéan xét:

- Nhém thude A: véi 227 loqi thuée, S6 luong chiém khoang 73,46%, chiém t6ng chi phi st dung
|6n nhat dén 79,80%.
- Nhém thuée B: 50 loqi thudce, s8 lugng chiém ty [&é 14,91% va chiém khoang 5,29% gié tri st

dung.

- Nhém thude C: 32 logi thudce, s6 lugng chiém ty & chi 5,29% va chiém khodng 5,29% gid tri

sU dung.

Xem xét cdc logi thudc nhém A: dé xuét lya chon thay thé cdc logi thude su dung nhigu nhung chi

phi thdp hon nhung van dép ung yéu cau diéu tri, sdn cé trong danh myc ddu thau mua sdm téap

trung.
Bang 2. St dung thuéc trong bénh vién qua phén tich VEN
Phan logi | S6 luong % $6 luong Téng chi phi sb dung % Téng chi phi st dung
\% 27 8,74 1.283.161.001 3,41
E 261 84,47 34.469.051.704 91,67
N 21 6,80 1.848.314.726 4,92
Téng 309 100% 37.600.527.431 100%
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Nhan xét:

Nhém thudc V: thudc t8i can chiém s8 lugng 8,74% va chi phi st dung 3,41%;

Nhém thudce E: thuéc thigt yéu chiém s6 lugng dén 84,47% va chi phi st dung thuéc 91,67%

Nhém thude N: la thusc khéng thiét y&u, chiém s& lugng 5.79% va chi phi 4,28%.

Can han ché st dung thudc nhém N vi day la nhang loai thudc khéng thigt y&u, chi yéu la céc

thuSc vitamin va céc logi thudc ¢é truyén thude dugc liéu hé trg digu tri. Bén canh dé can ra sodt xem

xét nhdm thuéc E thudc thiét yéu dé fim ra nhang loai thuéc c¢é gid thanh thdp nhung véan dép ung

dugc hiéu qué diéu tri

D& lam dugc digu nay chung ta can dya vao ma tran phan tich ABC/VEN.

Bang 3. Phén tich ma tran ABC/VEN

Phan loai | S6 luong % S6 luong Téng chi phi st dung % Téng chi phi st dung
A 227 73,46 30.004.183.837 79,80
B 50 16,18 5.606.032.991 14,91
C 32 10,36 1.990.310.602 5,29
Teng 309 100% 30.004.183.837 100%

Nhan xét: Logi | = AV+BE+AE = 263 san phdm, chiém ty le 85,11%
Logi Il = CE+AN+CN = 38 san phdm, chiém ty l& 12,30%
Logi lll = BV + CV + BN = 8 san phdm, chiém ty & 2,59%.

Bang 4. Phéan tich phan logi thuéc

Phan logi | S6 luong % $6 luong Téng chi phi si dung % Téng chi phi st dung
\% 27 8,74 1.283.161.001 3,41
E 261 84,47 34.469.051.704 91,67
N 21 6,80 1.848.314.726 4,92
Téng 309 100% 37.600.527.431 100%
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Nhan xét: Qua phan tich ma tran ABC/VEN cho théy thuéc

Logi I: L& nhém thudce cé chi phi st dung nhigu nhét véi s6 lugng 263 logi, chiém ty & 85,11%
va chiém 91,73% chi phi st dung thudc trong vong 1 nam

Logi II: V&i s6 luong 38 logi thuéc, chiém ty lé 12,30% va chiém 7,64% chi phi st dung thusc

Logi lll: Chiém s8 luong thdp nhét 08 logi thudce, chiém ty lé 2,59% va chiém 0,63% chi phi s
dung thuéc

Két luan: Tt 31/10/2023 dén ngay 31/10/2024 c6 309 logi thuéc duge st dyng tai Bénh viéen
(trt cdc loqi sinh pham, héa chét, véc xin), Téng chi phi thuéc su dung la 37.600.527.431 déng,
Qua phan tich ABC/VEN cho thdy nhém thuéc énh huéng nhigu nhat dén ngén sdch la nhém AE,
BE (cdc logi thuSc thiét yéu) vi vay dé giédm chi phi st dung thuéc, cén lya chon nhing logi thudc ¢
gid hop ly. Bén canh dé nhém thusc AV (thudc 16i can) van phdi dam bdo du s6 lugng dé st dung
phuc vy ngusi bénh, tranh tinh trang thi€u thuéc dé say ra sy ¢8 dang tiéc trong y khoa. D& cai thién
véin d& ngan sach thuéc, Bénh vién can quan tam nhing nhém thuc nay 6 ca 2 yéu t6 gid thudc va

6 luong su dung.
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TONG KET HOAT PONG BAO CAO PHAN UNG CO HAI CUA THUOC
TAI BENH VIEN SAN NHI PHU THO NAM 2024

1. $6 luong bdo cdo phan ung c6 hai cua thusc (ADR)

1.1. S& lugng bdo cdo ADR theo thang

Tu thadng 01/2024 dén hét thang 12/2024, bénh vién San nhi tinh Phd Tho ghi nhan duge 27 béo
cdo ADR. Trong d6, thdng 7 va thdng 9 c6 s6 luong bdo cédo bang nhau va nhigu nhét la 05 bdo
cdo, thang 01 va thang 2 khéng ghi nhan ca bdo cdo ADR nao. S6 lugng bdo cdo loy tién theo

thang dugc thé hién trong Hinh 1.

S5 lwong bao cao ADR

® 56 lwong béo céo ADR

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang
1 2 3 q 5 & 7 =] 9 10 11 12

Hinh 1. S6 luong bdo cdo ADR theo thang

1.2. S6 lugng bdo cdo ADR ghi nhan theo khoa phong
Cé 05 khoa phong dugc ghi nhan xudt hién ADR. Khoa Nhi hé hép cé ghi nhan bédo cdo ADR nhigu
nhét la 22 bdo cdo, chiém 81,48%. S& luong khoa phong ghi nhén ADR cy thé theo Hinh 2.

m S5 lrong bdo cao ADE Ty lékhoa phang tham giabdocdoADR

22

1 2 1

3.70% 7.41% 3.70% 1.48% Log 7o
- I | |

Bénh nhiét ddi Hbi scrctich  MEAL- Tai MG Nhi hd hdp  Mai nhitdng
circ- chéng  Hong - Rang ho'p
ddic hatn mat

Hinh 2. S6 lugng béo cdo ADR ghi nhén theo khoa phong
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2. Déi tuong tham gia bdo cao ADR
Déi tuong tham gia bdo cdo ADR tai
Bénh vién San nhi tinh Phd Tho chua
dugc da dang. Chi c6 02 dsi tugng
tham gia bdo cdo véi ty lé sédp xi
nhau. Trong dd, bdac sy gui bdo cdo
chiém 52%, digu dudng gui bdo cdo
chiém 48%.

Hinh 3. Ty l¢ déi tuong tham gia bdo cdo ADR

3. Bdo cdo ADR theo nhém duac ly, hoat chét va duong dung
3.1. Ty lé bdo cdo ADR theo nhém dugc ly
Céc thude nghi ngs gay ADR dugc théng ké theo nhém ducc ly (theo ma ATC), két qua thé hién qua
Bang 1.
Bang 1. S6 lugng va ty lé nhém duoc ly duge ghi nhan ADR

Nhom dugc ly Ma ATC $6 luong Ty le %
Khang sinh Aminoglycoside 016G 1 3.7
Khang sinh nhém beta-lactam khac (nhdm
, ) JO1D 24 88,89
cephalosporin, nhém carbapenem...)
Khdng sinh nhém beta-lactam  (penicilin) JO1C 2 7 4

K&t qua khao sat cho thdy trong nam 2024, 100% cdc thuéc gay ADR la khang sinh, trong d6 nhém
beta-lactam khdc (nhém cephalosporin, nhém carbapenem...) ¢ ty 1é cao nhét chiém 88,89%; ti&p
dén la Khang sinh nhém beta-lactam (penicillin) cé ty 1& 7,41%, nhém Khéng sinh Aminoglycoside la
3,7%.
3.2. Ty lé bdo cdo ADR theo nhém hoat chét

Bang 2. S6 luong va ty lé hoat chét dugc ghi nhan ADR

Hoat chat $6 luong Ti le %
Ceftazidime 1 3,7
Cefoperazon 16 59,26
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Hoat chat $6 luong Tile %
Meropenem ] 37
Ampicilin + sulbactam 2 7,41
Amikacin 1 3.7

Ceftriaxon 6 22,23

K&t qua cho thdy khang sinh Cefoperazon la thusc cé ghi nhan béo cdo ADR nhigu nhét, chiém ty
le 59,26% (16 bdo céo). Tiép dén la khang sinh Ceftriaxon ghi nhan 06 bdo cdo, chiém ty lé
22,23%. Cac hoat chét Ceftazidime, Meropenem, Ampicilin + sulbactam va Amikacin ghi nhan ADR
véi ty lé thdp lan lugt la 3,7% (01 bdo cdo), 3,7% (01 bdo cdo), 7,41% (02 béo cdo) va 3,7% (01
bdo céo). Cdéc thude nay ducc st dung nhiéu trong cdc phdc dd digu tri tai bénh vién. Digu nay phu
hop véi mé hinh bénh tat va st dung thuéc dac thu tai bénh vién.
3.3. Ty lé bdo cdo ADR theo nhém dusng dung
100% cdc ADR déu xay ra 6 dusng tiém/ truyén tinh mach.
4. Ty lé bao cdo ADR theo biéu hién, nhém 16 chuc co thé bi anh hudng (MedDRA) va muc dé nghiém
trong
4.1. Ty lé bdo céo ADR theo biéu hién
Cdc biéu hién ADR ducc ghi nhan trong cdc bdo cdo ADR nam 2024 bao gém: khéng ban (03 bdo
céo), ban nguda (11 bdo céo), ban d6 khéng ngua (07 béo cdo), phén tng phén vé hodc séc phan
vé (02 bdo cdo). (Hinh 4).

Hinh 4. S6 lugng bdo cdo ADR theo biéu hién

$6 lwvgng bao cao

B 5d lwong bao cao

11
7
a
3
IIIII IIII| 2

Khing ban Ban nzlta Ban db khéng  58n cuc, mé& day Phan (ng phan
ngita v& hodcsic
phanwé
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4.2. Ty lé bdo cdo ADR theo nhdm 6 chic co thé bi édnh huéng (MedDRA)
Céc ADR dugc ghi nhan hau hét lien quan dén da va mé dudi da: ban ngua, ban dé (26 bdo cdo).
Cé 01 bdo cdo ADR gay réi loan toan than bao géom cé phan tng phan vé hodc séc phén vé, sét
do thuéc. (Hinh 5)

Hinh 5. S6 lugng béo cdo ADR theo 16 chic co thé bj anh huéng (MedDRA)

100 9259
20
a0
0
a0
=0
40
30
20
10

0

2

Rbi loan dava md dedi da Réi loantoan than va phan Png tai v
tri diing thudc

m 56 lwong bao cdo ADR mTY 1é%

4.3. Ty lé bdo céo ADR theo muc d6 nghiém trong

Be doatinh
mang
7%

Hinh &. Ty lé béo cdo ADR theo muc dé nghiém trong

Hau hét céec bdo cdo ADR & muic dé nhe va khong nghiém trong chiém 93%. ADR nghiém trong de
doa tinh mang (s8¢ phan vé) dugcc ghi nhan 02 ca tai khoa Néi Nhi téng hop va khoa Nhi hé hép
chiém 7%.
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5. Tham dinh bao cdo ADR
Khoa Dugc thuc hién tham dinh 100% bdo céo ADR theo thang diém Naranjo. Ty lé muc dé ADR lién
quan dén thuéc duoc thé hién & Hinh 7.

Hinh 7. Ty lé¢ muc thém dinh theo thang diém Naranjo

Trong nam 2024, trong 27 béo cdo ADR khoa dugc nhan duge, ¢é 64% béo cdo duge danh gia la
c6 thé gay ADR va 36% bdo cdo dugce danh gida cé khé nang gay ADR.

Ban luan va két luan

Trong nam 2024, s6 lugng bdo cdo ADR dugc ghi nhéan tai Bénh vién San nhi tinh Phi Tho la 27 bdo
cdo. Khoa Nhi hé hép cé ghi nhan bdo cdo ADR nhigu nhét la 22 bdo cdo (chiém 81,48%), trong
dé hau hét la thusc khang sinh nhém cephalosporin thé hé 3. Ngoai céc khoa ghi nhan ADR bdo
cdo, khoa Dugc cing tham gia theo déi va bdo cdo chio déng céc ADR khé phét hién. La ngusi dau
tién ti€p can va xu tri ADR, cdc bdc si la d8i tuong thyc hién bdo cdo nhigu nhat la bdc si (chiém
52%), tiép theo la digu duéng chiém (48%). Cac ADR dugc bdc si bdo cdo hau hét la ré rang vé mat
lam sang, nhu ban d6, ngda, phéan ung phan vé.

Cdc nhém thuse gay ADR hoan toan la khang sinh. Hoat chét cé ty [é gay ADR nhigu nhét la Cefop-
erazon, day la thuéc khéang sinh khoang digu tri réng. Cephalosporin la logi khéng sinh dugc su
dung réng rai vi hiéu qué lam sang va dac tinh an toan nén duoc st dung phé bién trong phdc do
digu tri tai bénh vién. Tuy nhién trudc khi bat dau digu tri bang Cefoperazon, phéi diéu tra ky vé tién
su di ng cua ngusi bénh véi cephalosporin, penicillin hay thusc khac. Vi vay phai theo dai cac déu
hiéu va triéu ching séc phan vé trong lan dung thuse dau tién va sén sang moi thu dé diéu tri séc
phan vé néu ngudi bénh trudc day da di ung véi penicillin. D& han ché nhing ADR nay, khuyén cdo
céc khoa lam sang khai théac ky tién so di ung cOa bénh nhan trudc khi nhap vién; phéi hop dugc si
lam sang theo doi, dam bdo néng dé pha tiém va t8c dé truyén khong vust qué khuyén cdo cia nha

san xudt.
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CACH TRINH BAY BAN THAO

Ban thao danh may trén gidy khé A4, dung bé font unicode,
c6 cht 12, dé chua [é trai 3cm, bai nghién ciu dugce hoc dai
khéng qua 8 trang.

* Tya: Tya cOa dé tai phéi thé hién ducc ré rang va ngdn gon
dac diém chinh coa dé tai gui dang.

* Tén tac gia: Ngay bén dudi tya bai la ho va tén cua tét ca
cdc tac gid bai bdo, (khéng ghi chung chung “va céng sy”) va
tén co quan céng tac cua tung tac gia. Tac gid chinh coa bai
bdo can ghi ré chic danh, s6 dién thoqi va email dé tién viéc
lien lac.

* Tém tét (Gp dung cho thé bai nghién cuu)

Phan tém tat la phan rot gon cta bai bdo, gém cac myc dat
vén dé, myc tiéu, d&i tuong va phuong phdp nghién ciu, két
qud, két luan, tu khéa. Tét ca nhiong gi ducc néu trong tém tat
deu phai hién dién trong than bai chinh. Phan tém tat ducc
trinh bay trudc bai viét chinh va khéng vust qua 250 tu.

* Dat véin dé: Phan dat vén dé trinh bay mét cach ngdn gon
hién trang coa nhing kién thic c6 lién quan dén fon tai hién
con coa vén dé dugc gidi thiéu trong bai géi dang va nhang
cach xem xét vé ton tai d6. Cusi phan nay la cdc myc tiéu
nghién ctu coa bai bdo.

* D&i tugng va phuong phdp nghién ciu: Cdc trusng hop lam
sang cén cé s6 bénh an di kem. Cdc xét nghiém can lam sang
chét céin dugc néu r6 trong bai; néu mét xét nghiém quan trong
khéng ducc thyc hién thi can ghi ré. Phuong phdp nghién ciu
can dugc mé ta: tiéu chuén chon d&i tuong, tiéu chuén chon
nhém ching, phuong phap chon ngéu nhién, tiéu chudn dénh
gid, phuong phdp todn théng ké ducc ap dung v.v...

* Ké&t qua: Chi trinh bay céc két qua rit ra tryc 1iép tU cong
trinh nghién cudu theo céc myc tiéu da trinh bay trong phan dat
véin dé. Chi nhing két qua nay méi la d&i tuong dé phan tich
va ban luan trong bai dang.

* Ban luan: Trong phan nay tdc gid néu lén nhing nhan xét
cta minh qua so sanh két qua nghién ciu dang trong bai véi
nhing két qua cla y van (cé trich dan sé tai lieu tham khao).
Céc dinh hudng méi ndy sinh cong dugc trinh bay.

* Bang, Hinh anh va biéu do: Cac bang, hinh anh va biéu do
phéi cé tén va dugc danh s6 bat dau tu 1 tré di, phai lién quan
t6i ndi dung cua bai viét. Hinh anh nén ré nét, d6i véi hinh anh
vi thé, can ghi rd d6 phéng dai va phuong phdap nhuém. Can

che mét ngusi bénh néu dang anh ho lén bdo.

* Két luan: Néu ngdn gon két luan theo cac myc tiéu
trinh bay trong phan dat vén de.

* Tai lieu tham khao: Tai liéu tham khdo dugc trinh
bay theo thd ty ABC cua ho téc gid, khéng can tach
roi cée thy tiéng, cé ghi sé thd ty va can dugce néu lén
trong thén bai & cac myc dat vén dé va ban luan.

+ Tai liéu tham khdo |8y tu tap san dugc trinh bay nhu
sau: ho, tén tac gid (nam). Tya bai. Tén tap san, tap
56 mdy: sG trang dau - cusi. Thi dy: VOLPE R. (1987).
Immunoregulation in autoimmune thyroid disease.
The New England Journal of Medicine, 316: 44-46
+ Tai liéu tham khao |8y tu séch dugc trinh bay nhu
sau: Ho tén tac gia (nam). Tya bai. In : Ho tén ngusi
chu bién. Tén coa quyén sdach, béd sach s& mdy néu
6, é@n ban lan thd méy, trang dau - cusi. Nha xuét
ban, thanh phé noi xuét ban. Thi dy: GOLDSTEIN JL,
BROWN MS (1994). Genetic aspects of disease. In:
Isselbacher KJ, Braunwald E (eds). Harrison ‘s Princi-
ple of Internal Medicine, Vol. 1, 13th edition, pp
339-349. McGraw- Hill, Inc., International edition,
New York.

Tén tac gid nudc ngodi viét nguyén ho, tén viét tat. Thi
dy: VOLPE R.

Tén tac gid Viét Nam viét nguyén ho tén theo thy ty:
Ho, tén dém, tén.

BAI PUCC DANG

Céc duoc dang phai khéng cé 16i chinh ta hogc 16i
danh mdy. Bai ducc dang la nhing bai héi du nhing
tieu chuén va yéu cau da hudng dan & nhiong phan
trudc va dugc sy chép thuan cua téng bién tap. Dé
thyc hién myc dich nay, ban bién tap cé thé yéu cau
tdc gié cla bai géi dang gidi dap va digu chinh tat
ca nhing gi ma ban bién tap con thdc méc vé bai cé

lien quan.

BAI VIET XIN GUI VE DIA CHI:
Tap san thong tin thuc — Bénh vien San Nhi tinh Phu Tho

Phong hanh chinh — T7. Bénh vién San Nhi tinh Phi Tho. BT: 02106 295 295, Email: khoaduocsannhipt2023@gmail.com




Nang niu hanh phuc, chap canh tuong lai
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