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KHUYEN NGHI CUA EU VE THANH PHAN VAC-XIN
CUM MUA NAM 2025/2026

Ngudn: https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-recommendations-2025-2026-seasonal-flu-

vaccine-composition#external-links-75548

EMA da ban hanh khuyé&n nghi d6i véi cac ching virus com 1,2 ma cdc nha san xudt vac-xin
nén dua vao vécxin d& phong ngua cim theo mua tU mua thu nam 2025.

Hang nam, EMA ban hanh céc khuyén nghi coa EU vé thanh phan véc-xin cim theo mua dya trén
cdc quan sat cia T6 chuc Y t& The gisi (WHO) , ducc thong bdo théng qua cdc hoat déng gidm sat
thusng xuyén vé sy phd bién va dac diém cia céc logi vi-rét com khéc nhau trén toan thé gidi.

Céc nha san xudt vac-xin séng giam déc lyc hodc vacxin ba gid tu tring nén dua ba chung
vi-rGt nay vao mua vy 2025/2026:

+ Mot loai vi-rut gisng A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09;

+ Mét logi vi-rut ging A/Croatia/10136RV/2023 (H3N2);

+ Mot logi virus gidng B/Aoc/1359417/2021 (dong B/Victoria);

Cdc nha san xudt vac-xin ba gid dya trén t&€ bao nén dua ba ching vi-rdt nay vao mua vy
2025/2026:

+ Mét logi vi-rut gisng A/Wisconsin/67/2022 (H1N1)pdm09;

+ Mét loqi vi-rit gidng A/District of Columbia/27/2023 (H3N2);

+ Mét logi virus giéng B/Aoc/1359417/2021 (dong B/Victoria);

Trudc day, hau hét cac loqi vécxin cum dugc cép phép déu ducc bao ché dé bao vé chéng
lai bén chung cim chinh gay ra bénh cim theo mua, bao gém ching dusc goi la B/Yamagata. Tuy
nhién, vi B/Yamagata khéng dugc phdt hién luu hanh ké tu thang 3 nam 2020, nén ndé dugc coi la
khéng con gay ra méi de doa d8i véi sic khde cong déng. Do d6, vao nam 2024, Lyc lugng dac
nhiém khéan cép (ETF) coa EMA da ban hanh mét tuyén b& khuyén nghi chuyén déi tu véc-xin bén
gid sang vacxin ba gid khéng bao gém ching B/Yamagata.

Qud trinh chuyén d8i dang dién ra dung tién d6 cho mua 2025/2026. Néu khéng thé tranh
khoi, dé khéng can tré chién dich tiém chung, cdc nha san xudt vac-xin bét hoat c6 thé can nhéc san
xudt véc-xin tG gid chia hai chung vi-rdt cum B cho mua 2025/2026. Trong truéng hop d6, mét logi
vi-rdt giéng B/Phuket/3073/2013 (dong B/Yamagata) ngoai céc chung da dé cap 6 trén ducc coi
la phu hop.
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Cac khuyén nghi cho mua com 2025/2026 da dusc Uy ban thuéc danh cho ngusi coa EMA
(CHMP) théng qua tai cuéc hop toan thé vao thang 3 nam 2025.

Virus cim lién tyc thay d6i va tién héa. Do dd, viéc thay thé dinh ky cdc chung virus cé trong vac-xin
cum la can thiét dé duy tri hiéu qua cia vécxin.

Co quan nay khuyé&n nghi nhing ngusi ndm giu gidy phép tiép thi nép don xin thay déi thanh
phan cia vécxin cim theo mua duge cdip phép tai trung vong trudc ngay 9 thang 6 nam 2025.

Théng bdo tin tic nay dugc cap nhat vao ngay 9 thang 4 nam 2025 dé dua vao khuyén nghi
vé mot ching véc-xin cuim séng gidm déc lyc theo mua.

Théng bdo tin tic nay bao gém théng tin tu khuyén nghi coa EU vé thanh phan vécxin com
theo mua cho mua 2025/2026 da dugc sta déi sau khi CHMP  dugc thong qua vao ngay 8 thang
4 nam 2025. Vui long tham khao tai lieu duoc lién két néu rd chung bé sung ducc thém vao ngay 8
thang 4 nam 2025. Phy lyc | cua khuyén nghi (Thudc thd dé chuan héa vacxin) cing da dugc cap

nhat.
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VAC-XIN CHIKUNGUNYA MOI CHO THANH THIEU NIEN
TU 12 TUOI TRO LEN VA NGUOGI LON

Ngudn: hitps://www.ema.europa.eu/en/news/new-chikungunya-vaccine-adolescents-12-adults

EMA da khuyén nghi céip phép tiép thi tai Lien minh chau Au (EU) cho Vimkunya, logi véc-xin
dau tien tai EU bao vé thanh thiu nién tu 12 tusi khéi bénh Chikungunya. Vacxin nay, cong danh
cho ngudi 6n, dugc tiém mét ligu duy nhét.

S&t Chikungunya, con goi la sét CHIK, la mét can bénh do virus Chikungunya (CHIKV) gay
ra, mét logi virus lay truyén sang ngusi qua mudi bi nhiém bénh (cho y&u la mubi Aedes aegypti va
Aedes albopictus ).

Hau hét nhung ngusi bi nhiém CHIKV déu phdt trién céc triéu ching trong vong 3-7 ngay.
Cdc triéu ching phd bién nhat ca bénh cép tinh la sét va dau khdp. Hau hét bénh nhan hai phyc
trong vong mét tuan, nhung mét s& bi dau khdp trong nhigu thang hodc lau hon, cé thé gay tan tat,
va mét ty 1& nho bénh nhan cé thé phdt trién bénh cdp tinh nghiém trong, cé thé dan dén suy da co
quan.

Nhiém trung CHIKV é&nh huéng dén moi ngudi chu yéu & vung nhiét ddi va can nhiét dai.
Chikungunya khong phai la bénh dac hou & Chau Au . Phan l6n céc truong hop & EU lién quan dén
nhing du khéch bi nhiém bénh bén ngoai luc dia Chau Au. Tuy nhién, da cé nhing trusng hop lé té
vé sy lay truyén tiép theo cua nhing du khéch bi nhiém bénh sau khi ho tré v, cht yéu 6 Nam A,
nci mudi Aedes. albopictus da xuét hién. Sy lay lan coa mudi do bién d8i khi hau cé thé dén dén
céc truong hop mdc bénh Chikungunya & nhing khu vyc cho dén nay vén chua bi édnh huéng.

Vimkunya dugc hé tro théng qua chuong trinh PRIority MEdicines (PRIME) cua EMA, chuong
trinh nay cung cdp hé trg khoa hoc va quy dinh sém va nang cao cho céc logi thude cé tiem nang
dac biét trong viéc giai quyét cdc nhu cau y t& chua dugc dap ing coa bénh nhan. CHMP da xem
xét don xin cdp phép tiép thi theo thai gian biéu duoc déy nhanh vi vacxin dugc coi la ¢é loi ich [6n
déi véi suc khoe cong dong.

Y kién coa CHMP phan I6n dya trén do lieu tir hai nghién ciu cé dsi ching gid dugc. Nghién
ciu 1 ddnh gid tinh sinh mién dich va tinh an toan cta vécxin & 3.258 cé nhan tu 12 dén 64 tudi
va Nghién ciu 2 6 413 ngudi 6n tudi. Dép ting mién dich da duge danh gid 6 3.355 ngusi tham
gia (2.748 ngusi dung Vimkunya va 607 ngusi dung gia dugc). Hiéu qua lam sang cua Vimkunya
dugc suy ra tu ngudng hiéu gid khdang thé trung hoa dac hieu CHIKV
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sau khi tiém vac-xin dugc chon lam ddu hiéu thay thé va dugc goi la ddp ing huyét thanh. Tam ngay
sau khi tiém vdc-xin, sy khéc biét vé ty |é dap dng huyét thanh (SRR) gita nhing ngusi dugc tiém
vacxin Vimkunya va nhong ngusi dung gid ducc trong Nghién ciou 1 la 46,1%. Ty lé nay tang lén
96% vao ngay 15, 96,6% vao ngay 22 va 84% vao ngay 183. Trong Nghién ciu 2, sy khdac biét
vé SRR |a 79,5% vao ngay 15, 86,2% vao ngay 22 va 74,4% vao ngay 183.

CHMP da yéu cau tién hanh nghién ciu hiéu qua sau khi cép phép dé xdc nhan hiéu qué cua
Vimkunya trong viéc ngan ngua bénh Chikungunya & thanh thiu nién va ngusi l6n .

H® so an toan cta Vimkunya dya trén du liéu t6ng hop tu nam nghién ciou lam sang da hoan thanh
véi 3.522 ngusi tham gia theo dai trong 6 thang. Céc tac dung phu phd bién nhét duge bdo cdo la
mét méi, dau dau, dau co va dau tai chd tiém.

Y kién dugc CHMP thong qua la budc trung gian trén con dusng tiép can bénh nhan coa Vim-
kunya. Y kién nay hién sé duoc gui dén Uy ban Chau Au dé thong qua quyét dinh vé gidy phép tiép
thi trén toan EU. Sau khi gidy phép tiép thi dugc cép, céc quyét dinh vé gid ca va hoan tra sé dién
ra & cdp dé cla tung Quéc gia thanh vién, cé tinh dén vai tro/viéc st dung tiém nang cla logi thusce

nay trong b&i canh hé théng y t& quéc gia cua quéc gia do.
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NGUY CO TIEM AN TREN THAI NHI KHI SU DUNG FLUCONAZOL:
THONG TIN TU BAN TIN WHO SO 01/2025

Ngubdn: http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5675 /nguy-cotiem-an-ren

thai-nhi-khi-su-dung fluconazol.htm?

Fluconazol la thusc khang nédm cé tdc dung e ché manh va dac hiéu qua trinh téng hop sterol
cua mang t& bao ném, ducc chi dinh trong diéu tri va dy phong nhiém ném.

Dya trén du liéu hién cé vé céc bién c6 bét loi trong thai ky, Uy ban Bdnh gia Nguy co Canh
gidc Dugc cia EMA (PRAC) da khuyén cdo nhing bién phép giam thi€u nguy co khi khi st dung
fluconazol cho phy nd trong d6 tusi sinh san nhu sau:

- Truéc khi bat dau diéu tri: Canh bdo bénh nhan vé céc nguy co tiem an dsi véi thai nhi.

- Sau khi diéu trj don liéu fluconazol: Luu y bénh nhan can khoang it nhat mét tuan dé thusc
thai tri truée khi mang thai.

- Khi diéu tri kéo dai véi fluconazol: Khuyén céo st dung bién phdp tranh thai phu hop trong
sudt qua trinh diéu tri va mét tuan sau ligu thuéc cusi cung.

Theo d6, Co quan Quan ly Sén pham Y t& Ireland (HPRA) da cap nhat canh béo vé nguy co
tiém an d8i véi thai nhi (bao gom: sy thai, di tat tim bdm sinh va cdc di tat bam sinh khac) trén cac
théng tin sén phdm cua fluconazol. Dong thai, khuyén cdo mét s6 bién phap quén ly nguy co khi s

dung fluconazol cho phy ni trong dé tuéi sinh san.
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EMA: CAC KHUYEN CAO MOI VE CHi PINH CUA
KHANG SINH AZITHROMYCIN TU UY BAN THUOC SU DUNG
CHO NGUOI (CHMP)

Nguén: hitps://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5671/cap-nhat-cackhuyen

-cao-moi-ve-azithromycin-tu-chmp.htm?

Uy ban thuéc st dung cho ngusi (CHMP) thuéc Co quan quén ly Dugc phém chéau Au (EMA)
dua ra mét s6 khuyén cao méi ve viéc st dung khdng sinh azithromycin 6 chau Au. Cy thé, CHMP de
xudt han ché mét s6 chi dinh coa azithromycin, nham 16i uu héa viéc st dung khdng sinh nay va giam
thiéu su gia tang finh trang vi khuén khdang khdng sinh déi véi azithromycin.

Azithromycin la khdang sinh nhém macrolid, dugc chi dinh trong digu tri cac nhiém khuan do
vi khuén Gram duong va Gram am trén ngudi lén va tré em. Cdc ché phdm chia azithromycin dang
luu hanh dugc bao ché dusi dang dang dusng uéng va dang truyén tinh mach.

Hién nay, azithromycin dang dugc st dung rét phé bién trong diéu tri va thuéc danh myc
thudc thiét yéu coa Té chic Y 1€ Thé gisi (WHO). Tuy nhién, azithromycin ¢é nguy co cao gay ra tinh
trang khang khang sinh, do do, ducc phan logi la khang sinh nhém theo dai (Watch) theo phan loai
AWare coa WHO. Theo WHO cdc khdng sinh nhém Watch nén dugc vu tién st dung cho mét sé
chi dinh chinh va cén gidm sat cén than. Tuy nhién, mét nghién ciu thyc hién bsi EMA va DARWIN
EU cho thdy azithromycin thuoc top 5 khéng sinh ducc k& don nhigu nhét 6 5 quéc gia chau Au
(Phdp, Vuong quéc Anh, Dic, Tay Ban Nha va Ha Lan) giai doan 2012 dén 2021. Déng thai, du
liéu tU cdc co s6 du lieu ATLAS va SENTRY tai cung thai diém ciong ghi nhéan duge sy gia tang cua
finh trang khéng azithromycin trén toan céu. Hon nda, sy gia tang nay cé méi lién quan véi cdc chi
dinh coa azithromycin da dugc phé duyat tai chau Au.

Do dé, vdi muyc dich tang cudng st dung thusc hop ly va dém béo hiéu quéa diéu tri coa céc
khang sinh macrolid, CHMP da tién hanh danh gid lqi lgi ich va nguy co cta azithromycin (bao gom:
dang dusng uéng va dudng truyén finh mach). Tét cé du ligu sén cé ducec dua vao danh gid, bao
gdm két qua tu cdc nghién ciu lam sang, dich t& khéang thudc cia cdc tac nhan gay bénh lién quan
dén cdc chi dinh da duoc phé duyét tai chau Au, ddnh gid nguy co khang thuéc trong qué trinh digu
tri, cdc khuyén nghi trong cdc huéng dén hién hanh va huéng dén digu tri coa Lién minh chau Au
(EU).

Cap nhat khuyén cdo méi vé chi dinh

Duya trén ddnh gié toan dién nay, CHMP khuyé&n nghi cap nhat hau hét céce chi dinh coa thuse

azithromycin dang dusng udng va dudng truyén finh mach. Cung véi d6, céc cap nhéat nay cing
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cing dugc digu chinh phu hop nhét dya trén cdc khuyén nghi vé ligu luong va chéng chi dinh,
tuong tdc, st dung trong thai ky, tac dung khéng mong muén va du liéu tu cée nghién ciu lam sang
tU 16t ca cdc ch& pham azithromycin dang luu hanh. Cy thé, cdc chi dinh quan trong dugc ra soét va
cap nhat nhu sau:

- Nhiém khuén dusng hé hép trén va dudi (nhiém trung mai, hong, khi quén va phéi): viém
xoang cép tinh do vi khudn, viém amidan va viém hong cdp do lién cau khuéan, dot cdp cia viém
ph& quan man tinh va viem phdi méc phéi trong céng déng;

- Cdc bénh lay qua duéng tinh dyc: viém niéu dao va viém c¢8 to cung do Chlamydia tracho-
matis hodc Neisseria gonorrhoeae;

- Nhiém khudan phy khoa: viém viung chéy;

- Nhiém khuén rang: dp xe nha chu va viém nha chubigu tri va dy phong céc logi nhiém
khuén phuc tap gay béi Mycobacterium avium trén bénh nhan nhiém HIV-1.

Ngoai ra, CHMP khuyén céo khong st dung azithromycin dusng uéng trong cdc trusng hop sau:

- Myn tring cd mdc dé trung binh, nguyén nhan do 16 chan léng bi tdc nghén béi dau thua va 1€ bao
chét;

- Diét tru vi khudn Helicobacter pylori gay nhiém khuén da day dén dén finh trang viém va loét da
day man tinh;

- Dy phong con hen cdp cé/khéng kem tang bach cau di toan

Cap nhat canh bdo méi
CHMP nhén manh vé nguy co khdang khéng sinh trong t6 thong tin san phdm. Theo dé, azithromycin
c6 thé thuc ddy sy gia tang tinh trang khdang thudc do néng d6 thude trong mdau va mé van duy tri &
muc thdp trong mét khoang thai gian dai sau khi da ngung thudc. Canh bdo méi nay nhdn manh
azithromycin chi nén dugc s dung khi da can nhéc cén than loi ich va nguy co, finh trang khang
thudc tai dia phuong, va khi phac d& digu tri dau tay khéng phu hop.

Dé xudt coa CHMP da duoc gui dén Lien minh chau Au dé ban hanh cdc quyét dinh mang tinh phép
ly, c6 hiéu lyc trén t&t ca cac quéc gia thanh vién.

Khuyén cdo danh cho cén bé y t&

- Khuyén cdo khéng chi dinh azithromycin dusng uéng trong digu tri myn tring cd mic dé trung binh,
digu tri vi khuén Helicobacter pylori va dy phong cdc dot hen cép c6/khéng tang bach cau i toan.
- Cap nhat canh bdo méi trong t6 théng tin sén phém cta azithromycin vé nguy co gia tang tinh trang
khang thudc khdng sinh.

- Can nhdac cdn than loi ich va nguy co, dich t& khang thuéc tai dia phuong, cdc liéu phdap uu tién

khdc trudc khi ké don azithromycin.
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MHRA: DAN CHAT THIOPURIN VA NGUY CO U MAT
TRONG GAN THAI KY

Ngubdn: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5668/mhra-thiopurin-va-

nguy-co-u-mattrong-gan.htm?

Dan chét thiopurin bao gém azathioprin, é6-mercaptopurin va thioguanin (con goi la tiogua-
nin), dugc chi dinh trong digu tri ung thu, bénh bach cau vadc ché mién dich trong digu tri cac réi
loan do tinh trang viém trong bénh viém ruét (IBD) hogc sau khi céy ghép tang. Thiopurin chi nén
dugc st dung trong thai ky khi da can nhdc loi ich va nguy co déi véi tung cé thé bénh nhan. Nguy
co U mat trong gan thai ky (Intrahepatic cholestasis of pregnancy - ICP) da dugc ghi nhan qua mét s6
it bdo cdo ca trong y van. Cy thé, ICP da dugc bdo cdo & mét s8 phy nt mang thai dugce digu tr
bang azathioprin va mercaptopurin. Tuy nhién, cdc dén chét thiopurin déu dugc chuyén héa tuong
ty nhau, do dé nguy co nay cé thé xudt hién d&i vdi tét ca céc thude thudc nhém nay (bao gom: azo-
thioprin, mercaptopurin va tioguanin).

Tan sudt méc ICP do thiopurin it hon so véi cdc nguyén nhan khdc, thusng xay ra 6 khodang
1 trong 150 phy nt ¢6 thai. Céc bdo céo ca chi yéu ghi nhéan trén dsi tugng bénh nhan digu tri IBD
hodc cdy ghép tang. Trong hau hét trusng hop, ICP lién quan dén thiopurin xuét hién sém hon trong
thai ky so véi ICP khéng lien quan dén thuSc. Mét s6 trusng hop cho théy finh trang tang néng dé
acid mat khéng cdi thién sau khi dung acid ursodeoxycholic, tuy nhién, cdc triéu ching nay dugc cai
thién khi ngung s dung thiopurin. Céc trusng hop ducc bdo cdo thusng nghiém trong, mét s6 gay
ra tG vong cho thai nhi. Tuy nhién, thién léch bdo céo cé thé dan dén cdc trudng hop nang cd thé
dugc ghi nhan nhigu hon. Viéc chan dodn sém va ngung/gidm ligu thiopurin cé thé gidm thiéu nguy
co déi véi thai nhi. Can can nhéc can than loi ich digu tri va nguy co cta thiopurin d6i véi me va thai
nhi dé cé bién phdp x tri thich hop d&i véi ICP. Khuyén cdo theo dai néng dé acid mat trong huyét
thanh dé€ dy dodn cdc nguy co d6i vdéi thai ky, vi du: nguy co sinh non (acid mat trong huyét thanh
>40 pmol/L) ho&c thai chét luu (acid mat huyét thanh khéng nhin @n =100 pmol/L).

Bénh nhan can thao khdo y kién nhan vién y t& khi xudt hién céc ddu hiéu va triéu ching cua ICP,
bao gébm ngua du doéi khéng kem phét ban, budn nén va chdn an.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- U mat trong gan thai ky la mot bién ¢ hiém gap lien quan dén céc thuse dan chét thiopurin (bao

gdém: azathioprin, mercaptopurin va tioguanin).
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- U mat trong gan do thiopurin cé thé xdy ra sém hon trong thai ky so véi ICP khong lien quan dén
thudc, va thusng khéng dap ung digu tri véi acid ursodeoxycholic.

- Ngung thudc hodéc gidm ligu thiopurin ¢6 thé cai thién chic nang gan cho bénh nhan.

- Canh gidc v&i cdc ddu hiéu va triéu ching cta ICP & phy nd mang thai dang dung thiopurin va tham
khdo y kién coa béc st digu tri va bac s chuyén khoa gan mét khi can thiét.

- Nhéc nhé bénh nhan can théng bdo cho nhéan vién y t€ ngay néu gap cdc ddu hiéu va triéu ching
cta ICP bao gom ngua di déi khéng kem phat ban, budn nén va chan an.

- C4 thé héa ngusi bénh dé xac dinh hudng xU tri phu hop khi ICP xdy ra. Can nhéc loi ich va nguy
o cua viéc tiép tyc dung thudc va ngung thuéc.

- Theo dai ndng dé acid mat trong huyét thanh dé€ xdc dinh cdc trusng hop cé nguy co cao dén dén

sinh non (=40 pmol/L) hodac thai chét luu (acid mat huyét thanh khéng nhin an =100 pmol/L).
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FDA: CANH BAO VE NGUY CO NGUA NGHIEM TRONG KHI
NGUNG THUOC KHANG HISTAMIN PUONG UONG
SAU DOT PIEU TRI KEO DAI
Ngudn: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5667 /FDA-canh-bao-ve-nguy-

co-ngua-nghiem-trong-khi-ngung-khang-histamin-sau-dot-dung-keo-dai.htm?

Tom tat

Co quan Quan ly Thyc phdm va Duge phdm Hoa Ky (FDA) canh bdo vé nguy co ngia nghiém
trong nhung hiém gap khi nging cdc thuéc khang histamin dusng uéng sau mét thai gian st dung
dai.

Cdc thudc khdng histamin bao gém ca nhing thuéc ké don va khéong ké don (OTC). Tinh trang
ngla da ducc ghi nhan trén bénh nhan st dung céc thude nay hang ngay va kéo dai it nhét vai thang
dén vai nam. Céc bénh nhan nay ciong khéng cé tign s ngia trude khi khoi dau digu tri véi céce thuéce
khang histamin. Cdc trusng hop dugc bdo cdo tuy hi€m gap nhung nghiém trong, bénh nhan thusng
c6 biéu hién ngda nghiém trong, lan rong va can dén can thiép y t&. Do d6, FDA dang bd sung cénh
bdo trén t& théng tin san phdm vé nguy co ngua khi ngung thudc sau khi st dung céc thuée khang
histamin ké don (bao gém: cetirizin va levocetirizin) kéo dai. FDA sé yéu cau cdc nha san xuét bd
sung canh bdo vé nguy co nay trén nhan thudc coa cdc khang histamin khéng ké don (OTC). Trong
thsi gian cho cap nhat, FDA tiép tyc theo dai va canh bdo cho cong déng vé phan dng cé hai hiém
g&p nhung nghiém trong nay.

Nguy co ngua nghiém trong lién quan dén cetirizin va levocetirizin

Cetirizin va levocetirizin la céc thusc khang histamin, cé tac dung d8i khéang véi histamin do
co thé giai phdng trong cac phan dng di ung. Ca hai thuéc déu duge phé duyét cho chi dinh digu tr
di ung theo mua & ngudi 16n va tré em tu 2 tudi tré 1én, di tng quanh nam (viém moi di dng quanh
nam va may day man tinh quanh nam) & bénh nhan tu 6 thang tudi tré lén.

Trong khoang thai gian tu ngay 25/04/2017 dén ngay 06/07/2023, FDA da ghi nhan
dugc 209 trusng hop trén thé gisi (197 trusng hop & Hoa Ky) xuét hién ngua sau khi ngung st dung
cetirizin (180 trudng hop), levocetirizin (27 truéng hop), hodc ca hai thude (2 trusng hop) trong co
s6 du liéu coa hé théng bdo cdo bién c8 bt Ioi FDA (FDA Adverse Event Reporting System - FAERS).
Trong t&t ca 209 trudng hop, bién ¢8 ngua déu cé méi lien hé phu hop vé thsi gian véi viéc ngung

thudc, cy thé thai gian khéi phat ngia trung vi la 2 ngay, dao dong tu 1 - 5 ngay.
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182 truéng hop (chiém 87%) dugc bdo cdo tryc tiép tu ngusi dung thudc, trong dé 6 trusng hop do
nhan vién y t& ty bdo cdo triéu ching cua chinh ho. Trong d6, 106 truéng hop ¢ thong tin vé thoi
gian st dung thudc, khodng 92% (97 trusng hop) cé thsi gian dung thuéc trén 3 thang, cho thdy viéc
st dung kéo dai cé thé la mét yéu 16 nguy co gay bién c& nay. Trung vi cua thsi gian st dung thuéc
trudc khi xudt hién ngua sau khi ngung thuée la 33 thang, tuy nhién dao déng rét I6n tu T tuan dén
23 nam. Ngoai ra, s6 ca ngua tang khi thoi gian st dung thudce tang, cho thdy réing thai gian s dung
thudc cang kéo dai thi cang tang nguy co gap bién ¢8 bét loi nay.

Nhigu bdo cdo mé ta finh trang ngua lan réng toan than sau khi ngung thudce, gay anh hudng
nghiém trong dén chét luong cudc séng va sinh hoat cia ngusi bénh. Cdac bién ching nghiém trong
bao gém: tan tat (48 trusng hop), nhap vién (3 trusng hop), xuét hién y dinh hodc hanh vi ty sét (2
trudng hop). C6 92/93 trusng hop ghi nhan ducc bién ¢6 ngua lai xudt hién sau khi téi st dung sau
dé ngung thudc. Tuy nhién, viéc tdi st dung thudc gitp gidm ngda 6 71/79 trusng hop (chiém 90%),
sau d6, giam ligu thuSc tU tu givp cdi thién triéu ching & 9 trong s6 24 trusng hop thu st dung phuong
phdp nay (chiém 38%).

Hau hét cac thuse cetirizin va levocetirizin duge cdp phdat dudi dang thuse (OTC). Cy thé, nam
2022, udc tinh cé khodng 26,8 triéu don thudc cetirizin va levocetirizin duge cép phdt tu cdc nha
thudc ngoaqi tru tai Hoa Ky, trong d6, 65% (17,5 triéu don thuéc) la céec ché phdm OTC, 35% (9,3
triéu don) la thude ké don. Ngoai ra, udc tinh 62,7 triéu géi thuéc cetirizin va levocetirizin OTC dugc
ban cho ngusi bénh tu cdc co s6 ban lé.

Mac du, co ché chua ré rang, tuy nhién, danh gid coa FDA cho thdy ¢6 méi lién quan gita
phdn Ung nguda véi viéc ngung céc thudc cetirizin va levocetirizin. Nhigu bdo cdo mé ta finh trang
ngua lan réng, can can thiép y t&, dong thai dnh hudng déng ké va kéo dai dén chét lugng cuédce séng
va sinh hoat coa bénh nhan. Hau hét bénh nhan xuét hién ngda sau khi ngung thuée déu cé thsi gian
st dung thudc kéo dai hon 3 thang, chi mot s& it trusng hop xuét hién khi dung thuéc dudi 1 thang.
Viéc tdi st dyng thudc giup lam gidm ngua & da s6 trusng hop, ngoai ra, 6 mot s6 bénh nhan, viéc
giam ligu tu tU sau khi téi st dung cong giop cdi thién triéu ching. Hién nay, FDA chua xdc dinh dugc
y&u 16 nguy co nao khac dén dén finh trang ngua sau khi ngung thuée.

FDA luu y réng tét cd cdc logi thuse déu cé thé gay ra tac dung khéng mong muén ngay cé
khi ducc st dung véi chi dinh phu hop. Méi cé thé bénh nhan cé thé phan ung véi thuse theo cach
khac nhau, tuy thudc vao tinh trang sic khoe, yé&u t8 di truyén, cdc loqi thusc dung déng thei, ... Do
dé, FDA chua thé xdc dinh chinh xdc khé nang mét bénh nhan gap phdi phan ing ngua sau khi

ngung sU dung cetirizin hodc levocetirizin.
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Khuyén cdo danh cho nhén vién y té:
- Nhén vién y t& can luu y nguy co ngida nghiém trong khi ngiing céc thusc khang histamin (cetirizin,
levocetirizin) sau dot st dung kéo dai. Bdo cdo vé phan tng cé hai nay da ducsc ghi nhan & bénh
nhan dung thuéc khdang histamin hang ngay va kéo dai it nhét vai thang, tham chi la vai nam.
- Thai gian khoi phat ngua thusng trong vong vai ngay sau khi ngung thuée, dgi véi ca thuse ké don
va OTC chuia cetirizin, levocetirizin.
- Khuyén cdo bénh nhan théng béo véi nhan vién y & khi xudt hién ngia nghiém trong sau khi ngung
cetirizin hodc levocetirizin.
- Hiéu qué cla céc bién phdp xu tri phan dng cé hai nay chua dugc ddnh gia day do. Tuy nhién, triéu
ching ngua gidm & hau hét bénh nhan khi téi su dung thusc, va é mét s6 bénh nhan giam ligu tu tu
sau khi tdi st dung thuéc.
- Truéce khi ké don nhong thuéc khang histamin dusng uéng, dac biét khi can st dung céc thude nay
kéo dai, thdo luan véi bénh nhan vé nguy co ngua nghiém trong khi ngung cetirizin hodc levocetiriz-
in. Nguy co nay can ducc thdo luan d6i véi ca nhang bénh nhan s dung thudc OTC chia cetirizin
or levocetirizin.

- Bdo cdo cdc bién c8 bét loi nghi ngs do cetirizin hodc levocetirizin.
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ANSM: TANG CUONG CANH BAO VE NGUY CO CUA THUOC
CHONG VIEM KHONG STEROID (NSAID) CHO PHU NU CO THAI

Ngudn: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5661/Tang-cuong-canh-bao
-ve-nguy-co-cua-thuoc-chong-viem-khong-steroid-nsaid-cho-phu-nu-co-thai.htm?

Nham tang cudng théng tin vé céc nguy co tiém @n lién quan dén viéc st dung céc thudc nhém
thudc chéng viem khéng steroid (NSAID) cho phy nt ¢é thai, ANSM da yéu cau nha san xuét digu
chinh t& théng tin san phédm va hudng dén st dung cho cdc thuée nay.

NSAID dugc st dung dé giam dau, ha sét va chéng viém, tuy nhién, khi phoi nhiém trong thai ky cé
thé gay bién c& bét loi nghiém trong, tham chi gay 1 vong cho thai nhi. Bac biét, NSAID chéng chi
dinh trong 3 thdng cuéi thai ky.

Trong suét nhigu nam, ANSM da phéi hop véi céc hiép héi chuyén mén va cdc nhéan vién y té
dé tang cusng truyén théng va nang cao nhan thic vé nguy co lién quan dén viéc st dung NSAID &
phu nt c6 thai. Tuy nhién, trong giai doan 2018-2023, du liéu tu Heé théng Du liéu Y t€ Quéc gia (Na-
tional Health Data System - SNDS) van ghi nhéan dugc hon 700.000 phy nd ¢é st dung NSAID trong
thai ky mang thai, trong dé 26.000 phy no st dyng thudc sau thang thi 5 coa thai ky, mac du da cé
chéng chi dinh. Digu nay cé thé gay cdc bién c¢8 nghiém trong cho thai nhi (déc tinh trén tim phai
hodc t6n thuong than), tham chi dén dén ti vong cho thai nhi.

Dé tang cusng théng tin vé cdc nguy co nay, ANSM tdi hoat déng vy ban khoa hoc thusng
tryc vé "Sinh san, mang thai va cho con by". ANSM nh&n manh can diéu chinh céc cédnh bdo nguy
co d&i véi thai nhi dé ndi bat va ngdn gon hon trong 16 hudng dén st dung d&i véi cac NSAID dusng
toan than, dac biét la thong tin vé chéng chi dinh cho 3 thang cuéi thai ky do nguy co to vong cho
thai nhi.

Nguy co cua NSAID déi véi thai nhi
- Say thai
- Di tat bam sinh: NSAID cé thé gay di tat tim va thanh bung bém sinh
- Tén thuong théan & thai nhi: NSAID lam giém lugng nuéc 6i trong méi trusng cua thai nhi, dan dén
suy than tré so sinh, dac biét khi st dung NSAID kéo dai va & giai doan cudi cta thai ky
-Déng sém 6ng dong mach: Ong déng mach & mach mau thiét yéu cho tuan hoan méu ca thai nhi.
NSAID c¢6 thé gay déng sém &ng dong mach, dén dén tang dp déng mach phdi, tham chi t vong
cho thai nhi
- Bi&n ching trong qué trinh sinh con: St dung NSAID 6 giai doan cuéi cta thai ky cé thé lam kéo

dai chuyén da va tang nguy co bién ching xuét huyét 6 ca me va bé.
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Khuyén cdo danh cho phu ni ¢6 thai
- Khéng st dung NSAID khi dang mang thai ti thdng tha 6 tré di do NSAID c6 thé gay ra nhung bién
c6 bét loi nghiém trong d6i véi thai nhi
- Trong 6 thang dau cia thai ky, chi st dung NSAID khi dugc ké don.
- Su dung NSAID trong thsi ky mang thai cé thé gay sdy thai; di tat bam sinh, t6n thuong than & thai
nhi, déng sém 8ng déng mach. Ngoai ra, mét s& bién ching khdac khi sinh ¢6 thé gap nhu kéo dai
chuyén da va tang nguy co xudt huyét cho ca me va bé.

Khuyén cdo danh cho nhén vién y t&
- Chéng chi dinh st dung NSAID cho phy nt mang thai trong 3 thdang cuéi cua thai ky, ké ca khi
khéng s dung thung xuyén.
- Than trong khi ké don va cdp phat NSAID cho phy ni mang thai trong 6 thang dau cua thai ky do
nguy co sy thai, di tat thai nhi, suy gidm chic nang than hoac co that 6ng dong mach khi phoi nhiém
thudc trong thai ky

- Kiém tra tudi thai truéc khi ké don hodc cdp phat NSAID cho phy no dang mang thai. Paracetamol

la lya chon dau tay cho chi dinh giam dau, ha s6t va chéng viém & phy no ¢6 thai.
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MEDSAFE: NGUY CO TRE SINH RA NHO HON~TU6I THAI
HOAC MAC TAT PAU NHO KHI PHOI NHIEM VOI
CARBAMAZEPIN TRONG THAI KY

Ngudn: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5657 /nguy-co-doi-tre-sinh-ra

-nho-hon-tuoi-thai-hoac-mac-tat-dau-nho-khi-phoi-nhiem-voi carbamazepin-trong-thai-ky.htm?

Méi day, mét nghién cou quan sat cho théy & viéc st dung carbamazepin trong thai ky gay tang
nguy co tré sinh ra nhé hon so véi tusi thai hodc mac tat dau nhé. T théng tin san phdm coa carbo-
mazepin (Biét dugc: Tegretol) da cap nhat vé nguy co nay.

Carbamazepin la thude digu tri déng kinh va cdc finh trang réi loan ludng cuc, héi ching cai

rucu, dau day than kinh sinh ba va bién ching than kinh ngogi bién do ddi thdo dusng.
Nho hon so véi tusi thai (small for gestational age) la tré cé can nang khi sinh hodc trong luong thai
nhi uSc tinh nhé hon bach phéan vi (percentile) thi 10 so véi tudi thai. Tat dau nhé (microcephaly) ducce
dinh nghia la s8 do chu vi vong dau nhé hon 2 [an d6 lech chuén (-2SD) so véi gié tri trung binh theo
tudi, gidi tinh va ching téc hodc nhé hon bach phan vi tha 3. Tré so sinh nhe can hon so véi tuéi thai
hodc mdc tat dau nhé cé thé gap phai céc vén dé sic khée ngan han hodc dai han.

Du liéu vé viéc cép phat thudce tai cdc nha thuée tai New Zealand cho théy viéc st dyng carba-
mazepin trong thai ky da giam dan trong 10 nam qua. Cy thé, tu hon 80 phy nt mang thai dugc cép
phdt carbamazepin vao nam 2014 xuéng con dudi 50 bénh nhan vao nam 2023.

Nguy co nhé hon so véi tudi thai va tat dau nhéd & tré so sinh da duge ghi nhan trong mét
nghién ciu quan sat st dung du liéu dang ky tu Pan Mach, Phan Lan, Iceland, Na Uy va Thyy Dién.
Nghién ciu nay ducc tién hanh trén quan thé nghién ciu chung bao gom 4,4 triéu tré em, trong dé
27 070 tré cé phoi nhiém véi mot logi thusc chéng dong kinh trong thai ky va 3 424 tré phoi nhiém
v8i carbamazepin. Nghién ciu cing phan tich trén 38 000 tré c6 me méc bénh déng kinh, trong dé
c6 16 487 tré phoi nhiém véi mét loai thudc chéng dong kinh trong thai ky va 2 669 tré phoi nhiém
véi carbamazepin.

K&t qua nghién ciu cho thdy, trong quan thé nghién ciu chung, viéc don tri liéu carbamazepin
trong thai ky ¢é lién quan dén nguy co tré sinh ra nhé hon so véi tudi thai (aOR: 1.25, 95%Cl: 1.12
- 1.40) hogc bi tat dau nhé (aOR: 1.43, 95%Cl: 1.17-1.75). Sy gia téng céc nguy co nay cing dugc
ghi nhéan tuong ty khi phan tich trén nhém tré em cé me méc bénh déng kinh (nhé hon so véi tusi thai:

aOR: 1.27, 95%Cl: 1.11-1.47; tat dau nhé: aOR: 1.51, 95%Cl: 1.17-1.95).
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Khuyén cdo danh cho nhan vién y t&
- Nguy co dj tat bdm sinh va r&i loan phat trién than kinh da dugc ghi nhén & tré cé me st dung carbao-
mazepin trong thai ky
- Can nhéc lgi ich - nguy co trude khi st dung carbamazepin cho phy nt ¢é thai, chi st dung carba-
mazepin khi lgi ich digu tri cho me I6n hon nguy co d6i véi thai nhi.
- Khuyén cdo phy no mang thai dang st dung carbamazepin xin y kién tu vén tu bac s chuyén khoa
- Can nhdc chuyén phdc do digu tri thay thé phu hop cho phy nt ¢ k& hoach mang thai trude khi thy
thai va trude khi ngung bién phdp tranh thai.
- Nghién ciu quan sdt gan day cho thdy phoi nhiém carbamazepin trong thai ky c6 lién quan téi sy
tang nguy co tré sinh ra nho hon so véi tudi thai hodc bi tat dau nhé trén quan thé chung va ké cé 6
tré c6 me mdac bénh déng kinh.
- Bénh nhan dang trong d6 tudi sinh sinh can thu thai trude khi bat dau st dung carbamazepin, dam
bdo bénh nhan dang st dung bién phdp tranh thai hiéu qua trong suét qua trinh digu tri va trong hai
tuain sau ligu thudc cudi cung.
- Trao d&i véi bénh nhan trong dé tudi sinh san vé nhing vé nguy co d6i véi thai nhi.
- Cap nhat théng tin méi vé nhung nguy co nay khi st dung carbamazepin trong thai ky trong t6 théng

tin sén phdm coa carbamazepin (Biét dugc: Tegretol)
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ISMP CANADA: NGUY CO SAI SOT KHI SU DUNG OXYTOCIN
TRONG QUA TRINH CHUYEN DA VA SINH CON

Nguén: hitps://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5656/Nguy-co-sai-sot-khi-su-

dung-oxytocintrong-qua-trinh-chuyen-da-va-sinh-con.htm?

Oxytocin la thudc ¢6 nguy co cao. Oxytocin truyén finh mach ligu thédp dugc st dung dugc su
dung dé€ kich thich chuyén da, trong khi d6, & lieu cao hon, oxytocin cé thé dugc st dung dé kiém
sodt bang huyét sau sinh

Hé théng Y t€ Quéc gia tai Vuong quéc Anh (National Health Service - NHS) da ghi nhan dugc

mét s& sai sét frong s dung oxytocin dusng tinh mach. Cy thé:
- Nham lén gita tdi dich truyén chia oxytocin va tui dich truyén finh mach théng thusng, dan dén viéc
truy&n nhaim oxytocin trong qué trinh chuyén da véi téc dé truyén danh cho dung dich théng thusng.
- Nham lan gita tui dich truyén chda oxytocin néng d6 cao dung sau sinh va tui dich truyén chia
oxytocin néng do6 thdp dung trudc va trong qué trinh chuyén da, déan dén thigu oxy cho thai nhi va
nhau thai bong non.

B6i canh tai Canada

Sau cdc canh bdo tu NHS, ISMP Canada da tién hanh ra sodt va phan tich cac sai sét lién
quan dén st dyng oxytocin tai Canada. Tiép d6, ISMP tién hanh thao luan va xin thém y kién chuyén
gia vé thyc trang cua nhing sai sét tuong ty nhu canh bédo coa NHS. Ban tin an toan ISMP Canada
da cong bé mot s& nghién cou lien quan dén cdc sai sét trong st dung oxytocin. Cy thé, moét nghién
ctu dugc thyc hién nam 2013 ghi nhéan dugc 93 sai sét va mét nghién ciu khdc vao nam 2019 phét
hién dugc 144 sai sét. Cac nghién ciu nay chi ra yéu t6 chinh dén dén nhing sai sét la do viéc ghi
thi€u nhan hodc nhan kém chét lugng trén cdc tai truyén dich chia oxytocin. Ngoai ra, mét s yéu t6
anh hudng khéc cing dugc d& cap nhu thach thic trong bao quén, thiét lap bom va dusng truyén finh
mach, nham l&n vé t6c do6 truyén, cing nhu thiéu sét trong giao tiép va ghi chép théng tin.

Ngoai ra, mét phéan tich vé céc sai sét lién quan dén oxytocin trong 5 nam qua (2020-2024)
ghi nhén 65 sai sét. Mét s8 bdo cdo chi ra oxytocin duge chuén bi sdn dé dung sau sinh dugc dat
chung trong khu vyc cham séc bénh nhan trong chuyén da, va céc tii truyén va ng tiém chia oxyto-
cin thusng khéng cé nhan.

Vi du sai sét
Mét tdi truyén khéng nhan dusce cho la chia dich truyén théng thusng da ducc 18y dé truyén cho bénh

nhan. Nhéan vién y t& sau dé nhan thdy con co that to cung & ngusi me va nhip tim thai giam.
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Sau dd, tdi truyén dugc phdt hién la chia dung dich oxytocin. Do d6, bénh nhan phai tién hanh mé
&y thai cdp cuu. Hay mét trusng hop nham 1an 8ng tiém oxytocin va opioid khéng dén nhan ducc
dat cung nhavu tai giudng bénh, dén dén tiém nham opioid. May mén la khéng cé phan ung ¢é hai
n&o dugc ghi nhan trén me va bé.

Céc chuyén gia y 1€ tai Canada da xdc nhan mét s6 vén dé trong thyc hanh cé thé gay nguy co sai
sot cao:

- Oxytocin thusng dugc pha ché sdn truéce khi ¢ y lénh

- Ong tiem hodc tui truyén dich chia oxytocin khéng ¢6 nhan.

- Oxytocin ¢6 sdn trong khu vyc cham séc bénh nhan trudc giai doan chuyén da dy kién.

Tai Canada, hau hét cdc bénh vién van chuén bi tdi va éng tiém oxytocin trong khu vyc cham séc
bénh nhan.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y t&

Vé quy trinh:

-Déam bdo luén cé céc hudng dan, quy trinh hé tro cy thé, bo y lénh lien quan dén st dung oxytocin
dusng tinh mach

- Xdc dinh vai tro va trach nhiém cy thé cua tung thanh vién trong nhém da nganh déi véi viéc ké don,
pha ché, st dung va theo déi hiéu qué digu tri cia oxytocin

- K&t hop cdc budce kiém tra an toan tiéu chudn trude va trong khi st dung oxytocin.

- Cung cdip hudng dan vé thsi diém nén cé oxytocin dugc pha ché sén tai khu vyc cham séc bénh
nhéan

- Ghi nhan day do théng tin vao hd so bénh an (nhu sy déng y coa bénh nhan, ligu luong va cach
dung, theo dai lién tyc)

- Yéu cau kiém tra chéo tai cac budc dé xdy ra sai sét lién quan dén oxytocin

(vi du: khi chuan bi dung dich truyén va khi thiét lap dusng truyén)

Vé chuén bi dung dich dusng tinh mach:

- Trénh viéc pha sdn oxytocin tai bét ky khu vyc cham séc bénh nhan nao trude khi cé y lénh va thyc
sy can thiét.

- Néu c6 thé, nén chudn héa néng dé truyén oxytocin thanh mét nong dé duy nhét dé st dung trong
cdc trusng hop khsi phat chuyén dg, sinh va/hodc sau sinh.

- Chuén héa viéc ghi nhan céc tui va 8ng tiém chia oxytocin da pha sén. Ddn nhan ré rang ca hai

mat dé phan biét véi cac dung dich truyén khéc.
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- SU dung cdc ché phdm oxytocin dusng finh mach dang dung ngay dé gidm nguy co sai sét frong
quad trinh pha ché.
Vé bdo quén va st dung:
- SU dung bom tiém truyén cé tich hop phain mém giam thiéu sai sét vé ligu luong khi truyén oxytocin,
cai dat théng s& an toan cho tung chi dinh
- Néu ¢ thé, thiét lap viéc quét ma vach cho cdc sén phdm chia oxytocin trude khi st dung
- Trang bi sé@n céc bd dung cy xu tri bang huyét sau sinh tai tét cd cdc don vi lam sang ¢ kha nang
can st dung (vi dy: phong sinh, phong cham séc sau sinh); dam béo cdc bé dung cy nay & vi tri dé
tiép can. Viéc nay dam bdo oxytocin luén sén sang dé xu ly bang huyét trong giai doan hai cta
chuyén da hodc ngay sau sinh, déng thai tranh nguy co nham lan véi oxytocin dugc st dung trong
qua trinh chuyén da.
Gido duc bénh nhan:
- Trao déi véi bénh nhan vé loi ich va nguy co cta viéc st dung oxytocin, déng thsi khuyén khich ho

chu dong theo déi va thong bdo véi nhéan vién y t& khi can thiét.
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ISMP CANADA: CAP NHAT VE LIEU DUNG CUA MISOPROSTOL
TRONG KHOI PHAT CHUYEN DA

Nguén: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5655/cap-nhat-lieu-dung-cua-
misoprostoltrong-khoi-phat-chuyen-da.htme

ISMP Canada da ghi nhan dugc bdo cdo vé mot trusng hop tré so sinh i vong trong qua trinh
kh&i phat chuyén da. Trudce béi canh nay, co quan digu tra da tién hanh déanh gid va dé xuét: “Hiep
héi san phy khoa Canada (SOGC) va ISMP Canada can phéi hgp dé dua ra huéng déan vé cach
dung va ligu dung chinh xdc cta misoprostol”.

Do d6, SOGC mdi day céng bé huéng dan cap nhat vé phuong phdp géy chin mudi cé 1o
cung (cervical ripening) va khéi phat chuyén da, bao gém cdch chuén bi va st dyng misoprostol. Dé
kh&i phat chuyén da, misoprostol dugc khuyén cdo vdi ligu khai dau la 20 - 25 pg, sau dé can hiéu
chinh ligu theo ddp ung va mic ligu t8i da la 50 pg. Cac ché phédm chia misoprostol dang luu hanh
chi c6 dang vién nén véi ham lugng 100 pg va 200 pg. SOGC khuyén nghi chudn bi dung dich miso-
prostol bang cach hoa tan vién nén trong nudc va sau dé st dung mét phan thé tich dung dich phu
hop véi ligu luong da dugc ke don.

Tuy nhién. cc nhéan vién y t& gap nhigu khé khan trong chudn bi ligu dung misoprostol tu viéc
st dyng mét phan vién nén hay viéc hoa vién nén thanh dung dich. Digu nay dén tu nhing lo ngai vé
quy trinh x¢ ly dém bdo an toan, tinh 8n dinh coa thusc va tiem &n nguy co sai sét vé ligu dung.

D& hé tro cung cdp ligu dung theo khuyé&n cdo cua SOGC va tranh viéc phai chuan bi thuéc tai
giudng bénh, khoa Dugc can chudn bi misoprostol 6 dang dung sén ¢é vdi ligu 10 pg hodc 25 pg.
Do d6, khoa Dugc cé thé ddm bdo cung dng théng qua viéc:

- Mua cdc vién nang 10 pg hodc 25 pg da dugc pha ché& trong méi trusng cé kiém sodt va
dén géi bao bi don ligu.

- Chia vién nén 100 pg thanh 4 phan trong méi trusng cé kiém sodt va déng goi bao bi don
ligu.

Ly tudng nhét la ¢ sdn cdc ché phdm misoprostol véi ligu phu hop cho khsi phét chuyén da
ducc luu hanh trén thi trusng. Tuy nhién véi finh hinh hién tai, viéc cung cdp misoprostol da dugc chia
ligu sé giup giam thiéu sai st nhs han ché duoc viéc phai chudn bi thude ngay tai giudng bénh, dong

thsi céc nhan vién y t& cé nhigu thsi gian cham séc bénh nhan hon.
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METHOTREXATE VA TON THUONG HUYET HOC

Ngudn: https://www.rfcrpv.fr/wp-content/uploads/2025/01 /bulletin-information-
NA-n14-janvier-2025-VF-2025.01.23.pdf

Methotrexate (MTX) la mét logi thuéc thudéc nhém thuse chéng chuyén héa,dugce st dung trong
nhigéu b&i canh diéu tri khdc nhau dé chéng ung thu vathuée e ché mién dich. N6 dugc dung vai ligu
cao trong ung thu, dac biét la dé digu tri bénh bach cau lymphoblastic cdp tinh, u lympho va cac bénh
ung thu khéc, va & ligu thdp hang tuan trong cdc bénh viém man tinh hodc ty mién dich, chdng han
nhu viém khép dang thdp, bénh véy nén va bénh Crohn. Cdc tuyén dusng quan ly cia né bao gém
dusng udng va tiém (dudi da, tiém bap, tiém finh mach va hiém khi xay ra 6 khoang dudi nhén).

Co ché& hoat déng cua MTX dya trén vai tro la chét d6i khang axit folic (vitamin B9), c6 téc
dung Uc ché& canh tranh véi enzyme dihydrofolate reductase (DHFR). Cai nay
sy Uc ché& ngan chan sy t8ng hop cta thymine, cdc bazo purine (cytosine va guanine) cing nhu hon
l& qué trinh metyl héa DNA, do dé ngén can sy phan chia t& bao va gay chét t& bao. Hiéu ung nay
dac biét ré rét trén céc t€ bao phan chia nhanh, chdng han nhu t& bao dc tinh, tuy xuong, 1€ bao thai
nhi, cong nhu cdc 1€ bao cua bi€u mé da va niém mac.

Ty lé méc va mic dé nghiém trong coa tédc dung phy cia MTX phy thuéce vao ligu dung. Céc
tac dung déc hai chinh bao gém suy tuy, cé thé dan dén giam bach cau/bach cau trung tinh (hodc
tham chi la mét bach cau hat), giém tiéu cau va/hoac thi€u méu, phoi bay bénh nhan ¢é nguy co
nhiém trung, chay méu va mét méi cao. Hon noa, cdc réi loan tiéu héa thusng gap nhu viém niém
mac, viém miéng, loét miéng, budn nén va nén. G ligu cao, loét dusng tiéu hda va xudt huyét cong
c6 thé xay ra.

Déc tinh vé huyét hoc:

Céc téc dong vé huyét hoc cua MTX can ducc chu y dac biét vi ching xudt hién trong nhing
chét doc dang lo ngai nhét. Trong s& d6, gidm toan thé huyét cau tao nén mét bién ching hiém gap
nhung cé khé nang gay tG vong. Méc du déc tinh nay cé thé xdy ra & véi moi ligu luong, téc dung
phu nay sé thusng xuyén hon va nghiém trong hon khi dung ligu cao. Thi€u mdau ducc quan sat thusng
l& logi thi€u mdu héng cau to, lien quan dén tinh trang thiéu folate, hau qua tryc tiép coa viéc Uc ché
axit folic.

G ligu thép, thai gian bét dau t6n thuong huyét hoc 1o khac nhau var ¢6 thé xay ra bét cu lic
ndo, cd trong nhing tuén dau diéu tri va mudn sau nhigu nam.

Mét s& y&u 16 lam tang nguy co tdc dung huyét hoc khi dung MTX:

Céc yéu t6 ca nhan: tudi cao (> 65-70 tuéi), suy than, thigu hyt folate khéng dugce digu chinh,
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thi€u bé sung axit folic, suy dinh dudng (ha albumin mdu) hodc dét bién gen anh huéng dén methy-
lenetetrahydrofolate reductase (MTHFR).

Cdc yéu t8 di kém: nhiém trung hodc tuong téc thudc. Hiép hoi véi cdc thuse cé tac dung
chéng folic (nhu cotrimoxazole hogc mét s& thusc chéng dong kinh), hodc thudc lam giam dao thai
qua than MTX (NSAID, acid acetylsalicylic ligu giam dau, thuéc Gc ché bom proton, penicillin, v.v.)
phadi dugc theo doi chat ché.

® Sai s6t vé ligu lugng hodc tan sudt st dung, bao gém quén ly hang ngay mét céch tinh cs.
Digu quan trong can luu y la cac bién ching nghiém trong, chdng han nhu giam toan thé t& bao mau,
c6 thé xdy ra ngay cé khi khéng cé céc yéu t6 dé mac bénh da dugc xdc dinh, digu nay nhdn manh
fam quan trong cua viéc theo déi lam sang va sinh hoc nghiém ngat d6i vaéi tét ca bénh nhan dugc
digu tri bang MTX.

Gidm sat va phong ngua:

Déc tinh huyét hoc cia MTX doi hoi phai theo déi thusng xuyén s6 luong mdu céng thic méu (CBC):
® Méi 4 tuén trong 3 thang dau;

® Méi 8 dén 12 tuan trong khodng tu 3 dén 6 thdng;

® Sau dé cu 8 dén 12 tuan, tuy thude vao sy 6n dinh lam sang va bét ky bét thusng nao ducc
ghi nhan. Nén bé sung axit folic hogic axit folinic. N6 cho phép dé giam déng ké tan suét tac dung
phy, ddng thsi béo tén hiéu qua diéu tri.

Dé tim hiéu thém vé viéc lya chon gita axit folic va axit folinic, ban cé thé tham khao céc bai viét sau:
* “Sy khéc biét giva axit folic va axit folinic & gi va ching la gi2 chi dinh tuong tng cta ching? »
(CRPV Marseille-Provence-Corsica va Nice-Alpes-Cétes d'Azur, 2016) [1];

* “Axit folic/axit folinic: nén chon loai nao véi methotrexate? » (CRPV Lille, 2020) [2].

TAI LIEU THAM KHAO:

1. CRPV Marseille-Provence-Corse et Nice-Alpes-Cotes d’Azur. Quelle différence fait-on entre acide
folique et acide folinique, et quelles sont leurs indications respectives 2 Pharmacovigilance Provence-
Corse-Alpes-Cotes d’Azur. 2016,(19):4 5. Disponible sur : httos://www.omeditoacacorse.fr/wpcon-
tent/uploads/2018/05/pharmacovigilance-19.pdf

2. CRPV Lille. Acide folique / acide folinique : que choisir avec le méthotrexate 2 Bréves de PHARMACO-
ADDICTOVIGILANCE. aodt 2020,(68):1. Disponible sur : https://www.rfcrpv.fr/wpcontent/up-
loads/2020/10/Breves-68.pdf
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HUGNG TOI NGAY AN TOAN NGUOI BENH THE GIOI
17/09/2022 VOI CHU PE “MEDICATION WITHOUT HARM”

Ngudn: hitps://www.nhipcauduoclamsang.com/huong-toi-ngay-an-toan-nguoi-benh-the-gioi-
7-09-2022-voi-chu-de-medication-without-harm/

Theo t8 chic Y t& thé giéi WHO thi sai sét thuse va thyc hanh thuée khong an toan la nguyén
nhan déan dau vé cdc sy c8 ¢ thé ngan ngua dugc, thiét hai 42 ty USD mébi nam, céc sai sét nay
xdy ra & 16t ca cdc khau trong hé théng quan ly st dung thudc tu mua sdm, bao quan, ké don, cédp
phdt, st dung, theo déi... bao gém ca yéu t8 vé viéc thiu nhan lyc, trang thiét bi dat chat lugng,
méi tudng lam viéc ; d6 la ly do chuong trinh st dung thusc khéng gay hai — “Medication without
harm” da dugc su dung la néi dung cho ngay an toan bénh nhan thé gisi 2022 (17.9.2022 - Work
Safety Day 2022) véi myc tiéu giam 50% hau qua nghiém trong va sai sét ¢é thé phong tranh ducc
tfrong 5 ndm tdi trén toan cau.

Trong tam coa chuong trinh s¢ dung thude an toan lan nay tap trung vao céc vén dé cét 16i sau:

Bénh nhan va cong déng: la nhém ngusi cé kién thic vé thuse it nhét. Ho thusng 6 vai tro bi
dong, thusng it dugc théng tin va it dugc khuyén khich cung hiéu ré va tham gia vao qua trinh su
dung thuéc cta chinh minh

Thudc: dac thu nhan dién thuong hiéu va maketing, thusng cdc thuée thusng cé tén dé nham
l&n, hinh dang cdch thic ddng géi gan gidng nhau. Nham lan céce thude nhin gidng nhau doc gidng
nhau “look alike — sound alike” thuéng gay ra sai sét.

Nhan vién y t&: khau ké toa, cdp phdt, theo dai, khai théc lich s st dyng thuéc con nhiéu sai sét.
Hé théng kiém sodt vé thyc hanh thuéc: thusng phuc tap va kém hiéu qua, thusng do chua dugc higu
ro va thiét k& tét.

Trong t&t ca nhing nguyén nhan trén thi vén dé cung cdp kién thic, giip nhan biét ré quyén
va nghia vy cua bénh nhan va cong déng vé an toan thude rét quan trong. Mbi nhan vién y t€ nén
phdt huy vai trd nang cao nhan thic vé an toan thudc trong céng dong. Bai viét nay givp gép phan
néng cao nhan thic cia ngusi dan trong viéc st dung thuéc an toan.

HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH SU DUNG THUOC AN TOAN

Théng thusng, khi ban st dung thudc tai co sé kham chia bénh, ban da duge nhan vién y &
theo déi, cham séc va thyc hién thusc. Vai tro coa ban trong viéc hop téc, tham gia trong k& hoach
cham séc va digu tri la gi? Khi ban bat dau dung thudce tai nha, lam thé nao dé biét viéc su dung
c6 an toan hay khéng?

Tham khéo y kién béc si, dugc s truée khi dung bét ky loqi thudc nao dé€ thao luan vé ligu
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luong, tac dung phy va cdch dung dung. Sau déay la céc khuyén cdo giop ban st dung thusc an toan:
Luén dung thudc ding theo chi dé@n cua bdc si. Khi duge bdac si ké don va uéng dung cach, thude ¢é
thé giip ban trong qud trinh diéu tri. Bac si sé quyét dinh loqi thusc ké don phu hgp cho ban dya trén
tham kham, xét nghiém, chén dodn, tién st bénh cta ban. Dang thsi ban ¢é quyén dugc théng tin dé
higu va biét thém thudc ducc su dung sé cé tdc dung gi trong co thé ban dé giup cho viéc digu tri,
hay héi béc st cia ban trong qué trinh tham khdam va tu véin. Khi ban hiéu ducc thuée sé st dyng, viéc
phdi hop va hop téc véi béc si trong qué trinh digu tri sé hiéu qua rét nhiéu.

Théng bdo cho nhan vién y t& vé tinh trang, lich st di Ung cla ban. Hay céi mé véi bac si,
dugc si cla ban vé tdt cd cdc logi thude ban dang st dung, ngay ca thuéc khéng ké don, thyc phém
chic nang dang st dung. Digu nay givp ban dugc tu vén kip thai dé han ché cac tac dung bét loi khi
dung nhiéu thuéc véi nhau (tuong téc thuéc), hoac ban cong cé thé dang dung hai logi thude ¢ cung
thanh phan, digu nay cé thé gay hai néu dung qué ligu.

Théng bdo ngay véi bac si, duge si hodic digu dudng cdc tac dung phy hodic cée ddu hiéu cua
phdan dng di dng hodc bét ky phdn ing nao cia co thé ban néu cadm thdy bat thusng, khé chiu trong
qua trinh st dyung thuéc.

Khi ban xudt vién cé thuéc vé nha hodc dang s dung thuéc tai nha, ngoai cée nguyén tac trén
ban can chu y thém dam béo rang ban dang dung ding thuéc, dung ligu lugng, dung thsi gian.
Nhigu thuéc hinh dang, tén goi thusng gidng nhau, nén dé gay nhaim lan, can chi y kiém tra lai thuse
trén toa thudc va thuée thyc t& vé tén thuéc, ham lugng dé dédm bdo ban st dung ding logi thudc bac
sT ké toa.

Do lusng chinh xéc thuéc bang 8ng tiém, thia dong hodc céc dinh lugng.

Mét s6 vién thusc duge san xudt dé cé tac dung lau dai hodc lam vién tan trong ruot (dé bao
vé da day hogc khéng phai phan huy trong da day) do dé dung chia nhé cdc vién thuse (bé, nghién)
tr khi béc si hodc dugc si cta ban néi réing né an toan.

Viéc udng thudc dung thai gian rét quan trong dé dam bdo thuéc cé tac dung t6t nhét va it téc
dung bat Igi nhét (nhu dung thuéc trude hay sau @n, thuéc udng sdng hay 16i),cén cu téec dung va déc
diém cua thuéc, béc si sé cho hudng dan trén toa hodc dugce si tu véin tai nha thudc sé tu vén ky khi
cép phat, ban cong nén chu déng hoi cdc théng tin nay dé dam béo quyén dugc thong tin day du va
s dung thuéc dung cdch.

Chu y phéi hiéu ré cach pha thuse va st dung thudc ding, néu chua ré phai héi ky dugc si hodc béc
s. Vi dy cdch pha cdc thusc hén dich khéang sinh tré em, st dung céc thude cé dang bao ché dac
biét nhu thudc xit dinh ligu (trén thusc thueng cé ghi chd binh xit dinh ligu, hay metered dose inhaler

— MDI), bdt tiém tiéu dusng (insulin flexpen...). Céc dugc si thusng chu déng cung cdp hodc ban cé
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thé héi céc t6 hudng dén st dung, hinh minh hoa hodc dusng dan trén internet tin cay vé cach dung
thudc nay.

Khéng dung thuée cia ngusi khéac hoge dung chung thue cua ban véi ngusi khac.

Néu c6 thé, hay st dung cung mét nha thuée cho t&t ca cdac don thude cia ban. Ngusi dugce
sT tu vén tai dé da cé digu kién hiéu ré tién si st dung thude cia ban va cé thé gidi ddp nhanh chéng
céc théng tin ban can.

Bigt cach bao quén thusc dung.

Ban can chu y ché dé thusc. Dé phong ngua thuéc gidm tac dung hay chét lugng, tét nhét la
dé noi cé nhiét d6 khoang 20-25K véi cdc thude cé yéu cau béo quén & nhiét dé phong, khéng nén
dé & ché qud 30K, tranh énh ndng (khéong dé gan cua sé), chd qua é@m (nhu nha tam). Tét nhét la dé
vao trong héc t0 phong ngu (thuéc nén dé trong hoc to va dé tién ldy & noi cét tri nhung cong ddm
bdo ducc tranh tré nhd ¢ thé nghich st dung). Doi khi mot s6 ngusi hay dé trong nha bép dé tien
|6y nudc va udng trude, sau hay trong bia an, can chd y tradnh dé gan bép lta va bon ria chén, tranh
dé trén hay bén canh cdc vat dyng cé thé phat nhiét nhu ndi com, 10 lanh, vi séng, 16 nudng.

ThuSc nén dé trong vi, hop bdo quén sé@n cé cia né (bao bi géc). Mét s& nha thuéce thusng cho ra lo
ho riéng, hodc bich ziplock d& dan nhan, cach dung... Digu nay khéng sai néu ta dung hét theo toa
bdc si va t6t nhat nén dé vao hoc to 6 nha.

Né&u thuéc dugc phan ra hép chia thuéc ghi sang, trua, chigu trong tuain dé€ dé nhé uéng thuse
thi cong khéng nén phan qud 1 tuén va cén bdo quan ding, nén kiém tra ky cach chia thuse da ding
chua trénh chia sdn bi nham 1&n do nhigu thuéc cé hinh dang tuong ty nhau.

Viéc phan thuSc ra nhigu tuan sdn sé rét dé lam am thude va khé dat digu kién bao quén nhu thuée
chia trong bao bi géc.

Can héi ky dugc si vé cach bao quan thude, dac biét la cdc thude can bao quan lanh, mét s6

thudc cé thé thay déi digu kién bao quan sau khi dung (vi du nhigu thuéc insulin khi chua st dung can
bdo quan lanh 2-80C, khi st dyng ligu dau tién rdi thi phai bdo quan & nhiét d6 phong...)
Théng thusng thude da ligu (nhu thudc siro, thuéc lo bét khdng sinh can pha véi nude st dung trong
nhigu ngay...) cé han dung chua mé nép (expiry date) ducc in trén hép thusc va han dung sau mé
nép (BUD - Beyond-Use Date) thusng ngdn hon, héi ky dugce si han dung sau mé nép va digu kién
bdo quén thudc sau khi pha hoac mé ndp.

T6 huéng déan st dung thusc la théng tin da ducc céc co quan chuyén mén thédm dinh va cép
phép, thudng ghi day du cho nhan vién y t€ st dung déng thai ban cong cé thé doc dé hiéu thém vé
logi thuSc minh sé su dung, hay yéu céu nha thudc cung cdp t6 hudng dan st dung nay cho ban khi

muén tim hiéu thém vé théng tin thudc.
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Luén luu s6 dién thoai bdc si, dugc si hodc co s6 y t& tin cay dé kip thai phan danh tinh trang
bét loi cOa thude va nhan dugc 161 khuyén, tu vén kip thai dé xu tri khi can thiét.

Khi udng hét toa thuéc, nén tai khdm dé cé sy hudng dén cua béc si, khéng ty y ti€p tuc mua
thudc uéng thém

Dé tém gon dé nhd cho nhan vién y t& va dac biét la bénh nhan, 8 chic y & thé gisi cong da
soan poster rdt y nghia d€ nhéc nhd, nang cao y thic vé st dyng thuc. Tuong ty nhu “5 thsi diém
rda tay”, khuyén cdo vé “5 thoi diém thyc hanh thudc an toan” sau day rét y nghia can thyc hién Theo
t6 chic Y t& th€ gisi WHO thi sai sét thuse va thyc hanh thuée khong an toan la nguyén nhan dén
dau vé cdc sy ¢ cé thé ngan ngua dugc, thiét hai 42 ty USD méi nam, céc sai sét nay xay ra & tét
ca cdc khau trong hé théng quan ly st dung thuéc tU mua sédm, béo quan, ké don, cép phét, st dung,
theo doéi... bao gom ca yéu 16 vé viéc thigu nhan lyc, trang thiét bi dat chét lugng, méi tusng lam viéc
; dé la ly do chuong trinh st dyng thudc khéong gay hai — “Medication without harm” da dugc s dung
la néi dung cho ngay an toan bénh nhan thé gisi 2022 (17.9.2022 — Work Safety Day 2022) véi
muc tiéu giam 50% hau qua nghiém trong va sai sét cé thé phong tranh dugce trong 5 ném t8i trén
toan cau.

Trong tam clOa chuong trinh st dung thuSc an toan lan nay tap trung vao cdc vén dé cét 16i sau:

Bénh nhan va cong déng: la nhém ngusi cé kién thuc vé thude it nhét. Ho thusng 6 vai tro bi
dong, thusng it ducc théng tin va it duge khuyén khich cung hiéu ré va tham gia vao qua trinh s dung
thuéc coa chinh minh

Thudc: dac thu nhan dién thuong hiéu va maketing, thusng céc thusce thusng cé tén dé nham
l&n, hinh dang cdch thic déng gdi gan gidng nhau. Nham lan céc thude nhin giéng nhau doc gidng
nhau “look alike — sound alike” thusng géay ra sai sot.

Nhan vién y t&: khau ké toa, cdp phdt, theo ddi, khai thdc lich st st dung thuse con nhiéu sai sét.

Hé thdng kiém sodt vé thyc hanh thudc: thusng phic tap va kém hiéu qua, thusng do chua
dugc hiéu ro va thiét ké t6t.

Trong tét ca nhing nguyén nhan trén thi vén d& cung cdp kién thic, giup nhan biét ré quyén
va nghia vy cba bénh nhan va céng déng vé an toan thuéc rét quan trong. Méi nhéan vién y t€ nén
phat huy vai trd nang cao nhan thic vé an toan thuéc trong cdng déng. Bai viét nay giop gdp phén
néng cao nhan thic cia ngusi dan trong viéc st dung thuéc an toan.

HUGONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH SU DUNG THUOC AN TOAN

Théng thusng, khi ban st dung thuéc tai co sé kham chta bénh, ban da dugc nhan vién y t&
theo dai, cham séc va thyc hién thuéc. Vai tro cua ban trong viéc hop téc, tham gia trong k& hoach

cham sdéc va digu tri la gie Khi ban bat dau dung thudc tai nha, lam thé nao dé biét viec st dung ¢
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an toan hay khéng?

Tham khéo y kién bdc si, dugc si trude khi dung bét ky loai thusc nao dé théo luan vé ligu
luong, tac dung phy va céch dung dung. Sau day la cac khuyén cdo gidp ban st dyng thuéc an toan:

Luén dung thudc ding theo chi dan cua bdc si. Khi dugc bac s ké don va uéng ding cdch,
thuéc c6 thé giup ban trong qué trinh digu tri. Béc si sé quyét dinh logi thusc ké don phu hop cho ban
dya trén tham kham, xét nghiém, chén dodn, tién st bénh coa ban. Bang thai ban cé quyén duoc
thong tin dé hiéu va biét thém thusc duge st dung sé cd tac dung gi trong co thé ban dé giup cho viéc
diéu tri, hay hoi bdc si cia ban trong qud trinh tham khéam va tu vén. Khi ban hiéu ducc thuéc sé s
dung, viéc phsi hop va hop tac véi bdc si trong qua trinh digu tri sé hiéu qua rét nhiéu.

Théng bdo cho nhan vién y & vé finh trang, lich st di ung cta ban. Hay c&i mé véi béc si,
dugc si cla ban vé tét ca cdc logi thude ban dang st dung, ngay ca thusc khéng ké don, thyc phém
chdc nang dang st dung. Digu nay giop ban dugc tu vén kip thoi d€ han ché céc tac dyng bat Igi khi
dung nhiéu thuéc véi nhau (tuong téc thuéc), hoac ban cing cé thé dang dung hai logi thudc ¢ cung
thanh phan, digu nay cé thé gay hai néu dung qué ligu.

Théng bdo ngay véi bac si, duge si hodc digu dudng cdc tac dung phy hodic céc du higu cua
phén ung di tng hodc bét ky phan dng nao cua co thé ban néu cam thdy bat thusng, khé chiu trong
qua trinh s dyng thuéc.

Khi ban xudt vién cé thuéc vé nha hodc dang st dung thuéc tai nha, ngoai céec nguyén tac trén
ban can chu y them

Déam bdo réng ban dang dung dung thudc, dung ligu lugng, dung thsi gian.

Nhigu thuéc hinh dang, tén goi thudng giéng nhau, nén dé gay nham lan, can chi y kiém tra
lai thuc trén toa thudc va thudc thyc t& vé tén thuéc, ham lugng dé dam béo ban st dyng ding loai
thuéc béc si ké toa.

Do lusng chinh xéc thuéc bang 8ng tiém, thia dong hodc céc dinh lugng.

Mét s6 vién thusc duge san xudt dé cé tac dung lau dai hodc lam vién tan trong ruot (dé bao
vé da day hogc khéng phai phan huy trong da day) do dé dung chia nhé cdc vién thuse (bé, nghién)
tr khi béc si hodc dugc si cua ban néi réing né an toan.

Viéc udng thudc dung thai gian rét quan trong dé dam bdo thuéc cé tac dung t6t nhét va it téc
dung bét loi nhét (nhu dung thudc trudc hay sau an, thudc uéng sdng hay t8i), can cu tac dyung va déc
diém coa thudc, béc si sé cho hudng dan trén toa hodc dugc si tu vén tai nha thudc sé tu vén ky khi
cép phat, ban cong nén chu déng héi cdc théng tin nay dé dam béo quyén dugc thong tin day du va
sU dung thuéc dung cdch.

Chu y phai hiéu ré cach pha thude va st dung thude ding, néu chua ré phai héi ky dugc si
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hoac béc si. Vi dy cach pha cdc thuse hén dich khang sinh tré em, st dyng céc thuée cé dang bao
ché dac biét nhu thudc xit dinh ligu (trén thudc thusng cé ghi ch binh xit dinh ligu, hay metered dose
inhaler — MDI), but tiém tiéu dusng (insulin flexpen...). Cac dugc si thusng chu déng cung cép hodc
ban cé thé hoi cac t6 huéng dén st dung, hinh minh hoa hodc dusng dan trén internet tin céy vé céch
dung thudc nay.

Khéng dung thuée cia ngusi khéac hoge dung chung thue cua ban véi ngusi khac.

Néu c6 thé, hay st dung cung mét nha thuéce cho tét ca cdc don thuée cia ban. Ngusi duge
sT tu véin tai d6 da cé digu kién hiéu ré tign si st dyng thudc cua ban va cé thé gidi dap nhanh chéng
céc théng tin ban can.

Bigt cach béo quén thuéc dung.

Ban can chu y ché dé thusc. Dé phong ngua thuée gidm tac dung hay chét lugng, tét nhét la
dé noi cé nhiét d6 khoang 20-25K véi cdc thude cé yéu cau bdo quan 6 nhiét dé phong, khéng nén
dé 6 chd qud 30K, tranh énh ndng (khong dé gan cua sé), chd qua é@m (nhu nha tam). Tét nhét la dé
vao trong héc to phong ngu (thuéc nén dé trong hoc to va dé tién &y & noi cét tri nhung cong ddm
bdo dugc tranh tré nhd ¢ thé nghich st dung). Déi khi mot s8 ngusi hay dé trong nha bép dé tién
l&y nudc va udng trudce, sau hay trong bta an, cén chi y tranh dé€ gan bép lua va bén rda chén, tranh
dé trén hay bén canh cdc vat dyng cé thé phat nhiét nhu ndi com, 10 lanh, vi séng, 16 nudng.

ThuSc nén dé trong vi, hop bédo quan sdn cé cua nd (bao bi géc). Mot s& nha thude thusng
cho ra lo ht riéng, hodc bich ziplock d€ dan nhan, céch dung... Digu nay khéng sai néu ta dung hét
theo toa bdc si va t6t nhat nén dé vao hoc to 6 nha.

Néu thuéc dugc phan ra hép chia thuc ghi sang, trua, chigu trong tuain dé dé nhé uéng thuse
thi cong khéng nén phan qud 1 tuén va cén bdo quan ding, nén kiém tra ky cach chia thuse da ding
chua trénh chia sdn bi nham I&n do nhigu thuéc ¢é hinh dang tuong ty nhau.

Viéc phan thudc ra nhigu tuén sdn sé rét dé lam am thudc va khé dat digu kién bao quan nhu
thuSc chua trong bao bi géc.

Can héi ky dugc si vé cach bao quan thude, dac biét la cdc thude can bao quan lanh, mét s6

thudc c6 thé thay déi digu kién bao quan sau khi dung (vi dy nhigu thusc insulin khi chua st dung can
bdo quén lanh 2-80C, khi st dung lidu dau tién rai thi phai bdo quén & nhiét dé phong...)
Théng thusng thude da ligu (nhu thudc siro, thuéc lo bét khdng sinh can pha véi nude st dung trong
nhigu ngay...) cé han dung chua mé nép (expiry date) ducc in trén hép thusc va han dung sau mé
nép (BUD - Beyond-Use Date) thusng ngdn hon, héi ky dugce si han dung sau mé nép va digu kién
bdo quén thudc sau khi pha hoac mé ndp.

T6 hudng dan st dung thudc la théng tin da duge cdc co quan chuyén mén thédm dinh va cép
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phép, thusng ghi day du cho nhéan vién y 1€ st dung déng thai ban cing ¢é thé doc dé hidu thém vé
logi thudc minh sé st dung, hay yéu cau nha thudc cung cdp t6 hudng dan st dung nay cho ban khi
mudn tim hiéu thém vé théng tin thuéc.

Luén luu s8 dién thoaqi bdc si, dugc st hodc co s6 y t& tin cay dé kip thai phan anh finh trang bét loi
cua thude va nhan duoc 16i khuyén, tu vén kip thai d€ xa tri khi can thiét.

Khi ung hét toa thudc, nén tai kham dé cé sy hudng dan cua béc si, khong ty y tiép tuc mua thuée
udng thém

Dé tém gon dé nhd cho nhéan vién y t& va dac biét la bénh nhan, t6 chic y & thé gidi cong da soan
poster rét y nghia dé nhac nhé, nang cao y thic vé su dung thuéc. Tuong ty nhu “5 thai diém ria tay”,

khuyén cdo vé “5 thai diém thyc hanh thudc an toan” sau day rét y nghia can thyc hién
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Thai diém 1- Khi bat dau ké thusc: tén thudce la gi va ké thude nay dé lam gi. Nhang nguy co
va tdc dung bét loi cé thé xdy ra?

Thai diém 2- Khi uéng thusc: Khi nao t6i can st dyng va ligu luong nhu thé nao? Téi can lam
gi néu gdp tac dung bét loi coa thusc?

Thai diém 3- Khi thém hay bé sung thuse: Téi thyc sy can thém thudc khdc hay khéng? Thusce
b6 sung thém cé tuong tac gi véi thuée dang su dung?

Thai diém 4- Xem xét thudc: Téi can udng thudc trong bao lau? Téi cé dang uéng logi thudce
nao thyc sy chua can thiét hay khong?

Thai diém 5- Ngung thuée: Khi ndo t6i nén ngung thuéc? Néu téi ngung thudc do téc dung
khéng mong muén, téi phdi thong béo & dau?

Va dé tém tat bai nay, théng diép cho ngusi bénh khi st dung thudce la: Trude khi uéng thusc

can biét ré vé thude dang udng, kiém tra ligu luong va thai gian uéng thude va héi nhan vién y t& néu

chua ré.
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CAC DUNG MOI PHA THUOC THUONG DUNG

Ngudn: https://www.nhipcauduoclamsang.com/cac-dung-moi-pha-thuoc-thuong-dung/

Thao téc véi cdc logi dung méi dé chudn bi va thyc hién thusc la cong viéc thusng ngay cia
ngusi digu dudng. Do d9, tu vén lya chon dung méi pha thudc thich hgp cho nhan vién y t& cing la
mét trong nhing néi dung budc dau khi trién khai cong tac ducc lam sang tai céc bénh vién. Nhung
dusng nhu chua cé tai liéu hay bai viét nao dé cap day do vé céc loai dung méi thusng dung trong
lam sang. Vi vay, bai viét nay budc dau khai quat mot sé dac diém coa céce logi dung méi dé, nham
giup nhéan vién y t& hiéu ré hon dé ap dung trong thuc hanh lam sang.

NHAC LAI MOT SO KHAI NIEM

Dung méi: Hiéu theo nghia réng cua hda hoc, dung méi la mét chét long, rén hoac khi dung
dé hoa tan mét chét tan rén, long, hodc khi khac. Hiéu theo nghia hep trong pham vi bai viét nay,
dung moéi la mét chét léng dung dé€ hoa tan mét chét rén hodc léng (thuéc), tao thanh mét dung dich
déng nhét st dung cho digu tri. Nhu vay, dsi véi hé phan tén di thé nhu hén dich thudce, khi dugc
chét rdn khéng hoa tan ma chi duge phan tan dong déu trong chét long, thi chét léng d6 khéng goi
la dung méi, ma goi la chdt dan hogc méi trusng phan tén.

D6 thdm thau (osmolality) cia mét dung dich: la dai luong dac trung cho s& lugng ti€u phan
chét tan (particles) ¢ trong dung dich, bat ké khéi luong, kich thudc hay ban chét héa hoc coa tiéu
phan d6. Tiéu phan chét tan & day cé thé la phan tG, nguyén tG hay ion. Vi dy, phan tu glucose trong
dung dich khéng phéan ly nén 1 phan to tuong duong véi 1 tiéu phan; ngugc lai, phan t& NaCl trong
dung dich phan ly thanh ion Na+ va Cl- nén 1 phan t& NaCl tuong duong véi 2 tiéu phan. D6 thédm
théu cua céc dich truyégn dung trong y hoc thusng dugc biéu thi & don vi Osmol/L hogc mOsmol/L.
Céng thic tinh d6 thdm théu la:

Vi dy 1: Dung dich NaCl 0.9%, nghia la dung dich chia 9 g NaCl trong 1 lit dung méi, ta ¢é néng
dé mol cua dung dich la: 9/58.5 = 0.154 mol/L = 154 mmol/L (trong lugng phan t& NaCl la 23 +
35.5 = 58.5). Nhu vay, dé tham théu cua dung dich la: 154 mmol/L x 2 = 308 mOsmol/L.

Vi dy 2: Dung dich glucose 5%, nghia la dung dich chia 50 g glucose trong 1 lit dung méi, ta cé
ndng d6 mol cta dung dich la: 50/180 = 0.278 mol/L = 278 mmol/L. Nhu vay, d6 thdm thdu cta
dung dich glucose 5% la: 278 mmol/L x 1 = 278 mOsmol/L.

Trong cdc san phéam dich truyén luu hanh trén thi trusng, ching ta déu thay cé ghi dé tham
théu cua dung dich & don vi mOsmol/L.

D6 tham thdu cta huyét tuong vao khoang 290 mOsmol/L, nén dung dich nao c6 d6 thédm

thdu x&p xi 290 mOsmol/L thi dugc xem la dung dich déng truong. Tuong ty, dung dich cé d6
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tham th&u bé hon dang ké so véi 290 mOsmol/L thi goi la dung dich nhugc truong, va nguoc lai, do
tham théu I6n hon ddng ké thi goi la dung dich uu truong. D6 thdm thdu coa NaCl 0.9% va glucose
5% lan luct la 308 va 278 mOsmol/L, xdp xi 290 mOsmol/L, nén hai dung dich nay ducc xem nhu
la dung dich dang truong.

CAC DUNG MOI PHA THUOC THUONG DUNG:

2.1. Nudc cat pha tiem:

Nudc cét pha tiém s dung trong lam sang thusng 6 dang ddng kém theo 8ng/lo thusc trong
bao bi déng géi cua nha san xuét (vi dy biét dugc Rocephin cua hang Roche) hodc dudi dang
8ng/chai nudc cdt rieng |, véi cdc thé tich dng 5 mL, 10 mL hodc chai 500 mL. Day la mét loai dung
méi nhugc truong, vé trung, pH trung tinh, thusng dung dé hoan nguyén va pha loang thuéc st dung
cho tiem bdp, tiém finh mach. Thé tich can dung khi tiém bap thusng la 3-5 mL (hiém khi dung luong
dung méi > 5 mL vi thuSc c6 thé tich loy gay hogi t0 co) va khi tiém finh mach cham la 5-10 mL. Nudc
cét pha tiém hau nhu thich hop cho moi logi thuée, i trusng hop céce thuée tan trong dau (vi dy diaz-
epam, testosterone...).

Logi chai 500 mL hau nhu khéng dung dé pha loang thuc tiém truyén, vi dua mét lugng 18n
dung dich nhugc truong vao co thé khong cé loi vé mat sinh ly (lam t& bao héng cau cang phong léen
va va). Logi chai 500 mL nay cho yéu dung dé pha loang cdc dung dich khéc (vi dy pha loang Natri
clorid 0.9% dé dugc dung dich Natri clorid 0.45%) hodc st dung cho bé phan lam dm va ém dong
khéng khi trong may thé. S6 di can lam &m dong khi la vi khi ra khoi may thé t6i phsi ngusi bénh la
khi kho, hit vao gay téc hai nhu khé dusng hé hép, khé dom gay tdc 8ng néi khi quan, téc cdc phé
quan, can tré hoat déng nhung mao dusng hé hép.

2.2. Dung dich Natri clorid:

Dung dich natri clorid st dung trong pha thudc tiém truyén thusng dung la logi néng dé 0,9%,
con goi la nude muéi sinh ly (trong y van thusng goi Normal Saline — viét tét la NS), duoc ddng gdi
& cdc dang chai 100 mL, 250 mL va 500 mL. Natri clorid 0.9% la mét dung dich déng truong (néng
d6 osmol la 308 mOsmol/L), c6 pH dao déng tu 4.5 — 7, méi lit dung dich chia 154 mEq ion Na+
va Cl-. Natri clorid 0.9% c6 thé tuong hop véi hau hét cac logi thudc, tri mét sé it trusng hop dac biét
nhu tuong ky véi khang sinh pefloxacin, thuéc chéng loan nhip amiodarone (ca 2 thuéc nay déu phéi
dung glucose 5% la dung méi pha loang). Khi st dung natri clorid d€ lam dung méi hoac dich truyén,
phai than trong & cdc d&i tuong bénh nhan suy tim sung huyét, phu, tang natri mdau. Trong thyc hanh
lam sang, phai than trong dé€ tranh nhaim lan véi dung dich natri clorid 6 céc nédng dé khac khéng

dung lam dung méi, nhu 0.45% (dé bu dich), 3%, 5%, 10% (d€ bu dich va diéu tri ha natri méu).
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2.3. Dung dich Glucose:

Dung dich glucose su dung trong pha thudc tiém truyén thusng la loqi néng do 5%, déi khi
dung logi 10%. Hiém khi dung céc logi dung dich glucose c6 néng dé cao hon, béi vi tinh uu truong
va tinh acid cta céc dung dich nay c¢6 nguy co géay kich dng va viém tac huyét khéi finh mach ngoai
bien. Dung dich glucose 5% la dung dich dang truong (néng dé osmol la 278 mOsmol/L), khéng
chia dién gidi, cé pH hoi acid (3.5 - 6.5), do vay dung dich glucose cé thé lam phan hiy cdc thuée
kém bén trong méi trusng acid (vi dy amoxicillin, ampicillin). Dung dich glucose dé bién chét va la
méi trudng dé vi sinh vat phdt trién, do d6 néu dung lam dung méi thi dung dich thusc phai dung
ngay sau khi pha, khéng bao quan ducc lau. Khéc véi cac dung méi khéc, dung dich glucose cung
cdp nang luong, méi lit glucose 5% cung cdp khoang 170 keal.

Trong thyc hanh lam sang, khi lya chon dung dich glucose lam dung méi cong can luu y dén
finh trang bénh ly cua bénh nhan. Vi dy dung méi nay khéng thich hgp cho bénh nhan méc bénh déi
thdo dusng. Mot vi dy khdc la trong digu tri ha kali mau nang. Khi dé phai dung dén kali clorid dam
dac truyén tinh mach, pha loang véi mét lugng 18n natri clorid 0.9% hodac glucose 5%; tuy nhién
khéng uu tién glucose, bdi vi truyén mét luong [6n dung dich glucose vao co thé sé gay phén dng tang
tiét insulin, ma insulin cé tdc dyng thuc ddy sy van chuyén kali tu ngoai bao vao néi bao, do dé cé
thé lam tinh trang ha kali mau tram trong hon.

Vi nhang ly do trén, hau nhu chi lya chon dung dich glucose 5% la dung méi khi khéng st dung
dugc dung dich natri clorid 0.9%, vi dy nhu khi can pha loang cdc thuéc pefloxacin, amiodarone.

2.4. Céc dung dich truyén tinh mach khéc:

Céc logi dich truyén khac, nhu dung dich Ringer, dung dich Hartmann’s, dung dich bicarbon-

ate, dung dich dextran, manitol, albumin...do @n chda nhieu nguy co gay tuong ky véi cac thuéc, nén

héu nhu khéng st dyng nhu mét dung méi pha thude thusng quy.
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Bang 1. Tém tat mot s6 dac diém clta cac dung méi pha thudc thueng ding

NGi dung Nwérc cat pha tiém Natri clorid 0.9% Glucose 5%
B4 pH Trung tinh pH dao ddng 4.5-7 pH hoi acid (3.5 - 6.5)
Truromg lyrc Mhuigre trro'ng Déng trurong Péng trurong
(208 mOsmol/fL) (278 mOsmaol,/L)
Bwrdvrng ding Pha thubc: Pha thudc truyén tinh mach Pha thudc truyén tinh mach
* Tiémbdp:3-5mlL
* Tiém tinh mach: 5 = 10 mL
Bic diém *  Hiu nhur thich herp cho moi + Chira dién giai Na* va ClIm + Khéng chira dién giai
logi thude, trir cdc thudc 154 mEq/lit + Cung cdp ndng lwgng: 170
tan trong dfiu [diﬂ!!p!l'l'l, . ng h'?'lﬂ v&i hiu hét cée mu“t
testosterone...) loai thudc, ngoai trir nﬂt.ﬁﬁ + D& bign chit va phat trién
thudc (vi dy: pefloxacin, vi sinh vit, khéng bao quéan
amiodarone) dwoe 18u
Thin trong & BN suy tim . yhang thich hep cho BN
sung huyét, phi, ting natri 44 thao durimg
mau
Quy céach lﬁng 5 ml, 10 mL Chai 100 mL, 250 mL, 500 mL  Chai 250 mL, 500 mL
Chai 500 mL

MOT SO LUU Y TRONG PHA LOANG THUOC
- Khéng tuy tién chon dung méi khi chua ré tinh tuong hop/tuong ky: dé tranh nguy co gap céc

tuong ky chua dugc biét, déng thai cing khéng tuy tién trén chung céc logi thude tiém truyén.

- Phdi pha loang thuéc theo ding nong dé da hudng dén: méi logi thude cé ty lé pha loang

véi dung méi khéc nhau. Ty 1é gita thusc va dung méi sé quyét dinh dac tinh coa san phdm thuéc tao

thanh va céch dung thuse. Néu pha dac qud, thudc sé tua do khéng tan hét. Nguoc lai, néu pha

loang qud, thusc khéng dat duge ndng dé mong mudn trong méu. Hinh 1 mé té sy thay déi coa dung

dich thuéc cefuroxim (biét duge Zinacef) khi pha loang véi cac lugng dung méi khdc nhau.

Long Biéc diém san
Khang sinh r-.lC.FT thém pH&m tac thanh
Yao ;
TiéemIM: 3 Hbn dich mau
Zinacef mL tring duc
{cefuroxim) : 1
750 mg Tiém IV: It Dung dich
nhat 6 mL trong sudt

Hinh 1: Sy khdc nhau vé cam quan cla
Zinacef 750 mg khi thém vao 3, 4, 5,6, 7
mL nwére cat pha tiém
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Cé nhing thudc yéu cau mét ty 1é pha loang nhét dinh, tic la mét luong dung méi nhét dinh,
can phai tuan tho dé dam bdo an toan cho ngusi bénh. Vi dy, khang sinh Tienam (imipenem + cilasta-
tin) phdi dugc pha loang dén nong dé 5 mg imipenem/ 1 mL, nhu vay méi lo chda 500 mg imipenem
can dugc pha loang trong it nhdt 100 mL dung méi (Hinh 2). Hoac khéang sinh azithromycin dusng
tiem truyén, phdi dugc pha loang dén nong dé 1-2 mg/mlL, do d6, méi lo khdang sinh azithromycin
500 mg phai pha véi it nhat 250 ml dung méi. Hay mét thuc nguy co cao can chi y la kali clorid
dam dac, méi ng 10% 10 ml thusng phai pha loang véi 250 mL dung méi trude khi st dung dé

tranh nguy hiém cho ngusi bénh.

Hinh 2. Hién tro'ng khang sinh Tienam khong tan hét khi
pha thudc khéng ding ty |& (Mét lo chi hoa 50 mL thay vi
phai pha véi 100 mL)

KET LUAN: Lya chon mét dung méi pha thue phi hop cing gép phan dam bao hieu qua digu
tri cOa thuSc va an toan cla ngudi bénh. Do vay, hudng dan, tu vén cho nhan vién y t& trong viéc lua
chon dung méi va ty 1é pha thudc la mét néi dung cong viéc coa ngusi dugc st lam sang. Tai mi bénh
vién, dugc si lam sang can tién hanh bién soan bang huéng dén vé lya chon dung méi va ty lé pha
ché theo tung biét dugc st dung tai bénh vién, trong d6 cé thé két hop thém cdc théng tin vé bdo quan
sau pha loang, t6c dé tiém truyén, théng tin tuong hop - tuong ky...dé€ dam béo thudc dugce st dung
dung. Hy vong bai viét nay da budc dau cung cép cho cdc ddong nghiép nhing théng tin vé cdc loai

dung méi pha thudc thusng dé hiéu va ép dung trong cong viéc hang ngay.

Ban tin thong tin thuéc s6 02/2025




Tai lieu tham khdo:

1. Weinstein, S.M. & Hagle, M.E. (2014). Plumer’s Principles & Practice of Infusion Therapy. 9th ed,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.

2. Phillips, L.D. & Gorski, L. (2014). Manual of I.V. Therapeutics: Evidence-based Practice for Infusion
Therapy. 6th ed, F. A. Davis Company, Philadelphia.

3. Dougherty, L. & Lamb, J. (2008). Intravenous Therapy in Nursing Practice. 2nd ed. Blackwell Publish-
ing Ltd, Oxford

4. Kelly Kane, Kathrina Prelack (2019). Advanced Medical Nutrition Therapy 1st. Jones & Bartlett Learn-
ing.

5. Liamis G., Liberopoulos E., Barkas F., Elisaf M. Diabetes mellitus and electrolyte disorders. World Jour-
nal of Clinical Cases. 2014,;2(10):488-496. doi: 10.12998/wijcc.v2.i10.488.

6. Parenteral fluid therapy [Online], viewed 06 November 2018, from: httos://www.am-
boss.com/us/knowledge/Parenteral_fluid_therapy

Ban tin thong tin thuéc s6 02/2025



NHUNG TIEN BO MOl TRONG DIEU TRI TIEU CHAY O TRE EM

Ngudn: https://magazine.canhgiacduoc.org.vn/Magazine/Details/8

Trong nhing nam gan day nha nhing nghién cdu mdéi vé phéan loqi mét nudc va diéu tri, dac
biét la st dung Oresol véi d6 thdm thdu thdp va viéc bé sung kém trong diéu tri tiéu chay cép da
dem lai nhong két qua rét dang khich 1& va la mét cude cdi céch 16n trong digu tri tiéu chay da dugc
T6 chuc y t& thé gidi khuyén cdo gan day.

TIEU CHAY LA G

Tiéu chay la triéu ching cé thé xdy ra do r6i logn chic nang tiéu héa, hép thu va bai tiét coa
8ng tiéu hod. Tiéu chay dugc xdc dinh khi tré di ngoai phan long, nhigu nudc tu 3 lan/ngay tré lén.
Tuy vay & tré em do chic naéng cOa dai trang chua 8n dinh nén cé thé cé mét s6 tré nhd con bu 2-3
ngay mdi di ngoai 1 [an phan rdn va mét s6 tré khdc thi di ngoai tu 5-8 lan/ ngay, méi lan di ra mot
it phén, mém hodc hoi léng van la binh thusng. Vi vay khi muén xdc dinh xem tré cé bi tiéu chay
hay khéng thi digu quan trong la phai xem xét thém cdc yéu t6 sau ngoai sé lan di ia trong ngay dé
[eF
- Tang s6 lan di ngoai dét ngét
- Thay d6i d6 dac, ran cua phan va tang lugng dich trong phan
- Thay d8i mau séc va tinh chét phan nhu phéan ¢6 nhay hogc mau

Tiéu chay c6 thé xdy ra cép tinh hoac man tinh do viém hoac khong do viém. Néu tiéu chay
gidi han trong thsi gian dudi 2 tuan la tiéu chdy cép con néu kéo dai tu 2 tuan tré lén la tieu chay
kéo dai.

NGUYEN NHAN

Khi céc tac nhan gay tiéu chay xam nhap vao dusng tiéu hod sé sén xuét ra cac doc 16 rudt
(enterotoxin) kich thich tiét cdc chét dién gidi, xam lé&n tryc tiép va phd huy céc t€ bao bi€u mé niem
mac rudt gay viém tai ruédt va toan than. Cé thé chia nguyén nhan gay tiéu chéy ra lam 3 nhém chinh
* Do virus
- Rotavirus la nguyén nhan gay bénh hang dau & tré em chiém tu 20-40% tai cdc nudc nhiét di va
40-60% tai céc nudc 6n dsi (9;11) . G nudc ta ty |& nay tai bénh vién ciong tang lén
rd rét tu 21,5%- 28,1% (1983-1984) lén dén 53,7-68,8 (2001). Con tai cong déng ty lé nay la
17,9-19% lén t6i 25%(2;3) .

- Céc virus khéc cong la nguyén nhan gay tiéu chay cép nhung chua duge nghién ciu nhigu la : Ade-

novirus, Mocwalkvirus, Coronavirus, Picornavirus(4).
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* Vi khuan

- E. coli la logi vi khuan gay bénh ding hang dau 6 nudc ta chiém 24,9% véi du ca 5 logi type huyét
thanh trong dé nhiéu nhét la EAEC 10,5-15%(2) .

- Shigella la logi vi khuén ding hang thi hai chiém ty lé tu 3,8-12,7% trong dé 2 nhdm hay gap
nhét la S. flexneri va S. sonnei (2;4) .

- Campylobacter jejuni la logi vi khuén ding hang tha ba chiém ty [& 7-10% - Salmonella chiém ty l&
thép tu 0,8-1,3%(2;4) .

- Vi khuén té (Vibrio cholerae) thusng gay thanh dich 16n rét nguy hiém.

* Ky sinh trung

Entamoeba histolytica la tdc nhan cho yéu gay bénh ly a mip. Ngoai ra con ¢é Giardia lamblia va
Crypto sporidium

BIEU HIEN LAM SANG VA BIEN CHUNG

Tiéu chay nhigu lan, phan léng, cé thé cé nhay moi hodc mdu tuy tung trusng hop. Nén cé thé xay
ra & mét sé tré va rét thusng gép trong tiéu chay do rotavirus va do bénh ta. Phan cé méu moi thusng
gap trong bénh ly tryc khuén. Dau byng hodc bung hoi chudng cé thé cong gap 6 mét s6 tré. Sét
cing c6 thé gap nhung thusng chi xay ra trong mét vai ngay dau coa bénh. Néu di ngoai qua nhigu
[&n, mot s6 tré c6 thé cé ham loét do & vung quanh héu mén. Néu finh trang bénh kéo dai sé gay
r&i logn hdp thu va lam tré suy dinh dudng.

Mét nudc va dién giai la bién ching naing hay gap va la ly do cho yéu cé thé lam tré td vong. Do
dé khi gap bénh nhi bj tiéu chay cdp, trudc hét phai duge danh gid finh trang mét nuée. Danh gié
finh trang mét nudc can dya vao viéc quan sat va phat hién céc ddu hiéu va triéu ching sau:

- Tinh trang chung cla tré la tinh tdo hay vét va, kich thich hay li bi, khé danh thic hogc hon mé.

- Mét tré binh thusng hay cé tring xuéng khéng

- Tré c6 khat nuéc khong?

Tré khong khét, udng binh thusng hay khét, udng hdo hic hodc uéng kém, khong thé usng ducc

- Khdm nép véo da bang cach dung hai ngén tay céi va tréd véo da viung bung cua tré xem nép véo
da cé mét nhanh hay mé&t cham hodc mét rét cham (trén 2 giay). Sau dé danh gid mét nudc dya

vao bang sau(1)
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Bang 1: Phan logi d6 mét nudc trong tiéu chay

Cé tU hai déu hiéu sau tré lén MAT NUGSC NANG
1. Li bi khé dénh thic

2.Mat tring
3. Khéng udng dugc hodc udng kém

4 Nép véo da rét cham

Co tu 2 ddu hiéu sau tré len CO MAT NUGC
1.Vat va, kich thich
2.Mét tring
3.Mat tring

4 Nép véo da mdt cham

Khéng d0 céc dau higu trén dé phan logi KHONG MAT NUGC

c6 mét nudc hodc mét nudc nang

DIEU TRI
Phac do A -
Digu tri tieu chay tai nha Huéng déan ba me 3 nguyén téc digu trj tiéu chay tai nha la:
* Cho tré udng nhiéu dich hon binh thusng Tét nhét la ung Oresol (ORS). Hién nay cé nhiéu logi géi
va vién Oresol khdc nhau. Cé logi pha trong 200ml, ¢6 logi pha trong 250 ml, ¢6 logi pha trong 1lit
nuéc. C6 logi ¢é mui vi cam hodc mui nudc dua cho tré dé uéng v.v...Vi vay cén phai chuén bi dung
cy dong nudc cho phu hop véi céc hudng déan ghi trén géi Oresol. Rua tay trude khi pha Oresol va
st dung cdc dung cy sach dé€ dyng. Dung dich Oresol da pha chi dung trong 24 gis.
Khi cho tré uéng Oresol cén chu y:
- Vi tré dudi 2 tudi cho udng tung thia nhé céch nhau 1-2 phut.
- Tré 16n hon cho uéng tung ngum bang céc. - N&u tré nén, doi 10 phut sau dé uéng cham hon. Vi

dy: cho uéng tung thia cach nhau 2- 3 phdt. Ligu lugng Oresol cua tré dugc tinh theo bang sau:
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Bang 2: Liéu lugng uéng Oresol

Tudi Lugng ORS udng sau méi lan | Luong ORS can cung cép dé
di ngoai dung tai nha
Dusi 24 50-100ml 500ml/ngay
Théng 2 - 10 tudi 100- 200ml 1000ml/ ngay
10 tudi tré lén Usng theo nhu cau 2000ml/ ngay

Né&u khong cé Oresol thi ¢6 thé cho tré uéng nudc chdo, nudc dun s6i dé ngudi hodic cac logi nudce
sach khdc nhu nuéc dua hogc nudc hoa qué tusi khéc nhung khéng dugc pha them dusng Can chu
y khong cho tré uéng céc loqi nudc gidi khdt cé dusng pha ché san vi sé lam tré tiéu chay nhigu hon
* Tiép tyc cho tré an Tiép tyc cho tré bu sta me néu tré con dang bu me. Néu tré khéng dugce bu sta
me thi cho an nhu thusng l&. Thic an cén duge ndu ky hodc nghién nhé. Néu tré dang uéng sta bét
thi nén chuyén sang loai sta danh riéng cho tré tiéu chay khéng cé dusng Lactose nhu sta Enfalac
Lactofree chdng han

*Pua tré t6i kham lai

Can dua tré dén kham lai néu sau 3 ngay khong d6 hodc cé mét trong cdc triéu ching nhu: di ngoai
nhigu [an hon, phan nhigu nudc, nén lién tyc, khat nhigu, an hodc uéng kém, sét hoac cé mdu trong
phan.

Phac do B

- Diéu tri cé mat nuéc

Cdc tré tieu chay cé mét nuéc can dugce digu tri va cham sdc tai co sé y t& d€ bu nudc va dién gidi
trong 4 gio dau theo bang sau:

Bang 3: Lugng dung dich ORS cho uéng trong 4 gis dau
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Tudi < 4 thang 4-11th 12-23 th 2- 4 tudi 5-14 tudi

Can ndng (kg)
<6 6-<10 10- <12 12-19 20 trd kén
Lugng dich
{(mil) 200-400 400-700 700-900 S00-1400 1400-2200

e Chi st dyng tusi cia bénh nhan dé tinh lugng dich can bu khi khéng biét can nang. Lugng
dung dich ORS (ml) cing c6 thé tinh bang cach nhan trong luong co thé coa bénh nhan (kg) véi 75.
® Quan sat tré cdn than va giup ngudi me cho tré udng ORS Sau 4 gis danh gid lai d6 mét
nudc rdi chon phéc dd A, B hay C dé digu trj tiép.
Né&u ngusi me can phdi vé trudc khi két thic phac do digu tri B:
- Hudng dén ngusi me cho tré uéng hét lugng ORS.
- Dua cho ngusi me s8 géi ORS do d€ hoan thanh viéc bu nudc va diéu tri thém 2 ngay nhu hudng
dan trong phéc do A.
- Huéng dén ngusi me cdch pha dung dich ORS.

- Gidi thich cho ngusi me 3 nguyén tac diéu tri trong phac dd A dé digu tri tré tai nha.
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THE LE GUI BAI PANG
TREN TAP SAN THONG TIN THUOC

CACH TRINH BAY BAN THAO

Ban thao ddnh may trén gidy khé A4, dung bé font unicode,
c8 cht 12, dé chua [& trai 3cm, bai nghién ciu duge hoc dai
khéng qua 8 trang.

* Tya: Tya cUa dé tai phdi thé hién dugc ré rang va ngdn gon
dac diém chinh coa de tai gui dang.

* Tén tdc gia: Ngay bén dudi tya bai la ho va tén coa tét ca
cdc tac gid bai bdo, (khéng ghi chung chung “va céng sy”) va
tén co quan cong tac cua tung tac gia. Tdc gié chinh coa bai
bdo can ghi ré chic danh, s dién thoai va email dé tién viéc
lien lac.

* Tém 14t (dp dung cho thé bai nghién cuu)

Phain tém tat l& phan rat gon coa bai bdo, gom cac myc dat
vén dé, myc tiéu, déi tuong va phuong phdp nghién ciu, két
qua, két luan, tu khéa. Tét ca nhing gi duge néu trong tém tat
deu phai hién dién trong than bai chinh. Phan tém tat dugc
trinh bay trudc bai viét chinh va khéng vust qua 250 tu.

* Dat vén dé: Phan dat vén dé trinh bay mét cdch ngdn gon
hién trang coa nhang kién thic cé lien quan dén ton tai hién
con coa vén dé duoc gidi thiéu trong bai goéi dang va nhang
cdch xem xét vé ton tai dé. Cudi phan nay la cdc myc tiéu
nghién ciu cua bai bdo.

* D&i tugng va phuong phdp nghién ciu: Cdc trusng hop lam
sang can c6 s bénh an di kem. Cdac xét nghiém can lam sang
chét cain dugc néu 16 trong bai; néu mét xét nghiém quan trong
khéng dugc thyc hién thi can ghi ré6. Phuong phdp nghién ciu
can dugc mé ta: tiéu chuén chon déi tuong, tiéu chudn chon
nhém ching, phuong phap chon ngéu nhién, tiéu chuén danh
gid, phuong phdp todn théng ké ducc ap dung v.v...

* Két quéa: Chi trinh bay cdc két qué rot ra tryc tiép tU céng
trinh nghién cu theo cdc myc tiéu da trinh bay trong phan dat
vén dé. Chi nhing két qua nay méi la déi tuong dé phan tich
va ban luan trong bai dang.

* Ban luan: Trong phan nay téc gia néu lén nhing nhan xét
cua minh qua so sanh két qua nghién ciu dang trong bai véi
nhong két qua cla y van (cé trich dan sé tai lieu tham khao).
Céc dinh hudng méi nay sinh cing dugc trinh bay.

* Bang, Hinh anh va biéu do: Cac béang, hinh anh va biéu do
phai cé tén va duge danh s6 bat dau tu 1 tré di, phai lién quan
t6i ndi dung cua bai viét. Hinh anh nén ré nét, d&i véi hinh anh
vi thé, can ghi rd dé phong dai va ph  phuong phap nhuom.

Can che mét ngusi bénh néu dang anh ho 1én bdo.

* K&t luan: Néu ngdn gon két luan theo cac myc tiéu
trinh bay trong phan dat vén de.

* Tai lieu tham khdo: Tai liéu tham khao dugc trinh
bay theo thd ty ABC cua ho téc gid, khéng can tach
rai cac thy tiéng, cé ghi sé thi ty va can duge néu lén
trong than bai & cdc myc dat vén dé va ban luan.

+ Tai liéu tham khao |8y tu tap san dugc trinh bay nhu
sau: ho, tén tac gid (nam). Tya bai. Tén tap san, tap
s6 mdy: s6 trang dau - cugi. Thi dy: VOLPE R. (1987).
Immunoregulation in autoimmune thyroid disease.
The New England Journal of Medicine, 316: 44-46
+ Tai lieu tham khdo |8y tu sach duoc trinh bay nhu
sau: Ho tén tdc gid (nam). Tya bai. In : Ho tén ngusi
chu bién. Tén coa quyén sdach, b sach s6 mdy néu
cé, @n ban lan thg médy, trang dau - cudi. Nha xudt
ban, thanh phé noi xuét ban. Thi dy: GOLDSTEIN JL,
BROWN MS (1994). Genetic aspects of disease. In:
Isselbacher KJ, Braunwald E (eds). Harrison ‘s Princi-
ple of Internal Medicine, Vol. 1, 13th edition, pp
339-349. McGraw- Hill, Inc., International edition,
New York.

Tén tac gid nudc ngoai viét nguyén ho, tén viét tat. Thi
dy: VOLPE R.

Tén tac gia Viét Nam viét nguyén ho tén theo thy ty:
Ho, tén dém, tén.

BAI DPUGC DANG

Cdc dugc dang phai khéng cé 16i chinh t& hoac 16i
danh may. Bai ducc dang la nhing bai héi du nhing
tieu chuén va yéu cau da hudng dan & nhiang phan
truéc va dugc sy chdp thuan cla téng bién tap. Dé
thyc hién myc dich nay, ban bién tap cé thé yéu cau
tac gid cla bai goi dang gidi dap va digu chinh tat
cé nhang gi ma ban bién tap con thac mac vé bai cé

lien quan.

BAI VIET XIN GUI VE DIA CHi:
Tap san théng tin thuse — Bénh vién San Nhi tinh Phd Tho

Phong hanh chinh — T7. Bénh vién San nhi tinh Phd Tho. BT: 02106 295 295, Email: khoaduocsannhipt2023@gmail.com
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