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Phú Thọ - 2025 



GIỚI THIỆU CHƢƠNG TRÌNH 

 

Chương trình kỹ thuật Soi, đốt cổ tử cung là chương trình đào tạo kỹ thuật 

chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh của Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ dành cho 

các Bác sĩ đã có CCHN/GPHN đang công tác tại các chuyên ngành Sản khoa, 

nhằm trang bị cho các học viên các kiến thức, kỹ năng và thái độ về soi, đốt cổ tử 

cung, đảm bảo an toàn cho người bệnh, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc và 

điều trị người bệnh. 

 Chương trình đào tạo có thời lượng 03 tháng (tương đương với 528 tiết), 

được biên soạn với mục tiêu cung cấp những kiến thức, kỹ năng cơ bản, cần thiết 

cho bác sĩ học viên để tiến hành kỹ thuật soi, đốt cổ tử cung. Các giảng viên là các 

bác sĩ có nhiều kinh nghiệm trong giảng dạy và đào tạo của Bệnh viện Sản Nhi tỉnh 

Phú Thọ. 

 Hoàn thành chương trình đào tạo, học viên được cấp chứng chỉ “Kỹ thuật 

Soi, đốt cổ tử cung” theo quy định của Thông tư 22/2013/TT-BYT, Thông tư 

26/2020/TT-BYT của Bộ Y tế về đào tạo liên tục, Thông tư số 32/2023/TT-BYT 

quy định chi tiết một số điều của Luật khám bệnh, chữa bệnh, Nghị định 

96/2023/NĐ-CP của Chính phủ quy định chi tiết một số điều của Luật Khám bệnh, 

chữa bệnh. 

  



1. Tên chƣơng trình đào tạo kỹ thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh: KỸ 

THUẬT SOI, ĐỐT CỔ TỬ CUNG. 

2. Thời gian: 3 tháng, (tương đương 528 tiết, quy đổ tương đương 528 giờ tín chỉ); 

3. Đối tƣợng tham dự: Bác sĩ đa khoa, bác sĩ chuyên ngành sản phụ khoa đã có 

CCHN/GPHN; 

4. Mục tiêu đào tạo 

 Mục tiêu kiến thức: 

         1. Mô tả được cấu tạo giải phẫu, mô học, sinh lý cổ tử cung và phân loại tế 

bào học cổ tử cung 

         2. Trình bày được kỹ thuật soi cổ tử cung 

         3. Nêu được các tổn thương tại cổ tử cung và hướng xử trí 

         4. Trình bày được kỹ thuật đốt điện điều trị tổn thương cổ tử cung 

  Mục tiêu kỹ năng: 

 1. Thực hiện thành thạo các kỹ thuật soi cổ tử cung 

 2. Chẩn đoán, tư vấn điều trị được các tổn thương tại cổ tử cung 

 3. Thực hiện được kỹ thuật đốt điện cổ tử cung điều trị tổn thương cổ tử 

cung 

 Mục tiêu thái độ: 

 1. Tận tâm và trách nhiệm cao với người bệnh; 

 2. Tinh thần hợp tác và làm việc nhóm tốt; 

 3. Tuân thủ đạo đức nghề nghiệp, quy trình bệnh viện; 

 4. Cầu thị và thường xuyên cập nhật kiến thức. 



5.  Chƣơng trình chi tiết 

STT NỘI DUNG MỤC TIÊU SỐ TIẾT 

TS LT TH 

1 Chuyên đề lý thuyết: 

Luật KCB, Nội quy 

quy định của Bệnh 

viện, Kỹ năng giao 

tiếp với người 

bệnh… 

1. Trình bày được kỹ năng giao 

tiếp, giải thích, hướng dẫn cho 

người bệnh; 

2. Giải thích, hướng dẫn được 

cho người bệnh; 

3. Trình bày được Luật khám 

chữa bệnh; 

4. Trình bày được nội quy quy 

định chung của Bệnh viện; 
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8 
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2 Chuyên đề kiểm soát 

nhiễm khuẩn 

1. Trình bày được nguyên tắc 

kiếm soát nhiễm khuẩn, những 

biện pháp đảm bảo an toàn cho 

nhân viên y tế và người bệnh; 

2. Thực hiện được quy trình khử 

khuẩn, vệ sinh tay thường quy; 

8 4 4 

3 Cấu tạo giải phẫu, 

mô học, sinh lý cổ tử 

cung và phân loại tế 

bào học cổ tử cung 

1. Mô tả cấu tạo giải phẫu, mô 

học, sinh lý cổ tử cung  

2. Phân loại tế bào học cổ tử 

cung 

82 20  62  

 

 

4 
Kỹ thuật soi cổ tử 

cung 

1. Chỉ định soi cổ tử cung  

2. Thời điểm soi cổ tử cung 

3. Dụng cụ soi cổ tử cung 

4. Kỹ thuật soi cổ tử cung và các 

bước thăm khám 

140 8  132  

 

5 Các tổn thương tại cổ 

tử cung và hướng xử 

trí 

1. Chẩn đoán và điều trị tổn 

thương lành tính tại cổ tử cung  

2. Chẩn đoán và điều trị tổn 

thương nghi ngờ tại cổ tử cung  

3. Phác đồ theo dõi và xử trí tổn 

140 8  132  



thương tiền ung thư  

6 

Kỹ thuật đốt điện 

điều trị tổn thương 

cổ tử cung 

1. Chỉ định, chống chỉ định đốt 

điện cổ tử cung 

2. Các bước tiến hành đốt điện 

cổ tử cung 

3. Theo dõi sau đốt điện cổ tử 

cung  

130 8 122 

7 Khai giảng, bế giảng, 

ôn tập, kiểm tra 

 20 10 10 

8 Tổng số  528 63 465 

 

6. Tài liệu và phƣơng tiện phục vụ đào tạo 

6.1. Tài liệu đào tạo 

Tài liệu chính thức: 

 1. Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị các bệnh sản phụ khoa, Bộ Y tế (2015) 

Tài liệu tham khảo: 

 1. Phác đồ điều trị sản- phụ khoa , bệnh viện Từ Dũ (2022) 

           2. Sản phụ khoa, Đại học Y Dược Huế  

           3. Soi cổ tử cung và một số tổn thương cổ tử cung, Nhà xuất bản y học 

6.2. Phương tiện phục vụ dạy học: 

 - Dụng cụ thăm khám, điều trị, chẩn đoán tại khoa Phụ ngoại Phụ nội tiết; 

 - Phương tiện giảng dạy tại hội trường: máy tính,  

7. Phƣơng pháp dạy – học 

 Sử dụng các phương pháp dạy học tích cực, lấy học viên làm trung tâm, phương 

pháp đa dạng nhằm đạt được mục tiêu của khóa học, bao gồm: 

 - Dạy học không có sự tham gia của người bệnh: 

  + Tự đọc tài liệu 

  + Dạy học trên bài tập tình huống 

  + Dạy học thảo luận nhóm 

  + Dạy học dựa trên bệnh án mẫu 

 - Dạy học có sự tham gia của người bệnh 

  + Dạy học bên giường bệnh theo mô hình truyền thống 



  + Cầm tay chỉ việc; 

8. Tiêu chuẩn giảng viên và trợ giảng: Đang công tác tại Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú 

Thọ, đáp ứng tiêu chuẩn giảng viên đáp ứng tiêu chuẩn giảng viên theo quy định củ 

Thông tư 22/2013/TT-BYT, Thông tư 26/2020/TT-BYT và Thông tư 32/2023/TT-BYT 

của Bộ Y tế về đào tạo. 

 - Tiêu chuẩn giảng viên lý thuyết: Có chứng chỉ Sư phạm Y học cơ bản; 

 - Tiêu chuẩn giảng viên thực hành: Có chứng chỉ phương pháp dạy học lâm sàng 

9. Thiết bị, học liệu cho khóa học 

 - Lý thuyết: thuyết trình tích cực, trao đổi giải đáp thắc mắc tại chuyên khoa hoặc 

Phòng Đào tạo – Chỉ đạo tuyến, Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ. 

 - Thực hành lâm sàng: Học viên chia làm các nhóm, thực hiện kỹ thuật dưới sự 

hướng dẫn trực tiếp của Giảng viên; 

10. Tổ chức thực hiện chƣơng trình 

 - Đơn vị chủ trì: Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ 

 - Thời gian học: 03 tháng 

 - Tuyển sinh: Theo Quy chế tuyển sinh của Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ 

 - Cách triển khai: Theo nội dung và chương trình học 

 - Địa điểm học: 

 + Học lý thuyết trực tuyến hoặc trực tiếp, học tập trung tại Phòng Hội Thảo/ Khoa 

Phụ ngoại, Phụ nội tiết – Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ 

 + Học thực hành tại khoa Phụ ngoại Phụ nội tiết trên ca bệnh tiến trình: Quan sát, 

trợ giúp và làm dưới sự hướng dẫn. 

11. Đánh giá và cấp chứng chỉ đào tạo kỹ thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh 

11.1. Đánh giá khóa học 

Đánh giá trước học: 

 - Học viên hoàn thành phiếu khảo sát trước đào tạo/bài kiểm tra đầu vào 

Đánh giá quá trình: 

 - Học viên được đánh giá thường xuyên thông qua sự chuyên cần trong quá trình 

Đánh giá cuối khóa: 

 - Thi lý thuyết: Trắc nghiệm, tổng hợp kiến thức toàn khóa học 

 - Thi thực hành: Thực hiện kỹ thuật và hỏi đáp trên lâm sàng 

 

 



11.2. Cấp chứng chỉ đào tạo kỹ thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh 

11.2.1. Điều kiện cấp chứng chỉ đào tạo kỹ thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh 

 Học viên được Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Phú Thọ cấp chứng chỉ theo quy định khi 

đủ những tiêu chuẩn sau: 

 - Không vi phạm nội quy, quy định của Bệnh viện, khoa phòng và khóa đào tạo. 

 - Hoàn thành các chỉ tiêu thực hành 

 - Thời gian tham gia học lý thuyết đạt từ 90% trở lên. Thời gian học thực hành 

không được vắng mặt, nếu bất khả kháng thì phải học bù. 

 - Điểm thi lý thuyết cuối khóa đạt từ 6 điểm trở lên (tính trên thang điểm 10) và 

điểm thực hành trên 6 điểm (tính trên thang điểm 10). 

11.2.2. Tên chứng chỉ đào tạo kỹ thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh: Kỹ thuật Soi, 

đốt cổ tử cung. 

11.2.3. Giá trị của chứng chỉ: Người có chứng chỉ sẽ được tính vào thời gian đào tạo kỹ 

thuật chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh theo hướng dẫn của Bộ Y tế tại Văn bản hợp 

nhất 01/VBHN-BYT ngày 13/01/2021 để duy trì chứng chỉ hành nghề theo Thông tư 32 

và được thực hiện kỹ thuật này. 

12. Chỉ tiêu thực hành 

 

TT 

 

Tên thủ thuật, kỹ thuật 

Chỉ tiêu thực hành  

Số lần tối thiểu đạt/1HV 

Kiến tập Phụ giúp Tự làm dƣới 

hƣớng dẫn 

1.  Soi cổ tử cung  10 10 10 

2.  Tổn thương lành tính cổ tử cung  10 10 10 

3.  Tổn thương ác cổ tử cung 10 10 10 

4.  Đốt điện cổ tử cung  10 10 10 

5.  Cắt Leep cổ tử cung 5 5 5 

 

 GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Phạm Thái Hạ 



 


