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BENH VIEN SAN NHI TINH
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Bénh vién San Nhi tinh Phu Tho
Nang niu hanh phic, chép canh tuong lai

CHUONG TRINH PAO TAO Ki THUAT CHUYEN MON
KHAM BENH, CHUA BENH HOI SUC
CAP CUU SO SINH DANH CHO PIEU DUONG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-BV ngay thang 8 nam 2025)
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GIOI THIEU CHUONG TRINH

Chuong trinh Hi sire c4p ciru so sinh danh cho diéu dwéng 1 chuong trinh dao
tao ki thuat chuyén mon kham bénh, chita bénh cia Bénh vién San Nhi tinh Phu Tho
danh cho céac diéu dudng nham trang bi kién thire, thai do va ky nang vé nhan dinh, phan
loai va xtr Iy so sinh nang, cap ctru. Tir d6, cac diéu dudng ap dung thuc hanh thuc té trén
tung bénh nhi so sinh cu thé, tr d& dén kho dé dua ra céc bién phap theo doi cham séc
pht hop va qua d6 xir tri ding cac tinh trang bénh 1y va c6 thé lam chu trong moi tinh

huéng.

Chuong trinh c6 thoi luong 3 thang cung cdp cung cip céac kién thic co ban vé
phuong phap tiép can va sang loc tré so sinh c6 nguy co cao, quy trinh hoi strc so sinh tai
phong chiam soc so sinh, cap ctru ngimg tuan hoan hd hap so sinh, chim séc mot s6 bénh
1y cap ciru hay gip & so sinh dic biét van dé kiém soat nhiém khuan trong chim soc so
sinh. Dé ting cudng tinh cap thiét va kip thoi khi tién hanh cap ctru thi chuwong trinh Hoi
sttc cAp clru so sinh danh cho diéu dudng con cung cép cac k¥ ning chim séc so sinh
ning, cap ctru qua doé cing cd cac kién thuc Iy thuyét da hoc va ap dung thyc hanh thuc té

trén bénh nhan cu thé

Hoan thanh chuong trinh dao tao, hoc vién duoc cép chung chi “Hobi sirc cz“'lp ciru
so' sinh danh cho diéu duéng” theo quy dinh ciia Thong tu 22/2013/TT-BYT Hudng
dan viéc dao tao lién tuc cho can bo y té, Thong tu 26/2020/TT-BYT Sta ddi bod
sung mot s6 diéu cia thong tuw 22/2013/TT-BYT, Nghi dinh 96/2023/ND-CP Quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cia Luat kham bénh, chita bénh, Thong tu 32/2023/TT-
BYT quy dinh chi tiét mot sé diéu cia Luat kham bénh, chira bénh.



1. Tén chwong trinh dao tao ki thuiat chuyén mon kham bénh, chira bénh:

HOI SUC CAP CU'U SO SINH DANH CHO PIEU DUONG
2. Thoi lweng: 03 thang (516 tiét quy doi twong duwong 516 gid tin chi)

3. Pdi twong, yéu cau dau vao ddi véi hoc vién: Dicu dudng da khoa co trinh d6 cao
dang tré 1én.
4. Muc tiéu dao tao

4.1 Muc tiéu chung:

Két thuc khoa hoc, hoc vién c¢6 thé thuc hién dugc quy trinh hdi strc so sinh tai phong
chim séc so sinh, cc k§ thuit chdm soc so sinh va 1ap ké hoach chim s6c mét sé bénh Iy
cAp ctru trong so sinh cling nhu phu gitp bac si thuc hién mot sé tha thut cip ctru so

sinh.
4.2 Muc tiéu cu thé
4.2.1 Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay duoc phuong phap tiép can va sang loc tré so sinh ¢ nguy co cao

2. Trinh bay quy trinh héi stic so sinh tai phong chim soc so sinh.

3. Trinh bay nhiing kién thtrc co ban vé cip ctru nging tudn hoan ho hip so sinh

4. Trinh bay chi dinh, chong chi dinh cta k¥ thuat dit NKQ, hut NKQ & tré so sinh

5. Trinh bay chi dinh, chéng chi dinh va céc dung cu cho tré : Tho oxy, dat kim ludn
TM ngoai vi, dat sonde da day

6. Trinh bay kién thirc co ban vé chim séc mot sé bénh 1y so sinh cdp ctru: suy hd
hép so sinh, so sinh dé non, so sinh vang da chiéu dén,

7. Trinh bay kién thirc co ban vé kiém soat nhiém khuén trong chdm séc so sinh

4.2.2 Muc tiéu ky nang:

8. Tiép can va sang loc dugc tré so sinh ¢ nguy co cao

9. Thuc hién dugc ky thuat cép clru ngung tuan hoan, ho hép so sinh.

10. Thyc hi¢n dugc cac ky thuat cham soc so sinh: tho oxy, kim luén T™M ngoai vi, dat
sonde da day

11.Lap duoc ké hoach chim séc séc mot sb bénh 1y so sinh cp ctru: suy ho hap so
sinh, so sinh vang da chiéu dén,

12.Str dung dugc mdt ) trang thiét bi hd tro theo dbi so sinh.



4.2.3 Muc tiéu thai dj:

trinh cap ctru so sinh.

5. Chwong trinh chi tiét

13.Hop tac tot voi ngudi nha trong qua trinh thim kham

14. Thé hién thai do tan tinh, tac phong nhanh nhen, khan truong, can than trong qua

TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

So tiét/ tin chi

Tong

A

so

LT

TH

Céc k¥ nang co ban: Giao
tiép Ung xU vOi nguoi
bénh; Luat kham chira

bénh;

1. Trinh bay va &p dung duoc cac
quy dinh mdi trong thyc hién
kham bénh, chira bénh;

2. Trinh bay duoc cac budc cua
giao tiép;

3. Ung dung dugc cic phuong
phap giao tiép trong moi truong

Bénh vién

16

16

Kiém soat nhiém khuan

trong bénh vién

1. Trinh bay vai tro va thyc hién
duoc mot sé quy trinh kiém soat
nhiém khuan co ban trong Bénh
vién;

2. Thyc hién dugc quy trinh Kiém
soat nhiém khuén trong chim soc

tré so sinh;

20

16

Ti€p can va sang loc tré so

sinh nguy co cao

1. Trinh bay duoc phuong phéap tiép
can va sang loc tré so sinh nguy co

cao

2. Tiép can va sang loc dugc tré

24

20




TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

SO tiét/ tin chi

Tong

A

SO

LT

TH

so sinh nguy co cao

Cap curu ngung tuan hoan,

ho6 hap so sinh

1. Xac dinh bénh nhan ngimg tuan
hoan, ho hap

2. Thanh thao k¥ thuat ép tim, bop
bong ddi véi tré so sinh

3. Phu giup bac sy dat ndi khi

quan

24

30

Quy trinh k¥ thuat tho oxy

1. Trinh bay dugc chi dinh, chong
chi dinh va chudn bi dung cu dé

thuc hién k¥ thuat thd oxy

2. Thanh thao k¥ thuat thd oxy

32

36

Quy trinh k¥ thuat dat va
chim séc kim luén TM

ngoai vi

1. Trinh bay duoc chi dinh, chong
chi dinh va chuén bi dung cu dé
thuc hién k§ thuat dat va cham

soc kim ludn TM ngoai vi

2. Thanh thao k¥ thuat dat va cham

soc kim luon TM ngoai vi

24

30

Phu gitp bac sy dat NKQ

1.Trinh bay dugc chi dinh, chong
chi dinh va chuén bj dung cu dé dat
NKQ

2. Phu gitp dugc bac sy dat NKQ

24

30

Hat NKQ

1.Trinh bay dugc chi dinh, chdng
chi dinh va chuan bi dung cu dé

hat nd1 khi quan

24

30




TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

SO tiét/ tin chi

Tong

A

SO

LT

TH

2. Thanh thao k¥ thuat hat néi khi

quan

bit sonde da day va cho an

qua sonde da day

1. Trinh bay dugc chi dinh, chong
chi dinh va chuan bi dung cu dé dit

sonde da day

2. Thanh thao k¥ thuat dat va cho
bénh nhi an qua sonde da day

20

30

10

Chim soc suy ho hip so

sinh

1.Trinh bay duoc kién thirc co ban

trong cham soc suy ho hap so sinh

2. Lap ké hoach cham séc suy ho

hép so sinh

36

40

11

Cham s6c so sinh vang da

chiéu den

1.Trinh bay duoc kién thirc co ban

trong so sinh vang da chi€u dén

2. Lap ké hoach cham soéc so sinh

vang da chiéu den

24

30

12

Cham soc da mat ron so

sinh

1.Trinh bay duoc kién thirc co ban
trong chim séc da mat ron cho tré

so sinh

2. Lap ké hoach chim soc da mat

ron cho tré so sinh

24

20

13

Cham soc bénh nhi tho

may khong xam nhéap

1.Trinh bay dugc nhimg kién thirc
co ban vé chiam séc bénh nhi thd

may khong xam nhéap

2. Thanh thao cac k¥ thuat cham

24

30




SO tiét/ tin chi

TT Tén bai Muc tiéu bai hgc Téng
LT | TH
i)
soc bénh nhi thé may khong xam
nhap
1.Trinh bay duoc kién thirc co ban
trong xu tri phan v¢
14 | Phan vé 24 4 | 30
2. Phét hién va Xt tri dugc phan
v€ & bénh nhi
I. St dung dugc mdt sb trang
thiét bi hd tro theo ddi, cip ctru
Str dung mot so trang thiét so  sinh Méy CPAP, may
15 | bi ho trg theo ddi, cap clru . A Ay . 16 4 | 22
Moniter, long ap, giwong sudi,...
so sinh
2. Phat hién va xu tri duoc cac
tinh hudng canh béo
1.Trinh bay dugc vai tro va thuc
hién dugec mot sb quy trinh kiém
Pao tao mot s quy trinh kiém soat nhiém khuin co ban trong
soat nhidm khuén, sir Iy trang | Dénh vién
16 I o 18 8 | 20
thiét bi tai phong cham séc | 5 Triph bay dugc vai tro va thuc
50 sinh hién duoc mot sé quy trinh s 1y
dung cu, trang thiét bj tai phong
cham sdc so sinh
On tap, kiém tra, danh gia
17 4
Khai gidng/ bé giang
Téong sé tiét/ tin chi 516 | 102 | 414

6. Tai liéu day — hoc




* Tai liéu chinh thirc:

1. Hudng dan Qudc gia cac dich vu cham sdc va diéu tri tré so sinh — Quyét
dinh s6 : BYT 2323/ Qb /BYT nam 2025
* Tai liéu doc thém:

2. K§ thuat diéu dudng nhi khoa 2022 Bénh vién Nhi Déng 2, Thong tu
51/2017/TT/BYT ngay 29/12/2017, QD 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 huéng dan vé
sinh moi truong bé mat trong co s& kham bénh, chira bénh.

7. Phwong phap day - hoc
Str dung cac phuong phap day hoc tich cuc, 1dy hoc vién 1am trung tim, phuong phap

da dang nham dat duoc muc tiéu cta khoa hoc, bao gém:

- Thuyét trinh

- Thyc hanh 1am sang, chia sé ca bénh
8. Tiéu chuin giang vién va tro gidng: La cac can bo co trinh d6 chuyén mon cao, ¢o
nhiéu niam kinh nghi¢ém hién dang cong tac tai Khoa So sinh - Bénh vién San Nhi tinh

Phu Tho; dap mg tiéu chuan giang vién theo quy dinh.
9. Thiét bi, hoc liéu cho khoéa hoc

- Phong hoc 1y thuyét: may tinh, projector, bang, but da... do Khoa So sinh va
Phong Pao tao - CBT phdi hgp dam nhiém.
- Phong hoc thuc hanh: cac phong bénh va cac phong chiric ndng tai Khoa So sinh

10. T6 chirc thye hién chwong trinh

- Hoc ly thuyét tap trung tai Phong Hoi thao hoic Phong Hanh chinh ctia Khoa So
sinh, Bénh vién San Nhi tinh Phui Tho
- Hoc thuc hanh tai Khoa So sinh

11. Panh gia va cip chirng chi dao tao ki thuat chuyén mén kham bénh, chira bénh
11.1. Panh gia khéa hoc
Danh gia trudc hoc:

- Hoc vién hoan thanh phiéu khao sat trudc dao tao.

Danh gia qua trinh:



- Hoc vién duoc danh gia thudng xuyén théng qua su chuyén can trong qué trinh
dao tao va murc do hoan thanh chi ti€u thuc hanh.

Pdnh gid cudi khéa hoc:

- Thi ly thuyét: van dap tong hop kién thirc toan khoa hoc.
- Thi thyc hanh: lam bénh 4n va thuc hi¢n ky thuat trén bénh nhan

11.2. Cép chirng chi dao tao ki thuat chuyén mén kham bénh, chira bénh
11.2.1. Diéu ki¢n cdp chirng chi dao tao ki thudt chuyén mén khdm bénh, chiva bénh

Hoc vién dugc Bénh vién San Nhi tinh Phu Tho cip ching chi theo quy dinh tai
Thong tu 22/2013/TT-BYT, Thong tu 26/2020/TT-BYT, Thong tu 32/2023/TT-BYT cua
B6 Y té, Nghi dinh 96/2023/ND-CP cia Chinh phi vé dao tao k¥ thuat chuyén mén

kham bénh, chira bénh khi du nhitng tiéu chuén sau:

- Khong vi pham nd1 quy, quy dinh cuia Bénh vién, khoa phong va khoa dao tao.
- Hoan thanh cac chi ti€u thuc hanh.
- Thoi gian tham gia hoc 1y thuyét dat tir 90% trd 1én. Thoi gian hoc thuc hanh
khéng duoc ving mat, néu bat kha khang thi phai hoc bu
- Diém dat vé ly thuyét, vé thuc hanh cudi khoa dat tir 6 diém tré 1én (thang diém
10)
11.2.2. Tén chitng chi dao tao ki thudt chuyén mén khdam bénh, chita bénh: Cép ciru
so' sinh danh cho diéu duéng.

12. Chi tiéu thuc hanh

Chi tiéu vé thuc hanh

S6 tin chi/ | Tén thu thuat, ky (S6 1an tdi thiéu dat/ 01 HV)

STT | Tén bai )
tiét TH thuat

, Tw lam dwdi sw
Kien tap | Phu gitp -
hwéng dan

Cip ctu nging
1 Bai 3 4 . , 2 2 2
' tuan hoan, ho hap

7. Bai 7 8 Hut ndi khi quan 5 5 20




STT

Tén bai

So tin chi/
tiét TH

Tén thu thuat, ky
thuat

Chi tiéu vé thyc hanh

(SO 14n toi thiéu dat/ 01 HV)

Kién tap

Phu gitip

Tw lam dwdi sw

hwéng din

Bai 8

biat sonde da day
va cho an qua

sonde da day

10

10

20

Bai 6

Phu giap bac sy

dat ndi khi quan

Bai 11

Ky thuat cham soc

da mat ron so sinh

10

10

20

Bai 10

K¥ thuat cham soc
bénh nhi vang da

chiéu den

10

Bai 11

Ky thuat cham séc
bénh  nhi
CPAP

thd

Bai 14

- Str dung 16ng ap,
giuong  suoi  vé
sinh va khu trung
long 4p, giuong
suoi

- St dung may tho
CPAP va khu
trung may CPAP

10

10

GIAM POC
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BO Y TE

BENH VIEN SAN NHI TINH PHU THQ

Phu luc 1

DANH SACH GIANG VIEN KHOA PAO TAO

CAP CUU SO SINH DANH CHO PIEU DUONG

STT

Ho tén

Trinh d¢

Ngay sinh

Don vi

10.




