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Covid-19 1a bénh do virus SARS-CoV-2 dugc phét hién dau tién tai Vi
Han, Trung Qudc vao cudi thang 12 nam 2019, rdi lan rong ra toan thé gioi,
duoc T6 chac Y té thé gigi cong nhan 1a dai dich toan cau ngay 11/3/2020
[1].

Virus SARS-CoV-2 gdy bénh & ca nguoi lon va tré em tuy nhién
COVID-19 tré em it gip hon, nhung trong thoi gian gan diy dang cd xu
hudng gia tang.

Virus d3 c6 nhiéu bién chung, ching Delta xuét hién da gay nén lan séng
dich thir 4 ¢ Viét Nam va dic biét gan day xuat hién chang méi Omicron véi
muc d6 1ay nhidm cao hon chung Delta gap 7 lan d3 tao lan séng dich bénh
I6n nhat tir trude dén nay ¢ Viét Nam voi 7950382 ca nhiém véi 41880 ca tir
vong [2].

Ty & nhap vién Covid-19 ¢ tré em da thay d6i trong subt dai dich. Ty
1& nhap vién hang tuan cua tré em <18 tudi ¢ Hoa Ky dat dinh ban dau vao
thang 1 nam 2021 (1,5 trén 100.000 dan), dat dinh lan nira vao thang 9 nim
2021 voi wu thé caa bién thé Delta (1,8 trén 100.000 dan), va sau d6 lai vao
thang 1 nim 2022 véi wu thé cua bién thé Omicron [7].

Phan Ién tré mac Covid-19 khong triéu chang hoic nhe, vai triéu ching
s6t 1a triéu chung pho bién nhat (65%), viém hd hap trén (54%), viém ho hap
dudi (25%) biéu hién tiéu hoa la 22%. CAac triéu ching goi ¥ viém phoi
(47%), ARDS (5%) ddng nhiém virus khac chiém 5% [15], ty I& nay thay doi
6 cac nghién ctu khac nhau véi nhitng chung virus khac nhau
[16][17][18][19].

MIS-C la hoi chiung dap tng viém da hé thong ¢ tré em (Multisystem
Inflammatory Syndrome in Children) mic Covid-19 hiém gap, ¢ giai doan
mudn sau nhidm SARS-CoV-2 tir 2-6 tuan, ddy 1a bién chang niang co thé gay

tr vong va c¢6 xu hudng gia tang [4].



Hién nay do da hiéu rd hon vé virus SARS-CoV-2 tir cach Iy truyén, co
ché gay bénh..., cac nha khoa hoc da dua ra duoc nhiing bién phap diéu tri
nhu thudc diét virus, ngin chin con bdo cytokin, diéu tri bién ching huyét
khéi..., tuy nhién viéc diéu tri bénh van hét sic khé khin, ciing nhu cac
nghién ctiru vé Covid-19 tré em con han ché, can tiép tuc nghién ctu.

Vi vay t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Pdc diém l1am sang, can lam
sang va méi lién quan dén mirc d6 ning Covid-19 & tré em tai Bénh vién

San Nhi Pha Tho” vai 2 muc tiéu:

1. M® td ddc diém 1am sang va cdn 1am sang ¢ tré mac Covid-19
tal Bénh vien San Nhi Pha Tho.
2. Phan tich moi lién quan gigza cac triéu ching 1am sang va cdn

lam sang dén mite dé ndng Covid-19 & tré em tai Bénh vién San Nhi Pha Tho.



CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Toéng quan vé virus SARS-CoV-2

- SARS-CoV-2 la virus dudng hd hip méi gay ra hoi chitng hd hap cap
tinh ning 2 (Severe acute respiratory syndrome corona virus 2) duoc To chuc
Y t& thé gi6i dat tén ngay 11/02/2020. SARS-CoV-2 la mot
betacoronavirus thuoc phan ho Coronavirinae trong ho Coronaviridae, caa Bo
Nidovirales.

- Coronavirus c6 hinh cau véi duong kinh khoang 125nm. Pic diém ndi
bat nhat cua coronavirus cac protein bé mat 15i ra thanh céc gai. Céc hat virus
Coronavirus chira 4 protein ciu tric chinh 1a céc protein spike (S), mang (M),
vo (E) va nucleocapsid (N).

- Ngoai 4 protein chinh trén, con c6 protein phi cau tric hemagglutinin-
esterase (HE), c6 vai tro tang cuong Ssu Xam nhap caa virus qua trung gian
protein S va gilp virus xam nhap vao té bao niém mac. Céc protein phi cau

trac khac c6 vai tro trong dam bao cac hoat dong cuaa virus [5].



Hinh 1. 1. Hinh anh SARS-CoV-2 [2]

- Virus c6 kha ning ton tai trén bé mat cua nhiéu méi truong & cac dicu

kién khac nhau. Két qua cua cac thir nghiém cua cac nha khoa hoc cho
thiy virus Corona chiang mai gay Covid-19 cé thé ton tai trong khong khi téi
da 3 gio va ti da 3 ngay trén mot s6 bé mat [6].

- Virus SARS-CoV-2 c6 thé lay truc tiép tir nguoi sang nguoi qua duong
hd hap (nhu qua giot ban, hat khi dung, khong khi) va qua dudng tiép xuc véi
chat tiét chaa virus).

- Virus SARS-CoV-2 da co rat nhiéu bién ching, dic biét chung Delta
va bién ching méi Omicron véi mirc d6 1ay nhiém cao di tao lan séng dich

bénh I6n nhat tir trude dén nay trén toan thé gisi ciing nhu ¢ Viét Nam[2].


https://thanhnien.vn/tin-tuc/virus-corona.html
https://thanhnien.vn/tin-tuc/covid-19.html

o Tmh Gao, Bang

g ® Tﬂiﬁl‘ﬁ!‘;ﬁn Quang
B 2 1o DG Ha NG
.t‘«mmm
Tinh'Thanh'Ha

. v ..‘;- ,\'
-
Tinh{Nghé An
o PO Ria
TinhlQuang Binh
Tmh Quang Tri

te¥
"4Thanh ph5 D3 Nang
mm

Tinh mmm

| WREE
'ﬁﬁh!ﬁtﬂt@n

CAMBODIA

Tinh E)ong Thap

Tinh I<1en @Emg .
Tﬁﬂh

Hinh 1. 2: Ban dd tong hop cip dd dich Covid-19 ai cac dia phwong
ngay 23/3/2022 [14]
- Ty 18 nhap vién Covid-19 & tré em da thay doi trong suét dai dich. Ty
I& nhap vién hang tuan cua tré em <18 tudi & Hoa Ky dat dinh ban dau vao
thang 1 nim 2021 (1,5 trén 100.000 dan), dat dinh lan nira vao thang 9 nim
2021 véi vu thé caa bién thé Delta (1,8 trén 100.000 dan), va sau dé lai vao

thang 1 nam 2022 véi wu thé cua bién thé Omicron [7].



1.2. Dinh nghia ca lam sang Covid-19 [8]
1.2.1. Truong hop bénh nghi ngo

a) Khi tré tiép xdc gan hoic c6 yéu té dich t& VA c6 it nhat 2 trong s6
c4c biéu hién 1am sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nudc miii, nghet mii;
dau nguoi, mét moi, én lanh; giam hoic mat vi giac; khiru giac; dau, nhirc
dau; tiéu chay; kho thé; viem duong hé hap.

b) Khi tré c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh vi
virus SARS-CoV-2 (trir trudng hop néu tai Muc 1.2.2, diém b, ¢ va d).

* Tré tiép x(c gan 1a mot trong s6 cac trudong hop sau:

- Tré ¢ tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hdn, tiép xdc truc tiép Voi
da, co thé...) voi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén.

- Tré deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong
cuing khéng gian hep, kin va téi thiéu trong thoi gian 15 pht voi ca bénh xac
dinh khi dang trong thoi ky 13y truyén.

- Tré khong deo khau trang cé tiép x(c, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khéng gian hep, kin vai ca bénh xac dinh trong thoi ky lay
truyeén.

- Ngudi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky lay truyén ma khdng sir dung day du cac phuong tién phong ho
ca nhan.

* Thoi ky ay truyén caa ca bénh xac dinh duoc tinh tir 2 ngay trudc khi
khoi phat (d6i véi ca bénh xac dinh khéng c6 triéu chung thi thoi ky lay
truyén duoc tinh tir 2 ngdy trude ngay duoc lay mau cd két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic gia tri Ct (cycle
threshold) > 30.

* Nguoi ¢6 yéu to dich t& bao gom:



- Ngudi c6 mit trén cung phuong tién giao thdng hoidc cung dia diém, su
Kién, noi lam viéc, 16p hoc... vdéi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky lay
truyeén.

- Nguoi 6, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.2.2. Truong hop bénh xac dinh

a) La tré co két qua xét nghiém duong tinh véi virus SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua virus (PCR).

b) La tré tiép xdc gan va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh vai virus SARS-CoV-2.

c) La tré cd yéu t dich t&, c6 biéu hién 1am sang nghi méac Covid-19 va
c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi virus SARS-CoV-
2.

d) La tré cd yéu td dich t& va cd két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh 2 1an lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 két
qua xét nghiém lan 1) voi virus SARS-CoV-2. Trong truong hop xét nghiém
nhanh khang nguyén lan thir 2 am tinh thi can phai c6 xét nghiém Real-time
RT-PCR dé khang dinh

* Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi virus SARS-CoV-2
phai thuoc danh muc dugc Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khéang
nguyén do nhan viény té thuc hién hoic ngudi nghi nhiém thuc hién duédi su
giam sat cua nhan vién y té bang it nhat mét trong cac hinh thic truc tiép hoic
gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

1.3.  Pic diém 1am sang va can l1am sang bénh nhi mac covid-19
1.3.1. Triéu ching 1am sang

- Thoi gian G bénh tr 2 - 14 ngay, trung binh la 4 - 5 ngay [8].

- Khoi phat: ¢ mot hay nhiéu triéu chimg nhu: s6t, mét moi, dau dau, ho
khan, dau hong, nghet miii/sé miii, mat vi gidc/khiu giac, ndn va tiéu chay,

dau co, tuy nhién tré thuong khong co triéu ching [8].



Know the symptoms of COVID-19, which can include the following:

bt

Muscle or body aches Vomiting or diarrhea New loss of taste
or smell

Hinh 1. 3: C4c triéu chirng 1am sang thwong gap khi miac Covid-19 [20]

+ Triéu ching 1am sang thuong gap: sot 63%, ho 34%, budn nén/nén
20%, ia chay 20%, khé thd 18%, triéu chimg miii hong 17%, phéat ban 17%,
mét moi 16%, dau bung 15%, triéu ching gidong Kawasaki 13%, khong c6
triéu chiing 139%, triéu ching than kinh 12%, két mac 11% va hong do 9%
[9].

+ C4c triéu chiing khac it gap hon: ton thuong da niém (hong ban céc
dau ngon chi, ndi ban da...); réi loan nhip tim; tén thuong than cap; viém
thanh mac (tran dich mang phoi, tran dich mang bung, tran dich mang tim);
gan to, viém gan; bénh néo (co giat, hdn mé hoac viém néo) [10].

- Tién trién: hau hét tré chi bi viém duong hd hap trén véi sét nhe, ho,
dau hong, s6 miii, mét moi; hay viém phdi va thuong tu hdi phuc sau khoang
1-2 tuan. Khoang 2% tré c6 dién tién nang, thuong vao ngay tha 5-8 cua

bénh. Trong d6 mét sb tré (khoang 0,7%) can diéu tri tai cac don vi hi st



tich cuc véi cac bién chiing nang nhu: hoi chang nguy kich hd hip cip
(ARDS), viém co tim, nhidm khuan huyét, séc nhiém tring, va hoi ching
viém da hé théng (MIS-C) [11]. Céc yéu t6 tién lwong ning tré béo phi, tré
cham phat trién, bai ndo, bénh phdoi man, suy giam mién dich, dai thao dudng,
tim bam sinh... Ty Ié tir vong & tré rat thap (< 0,1%), hau hét tir vong do bénh
nén [12].

Thoi ky hdi phuc: thudng trong giai doan tir ngay tha 7-10 ngay, néu
khong c6 cac bién chiing nang tré s& hét dan céc triéu chung 1am sang va khoi
bénh
1.3.2. Xét nghiém [8]

1.3.2.1. Xét nghiém chdn dodn cin nguyén

a) Chi dinh xét nghiém: Tat ca tré nghi ngo nhidm SARS-CoV-2 can
duoc ldy mau bénh pham dich hau hong dich mii hodc dich néi khi quan/rira
phé quan (néu tho may) dé chan doan xac dinh Covid-19.

b) Phuong phap xét nghiém

- St dung phuong phap xét nghiém Real-time RT-PCR cho két qua do
nhay d6 dic hiéu cao nhat dung dé chan doan xac dinh nhiém SARS-CoV-2
cap tinh.

- Néu két qua Real-time RT-PCR am tinh, nhung van nghi ngo vé 1am
sang, can xét nghiém lai hoac ldy mau bénh pham dich hat phé quan, hoac
dich rira phé quan, rira phé nang (néu tré thd may).

- Xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2, dé phat hién khang nguyén
cua virus va can duoc khang dinh nhiém SARS-CoV-2 bing ky thuat Real-
time RT-PCR.

- Xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh diéu tri dugc chi dinh theo
y&u cau cuy thé cua phac do diéu tri.

- Khéng ding xét nghiém phat hién khang thé khang SARS-CoV-2 dé

chan doan dang mac COVID-19 (chi ding cho chan doan cac bénh sau mac



COVID19 nhu: hoi ching viém da hé thng co quan (MIS-C) hoic nhitng ton
thuong khac sau nhiém SARS-CoV-2...).

1.3.2.2. Xét nghi¢m huyét hoc, sinh h6éa mau va vi sinh

- Huyét hoc: téng phan tich té bao mau, dong mau co ban (PT, APTT,
Fibrinogen, D-dimer).

- Céc chi sd viem: CRP, mau liang; néu c6 diéu kién xét nghiém
procalcitonin va/hoac ferritin, va/hoac LDH va/hoac IL-6. Nghién ctu cua
Graff va cong su cho thidy ¢ ngudng trung binh CRP 1a 17,7 mg/dl c6 tién
lwong nguy co bénh can chiam soc tich cuc & tré 0-3 thang mac Covid-19 [21].

- C4c xét nghiém gilp chan doan bién chimg: dién giai d6, duong mau,
albumin, chirc nang gan than, khi mau, lactate, téng phan tich nudc tiéu. Néu
nghi ngd ¢6 bién ching tim mach: CK-MB, troponin I/T, BNP/NT-pro-BNP).

- V6i nhém ning, nguy Kich thuong cé suy giam mién dich tht phat —
mién dich dich thé (IgA, G, M) mién dich té bao (CD3, CD4, CD8) néu c6
diéu kién.

- Cac xét nghiém vi sinh: cidy mau, tim nam, cay dich, panel virus tly
tinh trang nguoi bénh.

Bang 1.1. Sw thay doi xét nghiém cia tré nhiém covid-19 [13]

CLS Ty 1€ CLS Ty 1€
Tang CRP 54% Tang Ferritin 47%
Tang LDH 37% Tang D-Dimer 35%
Tang PCT 21% Tang mau lang 19%

Tang BC hat 20% Giam BC 19%
Tang Lympho 8% Tang ALT/AST 30%




Tang CK 25%

1.3.2.3. Chdn dodn hinh anh

- X-quang phdi 6 tén thuong dang mo k&, kinh mo (thuong 2 day phoi),
khi nang hinh anh ton thuong phé nang va md ké lan toéa hai phé truong ma
khong phai do tran dich mang phoi, xep thily phoi. X quang phdi bat thuong
duoc cho thay 1a mot trong hai dau hiéu quan trong dé tién lugng bénh & tré
méc covid-19 murc d6 nhe, trung binh theo nghién ctru cua Bo Zhu va cong su
[22]

- Siéu &m phdi hinh anh B-line (trong khi chirc ning tim binh thuong),
dong dic dudi mang phoi, can danh gia (siéu am tim) dé loai trir phu phoi do
ap luc thay tinh. Panh gia sttc co bop co tim, tinh trang gian mach vanh khi
tré co MIS-C.

- CT scan khi ¢6 diéu kién: hinh anh ton thuong phé nang, mo k&, hinh
anh kinh mo lan toa.

- Siéu am tim, dién tim véi cac truong hop nang, hoic nghi ngo ¢ bién
churng tim mach.

- Chi dinh xét nghiém phu hop véi mie d6 cua bénh va diéu kién cua co
oy té.

1.3.3. Yéu t6 nguy co bénh dién bién ning

Bang 1.2. Cac yéu té nguy co bénh dién bién niing [8]

STT | Yéu to nguy co bénh dién bién ning

Tré dé non, can nang thap

Béo phi, thira can

Dai thdo duong, cac bénh ly gene va ri loan chuyén hoa

Cac bénh Iy phoi man tinh, hen phé quan
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Ung thu (dc biét 1a cac khéi u &c tinh vé huyét hoc, ung thu phoi...)




6 Bénh than man tinh.

7 Ghép tang hoic cdy ghép té bao goc tao mau.

8 Bénh tim mach (tim bam sinh, suy tim, ting ap phoi, bénh dong mach
vanh hozc bénh co tim, ting huyét ap)

9 Bénh ly than kinh (bao gdm ca chiing sa sut tri tué, rdi loan tdm than)

10 | Bénh hong cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh
khac

11 | Céc bénh Iy suy giam mién dich bam sinh hoiac mac phai

12 | Bénhgan

13 | Pang diéu tri bang thudc corticoid hoic céc thudc tc ché mién dich
khac

14 | Cac bénh hé théng

1.3.4. Yéu t nguy co giy huyét khoi

Bang 1.3. Cac yéu t6 nguy co gay huyét khoi [8]

STT

Yéu té nguy co gay huyét khoi

Diéu tri tai ICU phai tho may bat dong kéo dai

Co duong truyén trung tam (catheter) hoic longline

D-dimer > 5 1an giGi han trén binh thuong

Béo phi (BMI > 95th percentile)

Tién sir gia dinh c6 huyét khéi tinh mach khdng rd nguyén nhan

Tién st ban than huyét khdi hodc suy giam mién dich

~N| O O Al W N B

Bénh &c tinh hoat dong, hoi ching than hu, viém tiém tang hoic hoat

dong, bién cd tic mach trén ngudi bénh huyét sic td S

Bénh tim bam sinh hoic mic phai ¢ & mau tinh mach (hoi chan

chuyén khoa)

R4i loan nhip tim (hdi chan chuyén khoa)




1.3.5. Chan doan phan biét

Chan doan phén biét véi viém dudng hd hap cip do cac tAc nhan khéc

- Virus ciim mua, virus & cim, virus hop bao hd hap (RSV), rhinovirus,
myxovirus, adenovirus.

- Hoi ching cam cim do cac ching coronavirus thong thuong.

- Cac can nguyén gay nhiém khuan hay gap, bao gom cac céac vi khuan
khong dién hinh nhu Mycoplasma pneumonia.

- Cé4c nguyén nhan khac cé thé gay viém duodng hd hap cép tinh ning
nhu cim gia cam A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, SARS-CoV, MERS-CoV.

- Can chan doan phan biét tinh trang niang cua bénh do Covid-19 (suy hd
hap, suy chirc ning cac co quan...) véi nguyén nhan gay bénh khac hoic do
tinh trang nang cua bénh ly man tinh kem theo.

- O tré em nhat 1a so sinh, can chl y nguyén nhan nhiém khuan di kém
hay chan doan phén biét véi tinh trang nhiém khuan khac.

1.4.  Phan a9 1am sang tré em mac covid-19 [8]
1.4.1. Tré nhiém khong c6 triéu ching:
La nhiing tré duoc chan doan xac dinh nhiém Covid-19 nhung khong
c6 bat ky biéu hién 1am sang nao.
1.4.2. Mtrc @6 nhe

- Triéu chimg khéng dién hinh: sét, dau hong, ho, chay mii, tiéu chay,
nén, dau co, ngat mii, mat khau/vi giac, khong co triéu ching caa viém phoi.

- Nhip thd binh thuong theo tudi.

- Khéng c6 biéu hién cua thiéu 6 xy, SpO2 > 96% khi thé khi troi.

- Than kinh: tré tinh tdo, sinh hoat binh thuong, bl me/an/uéng binh
thuong.

- X-quang phéi binh thuong.



Cha y: Véi tré ¢ bénh nén: béo phi, bénh phdi man, suy than man, gan
mat, dung corticoid kéo dai, suy giam mién dich, tim bam sinh...can theo ddi
sat vi dé dién bién ning.
1.4.3. Murc d6 trung binh

- C6 triéu chiing viém phoi nhung khong c6 cac dau hiéu cua viém phoi
nang va rat nang:

+ Tho nhanh: < 2 thang: > 60 1an/phat; 2-11 thang: > 50 lan/phat; 1-5
tudi: > 40 lan/pht.

+ Sp02: 94 - 95% khi tho khi troi.

+ Than kinh: tinh t4o, mét, an/bi/udng it hon.

+ X-quang phdi cd tén thuong dang md k& kinh mo (thuong 2 day
phéi).
1.4.4. Muc d6 ning c6 mot trong cac du hiéu sau

- Tré c6 triéu chiing viém phdi ning, chua c6 dau hiéu nguy hiém de doa
tinh mang:

+ Thé nhanh theo tudi kém > 1 dau hiéu co rat 1ong nguc hoic tho rén
(tré < 2th), phap phong canh mili;

+ Than kinh: tré khé chiu, quiy khéc, bu/an/ubng kho.

- Sp0O2: 90 - < 94% khi tho khi troi.

- X-quang phdi c6 ton thuong dang md k&, kinh mo lan toa > 50% phoi.
1.4.5. Muc d6 nguy kich c6 mét trong cac dau hiéu sau

- Suy hé hap ning SpO2 < 90% khi thé khi troi, can dat NKQ théng khi
xam nhap.

- DAu hiéu nguy hiém de doa tinh mang:

+ Tim trung tam;

+ Tho bat thuong, roi loan nhip tha; 20

+ Than kinh: y thitcc giam khé danh thic hodc hén mé:;

+ Tré bo bu/an hoic khdng udng duoc;



- Hoi chitng suy hd hap cap tién trién (ARDS).

- Huyét &p tut, sdc, soc nhidm tring, lactat mau > 2 mmol/L.

- Suy da tang.

- Con bao cytokin.

1.5.  Céc nghién ciru trong nuéc va thé giéi
1.5.1. Nghién ctru trong nudc

Hién tai chua co cac nghién ciu vé covid-19 ¢ tré em trong nudc, cac
nghién ctru tap trung dén d6i twong ngdi 16n va chung cho toan quéc.
1.5.2. Nghién ctu trén thé gioi

Nghién cau cua Florian Gotzinger va cong su (2020) véi 585 ca nhiém
SARS-CoV-2 tir 77 don vi chdm soc stc khoe ¢ 21 qudc gia Chau Au véi do
tudi trung vi la 5 véi 25% sé tré Covid-19 c¢6 tién st bénh phdi. Sét 1a dau
hiéu pho bién nhat ¢ 379 tré (65%), khoang mot nira c6 triéu chung cua
duong ho hap trén (54%) va khoang mot phan tu c6 bang ching vé nhiém
trung duong hé hap dudi (25%); 128 (22%) cé triéu ching duong tiéu hoa, 40
(7%) nguoi 6 triéu chimg dudng tiéu hda khdng co triéu chang ho hap. Chup
X-quang nguc da duoc thuc hién ¢ 198 (34%) bénh nhan trong do, 93 (47%)
c6 hinh anh viém phai, 10 tré (5%) c6 goi y cia ARDS [15].

Nghién cuu cua cia Carmen Lok Tung Ho va cong su (2020), tai Trung
Quéc, tré nhiém covid-19 khéng triéu chiing chiém 14,3% trong sé cac
truong hop duoc xac dinh, cac triéu ching thuong gap 1a sét chiém 53,9%,
tiép theo 1a ho chiém 39,3%, ngat miii chiém 13,5%, dau rat hong chiém 9%,
cac triéu chang khac nhu dau dau hoic chong mat chiém 4,5%. Két qua xét
nghiém duoc bao céo trong 10,1% bénh nhi c6 s6 luong bach cau (WBC) la
thuong chiém 68,7%, 18,1% con lai la thap va 13,3% cao hon so v&i mic
binh thuong. Trong 51 truong hop dugc chup phéi co 4 tré chup X-quang
nguc bat thuong va 47 tré chup CT bat thuong, cac ton thuong da dugc mo ta,

va chung thudng duoc béo céo 1a da xay ra ¢ cac vung dudi caa phdi [3].



Nghién ciru caa Omar Irfan va cong su (2020) xem xét 129 nghién cuu
v6i 10251 tré nhi mac covid-19, ty 1é nhap vién 1a 57,4% vaéi tudi trung binh
la 7 tudi, sé tré nhap vién cé bénh di kém chiém 27,1%. Triéu chiing phd bién
cua tré mac covid-19 Ia sét chiém 63,3%, ho chiém 33,7%, viéc chup X quang
duoc tién hanh ¢ 3670 tré co 44,1% két qua la bat thuong. S6 tré nhap vién ti

vong trong nghién ctru la 96 tré [9].



CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

T4t ca bénh nhan nhi nam diéu tri tai khu thu dung covid-19 nhi Bénh
vién San Nhi Pha Tho ti thang 3/2022 dén thang 12 nam 2022
2.1.1. Tiéu chuan lya chon

Bénh nhi duoc chan doan xac dinh nhiém covid-19 theo tiéu chi ca bénh
lam sang cua Bo y té:

a) La tré cd két qua xét nghiém duong tinh véi virus SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua virus (PCR).

b) La tré tiép xdc gan va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi virus SARS-CoV-2.

c) La tré ¢ yéu td dich t&, c6 biéu hién 1am sang nghi mac Covid-19 va
c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi virus SARS-CoV-
2.

d) La tré cd yéu to dich t& va cd két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh 2 1an lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi co két
qua xét nghiém lan 1) véi vi rat SARS-CoV-2. Trong trudng hop xét nghiém
nhanh khang nguyén lan tha 2 &m tinh thi can phai c6 xét nghiém Real-time
RT-PCR dé khang dinh

* Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi virus SARS-CoV-2
phai thuéc danh muc dugc Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang
nguyén do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién duéi su
giam séat cia nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thic tryc tiép hoac
gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- Tré co6 bénh ly cap ciu ngoai khoa

- Treé co6 bénh nén dién bién nang



2.2.  Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cau

- Nghién cu mé ta cat ngang

- T4t ca bénh nhan duoc theo dbi tir khi xac dinh chan doan méic Covid-
19 vao diéu tri tai khu thu dung diéu tri Covid-19 nhi t&i khi ra khoi khoa.
2.2.2. C& mau va phuong phap chon mau

- Co mau:

Ap dung cong thirc tinh mau cho uéc lugng ty Ié:

Z*(1-a/2) p(1-p)

dz

Trong do:

+ N: ¢& mau nghién ctru can co
+ Z 1a d9 tin cay lay ¢ ngudng a = 0,05. Tacd Z (0./ 2) = 1,96
+p =0,892 la ty Ié triéu chung sbt trong nghién ctru cua tac
gia Kapoor [23].
+ d: sai s6 cho phép mong mudn, trong nghién ctu nay ly d
=0,05.

Theo cdng thirc ndy, ¢& mau téi thiéu can thiét 1a:

N = 1,96 x 1,96 x 0,892 x (1 — 0,892)/(0,05 x 0,05) = 148,03.

- Chon mau: chon mau thuan tién bénh nhan nhi nam diéu trj tai khu thu
dung covid-19 nhi Bénh vién San Nhi Pha Tho tu thang 3/2022 dén thang 12
nam 2022. Thuc té ching t6i da thu thap duoc 207 bénh nhan, dap ung cong
thac c& mau trén.

2.3 Theoi gian va dia diém nghién ciu:
2.3.1. Thoi gian nghién cau
- Xay dung dé cuong: thang 03 nam 2022



- Thu thap s6 liéu: tir thang 03/2022 dén thang 12/2022.

- Bao vé dé tai nghién ciu: thang 11 nam 2023
2.3.2 Pia diém nghién cau

- Khu thu dung diéu tri bénh nhan covid-19 nhi Bénh vién San Nhi Pha
Tho
2.4. Noi dung nghién ciru

2.4.1. So d6 nghién ctu

Tré nhap vién
v
L4y théng tin hanh chinh

V

Hoi, kham bénh, phan loai mic d6 nang Covid-19
v

Thuc hién xét nghiém va CLS
¥

Nhap s6 liéu theo mau bénh an thdng nhat

v
Xt Iy s6 liéu va nhap két qua

Hinh 2.1. So' 46 nghién céu

2.4.2. N0i dung nghién ctru cho muc tiéu 1

- M6 ta cac triéu chiing 1am sang tré mac Covid-19 tai Bénh vién San
Nhi tinh Pht Tho.

- M6 ta cac triéu chiing can 1am sang tré mac Covid-19 tai Bénh vién
San Nhi tinh Pha Tho.

2.4.3. Noi dung nghién ctau cho muyc tiéu 2:



Mai lién quan giira cac triéu chiang 1am sang va can 1am sang dén muc
d6 nang cua tré nhiém Covid-19 tai Bénh vién San Nhi Pha Tho.

- Chia nhém bénh theo nhém tudi tré mac Covid-19

- Tién hanh kham phan loai mic d6 Covid-19, loai trir bénh cap ctu
ngoai khoa va bénh nén dién bién ning

- Méi lién quan gitra tudi, giéi voi mirc do nang caa bénh.

- Méi lién quan giira ting s luong bach ciu va ting bach cau da nhan
trung tinh voi1 mire d6 nang cua bénh.

- Méi lién quan gitra ting s6 luong tiéu cau véi mic dd nang cua bénh.

- Méi lién quan giira ting dudng mau voi mie d6 ning cua bénh.

- Méi lién quan giira ting men gan (GOT, GPT) véi mic do nang caa
bénh.

- Méi lién quan giira réi loan dong mau (APTT, PT) véi mirc d6 nang
cua bénh.

- Méi lién quan giira ting chi s6 viem CRP vai mtc 6 nang cua bénh.

- Méi lién quan gitra Xquang phoi véi mirc d6 nang caa bénh.
2.4.4. Cac chi s6 va bién s nghién cau

- C4c chi sb vé dic diém dich té

+ Tudi: Theo thang trén bénh an nghién cuu.
Phan nhém: < 1 thang tudi, 1 thang - < 12 thang, 1 - < 5 tudi, > 5 tudi
+ Gidi tinh: Nam, nt.
- Bién s6 nghién ctiru cho muc tiéu 1:

* Pac diém lam sang:

Triéu ching toan than:
+ Sbt: Po truc tiép bang nhiét ké thiy ngan, ghi nhan thoi diém nhap
vién, don vi 12 6 C. Phan nhém: khéng sét < 37,5 do C, C6 sot > 37,5 do C.
+ Ho: hoi truc tiép, phan nhom cé va khéng

+ Kho khé: héi truc tiép, phan nhém co va khong



+ Khan tiéng: hoi truc tiép, phan nhém cé va khdng

+ N6n: hoi truc tiép, phan nhdm cé va khéng

+ Pi ngoai phan 1ong: hoi truc tiép, phan nhém c6 va khong

+ Phét ban: hoi truc tiép, phan nhdm cé va khéng

+ Kho thg: C6 hoic khong. Pém tan sé theo don vi lan/phut. Dinh
nghia thé nhanh theo tirng nhdm tudi theo hudéng dan cua Bo Y té, néu [3]:

* Pac diém can 1am sang:

Xét nghiém mau tinh mach: Phan nhdm giam, tang, binh thuong cua
cac chi s mau theo gia tri tham chiéu cua nha san xuat déi vai hé thong may
xét nghiém cong thirc mau va sinh héa mau dang thuc hién tai Bénh vién San
Nhi tinh Pht Tho. Néu két qua xét nghiém nam trong khoang tham chiéu cua
nha san xuét 1a binh thuong, néu thap hon gidi han dudi 1a giam, cao hon gidi
han trén 1a tang.

+ S6 lugng bach cau (G/1):

Tang: > 10 G/1

Binh thuong: 4 - 10 G/I

Giam: <4 G/i

+ Sb lugng tiéu cau (G/1):

Tang: > 500 G/1

Binh thuong: 150 — 500 G/I

Giam: < 150 G/I

+ Chi s6 CRP (mg/l):

Tang: >10 mg/l

Binh thuong: <10 mg/l.

+ Men gan GOT (U/I):

Tang: > 40 U/

Binh thuong: <40 U/

+ Men gan GPT (U/I):



Tang: > 40 U/l

Binh thuong: <40 U/I

+PT %

Tang > 140

Binh thuong 70-140

Giam <70

+ APTTs

Tang > 40

Binh thuong 20-40

Giam <20

+ Xquang phéi: binh thudng hoic bat thuong.

+ CT phdi: binh thudng hoic bat thuong.

+ Siéu Am byng: binh thudng hoic bat thuong.

- Bién s6 nghién cttu cho muc tiéu 2

+ Phan loai nhom bénh nhan covid-19 theo cac nhom nhe, trung binh
va nang

+ Cac bién s6 1am sang lién quan dén mac do nang bénh nhi Covid-
19.

+ Cac bién s can 1am sang lién quan dén mac do6 ning bénh nhi
Covid-109.
2.5.  Phwong phap thu thap s liéu
2.5.1. Thoi diém thu thap s liéu

- C4c bién sb vé dic diém dich t&, dac diém 1am sang dugc thu thap
ngay tai thoi diém bénh nhan nhap vién.
- C4c bién sb can 1am sang duogc thu thap khi bénh nhan c6 két qua xét

nghiém lan dau tién trong quéa trinh nam vién.
2.5.2. Cong cu thu thap s6 liéu

- Cong cu chung: Bénh an nghién ctru (phu luc)



- Cong cu thu thap s6 liéu 1am sang:

May do Monitor dé do nhip tim, huyét 4p, Sp02, nhip thd

Nhiét ké thay ngan

- Cong cu thu thap s6 liéu can 1am sang:

May xét nghiém cong thirc mau Beckman Coulter (M¥)

May xét nghiém sinh héa mau Beckman Coulter (Nhat Ban)

May chup Xquang tim phdi ki thuét s DR

May chup Ctscanner

May siéu am téng quat
2.5.3. Phuong phap thu thap s6 liéu

- Bénh nhan khi dén kham tai Bénh vién San Nhi tinh Ph( Tho, duoc
bac s tai phong kham Nhi chan doan xac dinh mac covid-19 va c6 chi dinh
nhap vién, dong thoi dap tng cac tiéu chuan chon, tiéu chuan loai trir s& duoc
nghién ctu vién tuyén chon lam bénh nhan nghién ciu va bat dau thu thap s6
liéu.

- Thu thap s liéu theo mau bénh &n nghién ctru da xay dung.

- B6i vai cac bién sb vé dic diém dich té hoc va dic diém 1am sang caa
bénh nhan: Nghién ctru vién thu thap sb liéu bang cach truc tiép hoi bénh,
kham bénh tai ngay dau vao vién.

- B4i véi cac bién sb vé can 1am sang: Nghién ciru vién thu thap dua
vao két qua trong hd so bénh &n caa bénh nhan trong qua trinh nam vién. Néu
mot xét nghiém duoc 1am nhiéu 1an thi thu thap két qua caa lan dau tién.

Xét nghiém cong thirc mau, sinh hda mau dugc thuc hién tai khoa Xét
nghiém, Bénh vién San Nhi tinh Pha Tho, duoc tra két qua bai bac si chuyén
khoa Xét nghiém.

Chup Xquang phoi, CT nguc, siéu &m bung duoc thuc hién tai khoa
Chén doan hinh anh, Bénh vién San Nhi tinh Pht Tho, duoc tra két qua boi

béc si chuyén khoa Chan doan hinh anh.



- S liéu sau khi dugc thu thap, nghién ciru vién s& ma hda va nhap vao
phan mém xt Iy sé liéu.

2.6. Phwong phap xir ly s6 liéu

- S liéu duoc nhap va xt Iy trén phan mém SPSS 22.0.

- Céc thuat toan théng ké duoc &p dung:

+ Tinh tan s, ty 1 phan tram (%).

+ Tinh trung binh cong.

+ Tinh d6 léch chuan (Standard deviation).

- So s&nh ty 1& % gitta hai nhém bing Test Khi binh phuong (Chi —
square).

- So sanh gi4 tri trung binh gitta 2 nhdm bang test T-student.

- Méi lién quan c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

- Tién hanh kiém dinh mdi lién hé giira cac bién sb doc lap véi cac
nhém bénh theo phan d6 1am sang bang thir nghiém Khi binh phuong, xac
dinh ty suat chénh (Odd Ratio - OR) va khoang tin cay 95% (95% Confidence
Interval - 95% CI).

2.7. Dao dwc nghién caru

Nghién ctiru nay nhiam md ta bénh tat va céc triéu chung bénh, khdng anh
hudng dén qua trinh diéu tri, khdng gay nguy hiém cho bénh nhan.

Céc xét nghiém duoc thuc hién thuong quy, khong gay tén kém vé kinh
phi cho nguoi bénh va nguai lam nghién ciu.

Viéc tién hanh nghién ctu ¢6 su xin phép va sy dong y cua Ban Giam
dbc Bénh vién va Hoi ddng bao vé dé cuong.

Céc thong tin thu thap dugc chi sir dung véi muc dich nghién ctru



CHUONG 3. KET QUA
3.1. Dic diém giéi tinh ddi tweng nghién ciru

Bang 3. 1. Pic diém giéi tinh

Gigi n %

Nam 213 60,3
N 140 39,7

Tong 353 100

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan nhép vién tai thang 3/2022 dén thang
12 nam 2022 c6 353 bénh nhan. Ti I¢ nam giéi la 60,3%, nix gidi chiém
39,7%.
3.2. Pic diém tudi cia nhém nghién ciru:

Tudi trung binh cia nhom nghién cau la 42 thang + 42, trung vi: 24

thang.
Bang 3. 2. Pic diém nhém tuoi

Nhém tudi n %
< 1thang 32 9,3%
1 thang — duéi 12 thang 97 27,4%
1 tudi — dudi 5 tuoi 127 35,9%
Tir 5 tudi tro Ién 97 27,4%
Tong 353 100%

Nhan xét: nhdm bénh nhan vao vién trai dai tir so sinh dudi 1 thang
tudi dén 10 tudi. Trong do6, riéng nhom tudi so sinh chiém 9,3%, nhom trén 1
thang dén 1 tudi chiém 27,4%; nhom 1 tudi dén 5 tudi chiém cao nhat 35,9%;

nhém trén 5 tudi chiém 27,4%.



3.3.  Cac triéu chirng 1am sang

Bang 3. 3. Cac triéu ching Iam sang

Triéu chieng n %

Sot 320 90,4%

Ho 292 82,5%

Kho khe 102 28,8%
Non 77 21,8%
Phan long 69 19.5%
Khan tiéng 35 9,9%
Phat ban 26 7.3%
Kho tho 26 7,3%

Nhan xét: Cac triéu chuang thuong giap nhat & nhdm bénh nhan nhap

vién 1a: chiém ti & hay gap nhat 90,4% la triéu chung sét; ho gap & 82,5%

trrong hop; kho khé 28,8%; Non 21,8%; rdi loan tiéu héa dang di ngoai phan

long 19,5%; khan tiéng gap & 9,9%; phat ban 7,3% céc truong hop.

3.4. Pic diém xét nghiém cia nhém nghién cieu

Bang 3. 4. Pic diém xét nghiém nhém nghién ciu

Xét nghiém | Trung binh Min Max Khong
thuc hién

Bach cau 8,07 2,20 23,90 1
Tiéu cau 269,26 27,00 601,00 2
AST 47,85 10,60 553,60 2
ALT 26,49 4,60 407,30 3

PT 38,15 18,50 127,00 203

APTT 47,86 28,90 301,00 203

Nhan xét:

- Chi s bach cau trung binh 12 8,07 G/L; cao nhit 1a 23,9G/L; thap
nhat 12 2,2 G/L.




3.5.

3.6.

Chi sb tiéu cau trung binh 13 269,26 G/L; cao nhat 1a 601 G/L;
thap nhat 1a 27 G/L.

Chi s& AST trung binh 1a 26,49 U/I; cao nhat 1a 553,6 U/I; thap
nhat 12 10,6 U/I.

Chi sét ALT trung binh 26,49 IU/ml; cao nhat la 407,3 U/I; thap
nhat la 4,6 U/I.

Chi sb PT% trung binh 1a 38,15%; cao nhat 1a 127%; thap nhat 1a
18,5%.

Chi s APTTs trung binh 1a 47,86s; cao nhét la 301s; thap nhat 1a
28,9s

Pic diém CLS cia nhém nghién ciru

Bang 3. 5. Pac diém can 1am sang nhém nghién ciu

CLS Bt thudng | Binh thwong | <09 (MY
Xquang 274 53 26
CLVT ; , "
Siéu am 28 50 -
Nhan xét

- XQ nguc thang duoc danh gia ¢ 327/353 truong hop. Trong do,

tén thuong trén phim chiém 83,8%.

- CLVT 16ng nguc dugc danh gia & 9/353 truong hop. Trong do,

tén thuong trén phim chiém 77,8%

- Siéu am 6 bung dugc danh gia ¢ 9/353 trudng hop. Trong dé, ton
thuong trén phim chiém 63,3%

Phan loai mirec d¢ bénh




Bang 3. 6. Phan loai bénh

Mirc do bénh n %
Nhe 336 95,2%
Trung binh 17 4,8%

Nang 0 0
Tong 353 100%

Nhan xét: Cac d6i twong trong nghién ciru c6 mic d6 bénh cha yéu 1a
nhe, chiém 95,2%; mutc do bénh trung binh chiém 4,8%. Khéng giap mic do
bénh nang va nguy kich.

3.7. Phan loai bénh giira cac nhom tudi
Bang 3. 7. Phan loai mire 6 bénh theo nhom tuoi

. A Mutc d6 bénh
Nhom tuoi Nhe Trung binh p R
Dudi 1 thang . .
n(%) 26 (81.2%) | 6 (18.8%)
1 thang — dl(,}’/(’)’l 12 thang 01 (93.8%) | 6 (6.29%)
1- dﬂ(c’riO)S tuoi 0.002 |0.221
9 0
n(%) 124 (97.6%) | 3 (2.4%)
Trén 5 tudi . .
n(%) 95 (97.9%) |2 (2.1%)

Nhan xét: Trong nhém tudi so sinh, ti 1& bénh trung binh chiém 18,8%.
Nhom tudi 1 thang — dudi 12 thang, mac d6 bénh trung binh chiém 6,2%;
nhom 1- duéi 5 tudi va trén 5 tudi, mac d6 bénh trung binh chi chiém 2,4 va
2,1%. Su khac biét vé mic d6 bénh giita cac nhdm tudi c6 ¥ nghia thong ké
véi p =0,002 var =0.221.

3.8. Mai lién quan giira triéu chieng 1am sang va mire d§ ning cia bénh
Bang 3. 8. Méi lién quan giira triéu chirng 1am sang va mire dd ning

cua bénh covid-19

Mutrc d6 bénh Tong p

Triéu chirno




Nhe Trung Binh
n n
. >394d6C 39 1
Sot 353 p=0,468
<39d6C 297 16
khong 60 1
Ho 353 p=0,203
co 276 16
khéng 245 4
Kho khe 353 p=0,000
co 91 13
., khong 304 14
Khan tieng 353 p=0,274
co 32 3
khong 262 13
No6n _ 353 p=0,884
co 74 4
khong 268 15
Phéan long 353 p=0,688
co 67 2
khéng 311 25
Phat ban 353 p=0,810
co 16 1
Nhan xét:

Triéu chiing st cao & ca 2 nhdm bénh nhe va trung binh khong
c6 su khac biét vai p>0,05

Triéu chirng ho ¢ ca 2 nhom bénh nhe va trung binh khéng cé su
khac biét véi p>0,05

Triéu ching kho khé & nhdm bénh nhe chiém 4/245; trong nhém
bénh trung binh chiém 13/91. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng
ké voi p<0,05

Triéu chirng non, phan long, phat ban ¢ ca 2 nhom bénh nhe va
trung binh khéng co su khac biét vai p>0,05

3.9.  Mai lién quan giira mot sé xét nghiém véi mire dd ndng cia bénh




3.9.1. Mai lién quan gitra bach cau véi mire dd ndng cia bénh

Bang 3. 9. Thay do6i Bach cau giira cac nhdm mire d9 bénh

. . Muc d6 bénh
Thay doi Bach cau p
Nhe Trung binh
Giam 24(7,2%) 0
Binh thuong 236(70,4%) 9(52.9%) 0,047
Tang 75(22,4%) 8(41.7%)
Nhan xét:

- Trong nhém bénh mtc d6 nhe: Bach cau trong gigi han binh

thuong chiém ti 16 cao nhat 70,4%, bach ciu ting chiéu 22,4%:; bach

cau giam chiém 7,2%

- Trong nhém bénh muac dé trung binh, bach cau trong gigi han

binh thudng chién 52,9%; bach cau ting chiém 41,7%.

- Nhém mire d6 bénh trung binh ¢ bach cau thay dbi, ting cao so

véi nhém bénh nhe, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké p < 0.05
3.9.2. Mai lién quan gitra tiéu ciu véi mire @9 ning ciaa bénh

Bang 3. 10. Méi lién quan giira tiéu ciu véi mire dd niing cia bénh

L Mtrc d6 bénh
Tiéu cau p
Nhe Trung binh
Binh thuong 314 (94%) 14 (82,4%)
Téang 7 (2,1%) 2 (11,8%) |p=0,043
Giam 13 (3,9%) 1 (5,9%)
Nhan xét:

- Trong nhdm bénh mic d6 nhe: Tiéu cau trong giéi han binh

thuong chiém ti 1é cao nhat 94%, tang chiém 2,1%; giam chiém 3,9%




- Trong nhém bénh muc do trung binh, Tiéu cau trong gisi han

binh thuong chiém ti Ié cao nhat 82,4%, ting chiém 11,8%; giam

chiém 5,9%

- Nhém muc do bénh trung binh cé tiéu cau thay doi, ting cao so

véi nhém bénh nhe, su khéac biét nay c¢6 ¥ nghia théng ké p < 0.05
3.9.3. Méi lién quan giira phan wng CRP véi mire d§ niang caa bénh

Bang 3. 11. Gia tri CRP gitra cac nhom mrc d¢ bénh

. Mtc d6 bénh
Thay doi CRP p
Nhe Trung binh
Binh thuong 276 (82,4%) 16 (94%)
p=0,210
Tang 59 (17.6%) 1 (6%)

Nhan xét: CRP chu yéu trong gia tri binh thuong & ca 2 nhém.
- Trong nhom bénh mac do nhe: CRP trong gidi han binh thuong
chiém 82,4%; ting chiém 17,6%
- Trong nhom muac @6 bénh trung binh: CRP trong gigi han binh
thuong chiém 94%; tang chiém 6%.
- Khong co su khac biét vé thay doi CRP trong ca 2 nhém véi p >
0.05

3.9.4. Mai lién quan gitra men gan va mirc d9 niang caa bénh

Bang 3. 12. Gia tri ALT giira cac nhdm mirc d§ bénh

. Mtrc d6 bénh
Thay doi ALT p
Nhe Trung binh
Binh thuong 302 (89,9%) | 12 (70,6%)
p=0,013
Téang 34 10,1%) 5(29,4%)
Nhan xét:

- ALT cha yéu trong gia tri binh thuong véi 89%, ting trong 11%

truong hop téng sé déi tugng.



- Trong nhom bénh mic d6 nhe: ALT trong gidi han binh thuong
chiém 89,8%; tang chiém 10,2%.
- Trong nhdm muc @6 bénh trung binh: ALT trong gidi han binh
thuong chiém 70,6%; tang chiém 29,4%.
- Nhém mie d¢6 bénh trung binh c¢6 ALT thay dbi, ting cao so voi
nhom bénh nhe, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké p < 0.05
3.9.5. Méi lién quan giira dong mau co ban APTT, PT véi mike dd niang
cua bénh

Bang 3.13. Gia tri APTT giira cac nhom mire d§ bénh

. Mtrc d6 bénh
Thay doi APTT p
Nhe Trung binh
Binh thuong 118 (84,9%) | 9 (81,8%)
p=0,785
Téang 21 (15.1%) 2 (18,2%)

Nhan xeét:

- APTT chi yéu trong gia tri binh thuong voi 84,7%, ting trong 16,3%
truong hop trong tong sé déi twong nghién ciu.

- Trong nhom bénh mic d6 nhe: APTT trong gigi han binh thuong
chiém 84,9%; tang chiém 15,1%

- Trong nhém muac dd bénh trung binh: APTT trong giéi han binh
thuong chiém 81,8%; tang chiém 18,2%.

- Nhém mirc do bénh nhe va trung binh khéng c6 su khéac biét vé thay
d6i APTT véi p > 0.05

Bang 3.14. Gia tri PT gitra cac nhdm mire do bénh

. Mtrc d6 bénh
Thay doi PT p
Nhe Trung binh
Binh thuong 108 (77,7%) | 7 (63,6%)
_ 0,288
Thay doi 31(22,3.%) | 4 (36,4%)




Nhan xét: PT cha yéu trong gia tri binh thuong voi 76,7%, thay doi

trong 23,3% truong hop trong tong sé ddi twgng nghién ciu.

3.10.

- Trong nhdm bénh mtrc d6 nhe: PT trong gidi han binh thuong
chiém 77,7%; tang chiém 22,3%

- Trong nhdm mac d6 bénh trung binh: APTT trong gidi han binh
thuong chiém 63,6%; tang chiém 36,4%.

- Nhom muce do bénh nhe va trung binh khdng cé su khac biét vé
thay d6i PT véi p > 0.05

Pic diém mét sé6 chan doan hinh anh va méi lién quan dén Iiec dd
nang caa bénh

Bang 3. 15. Cac triéu chirng can lIam sang

CLS Binh thuong Bat thuong Tong
n(%) n(%) N(%)
XQ phoi 53 (17,2%) 274 (83,8%) 327 (100%)
CT phoi 2 (22,2%) 7 (77,8%) 9 (100%)
SA bung 38 (27,9%) 98 (62,1%) 136 (100%)
Nhan xét:

- Céac dbi tuong cha yéu duoc 1am XQ nguc thang, c6 83,8% c6

tén thuong trén phim XQ.

- C6 9 truong hop duoc chi dinh CLVT 1dng nguc, trong d6 ¢6 ton

thwong phoi chiém 77,8%.

- Siéu &m 6 bung c6 136 truong hop, trong d6 c6 62,1% co bat

thuang trong hinh anh, cha yéu 1a quai rudt gian, ting nhu dong ruot.

Bang 3. 16. Mdi lién quan CLS dén lirc dd niang caa bénh

o Muc do bénh
Can lam sang - p
Nhe Trung binh
Xquang Bat thuong 253 16 0,189




Binh thuong o7 1
Bat thuong 4 3
CLVT 0,000
Binh thuong 2 0
_ Bat thuong 57 4
Siéu am 0,301
Binh thuong 34 3
Nhan xét:

- XQ nguc thang: khéng c6 su khéac biét vé ton thuong trén XQ
gitra 2 nhom bénh vaéi p>0,05

- CLVT 16ng nguc: nhém bénh trung binh ¢6 ti 1& ton thuong phdi
trén phim 1a 100%, nhém bénh nhe ¢ hinh anh tén thuong phdi trén
phim chiém 66,7%. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Siéu am 6 bung khong c6 su khac biét vé hinh anh bat thuong
gitra 2 nhom bénh vai p>0,05.

3.11. Mot s6 nhiém trung — nhiém virus déng mac

Bang 3.17. Mt s cin nguyén virus - vi khuan dong mic

Virus n(%6) Vi khuan n(%6)
Cim A 2 (0,6%) Moracella 7 (2%)
CimB 1 (0,3%) Phé cau 3 (0,9%)
EV71 2 (0,6%) Nhiémntgjﬁn tiet 1 (0,3%)

_ Nhiém khuan tiéu
Rotavirus 8 (2,4%) ] . X 4 (1,2%)
hoa (Bach cau phan)

Viémgan C 1 (0,3%)




CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang
4.1.1. Tuoi, Giéi
Trong nghién ciru cta chung t6i ¢6 353 d6i tugng, trong do ti 18

bénh nhan tré nam, nit lan luot 12 60,3% va 39,7%. Ti Ié cac di tuong cb su
khac biét. Cac dbi teong mac bénh & moi lra tudi, trong d6 do tudi trung binh
la 42 thang. Nhom bénh nhan diéu tri noi tra trai dai tir so sinh dudi 1 thang
tudi dén 10 tudi. Trong do6, riéng nhom tudi so sinh chiém 9,3%, nhém trén 1
thang dén 1 tudi chiém 27,4%; nhom 1 tudi dén 5 tudi chiém cao nhat 35,9%;
nhém trén 5 tudi chiém 27,4%.
4.1.2. Triéu chieng 1dm sang

Triéu chiing phd bién nhat ¢ cac ddi twong 1a sét, chiém 90,4%. Pay
cling 1a triéu chiing khién gia dinh lo ling dé dua tré di kham. Triéu ching ho
chiém 82,5%; kho khé 28,8; khan tiéng gap ¢ 9,9%:; phat ban 7,3% cac truong
hop. Céc triéu chitng cua dudng tiéu hda khac noi troi nhu ndn 1a 21,8%; roi
loan tiéu hoa dang di ngoai phan long 19,5%.

Mot s6 cac nghién khac nhu theo nghién ctru cua Irfan O [9] céc triéu
chtrng 1am sang nhu: 63% bi sot, 34% bi ho, 17% bi phat ban; budn nén/ndn
20%, ia chay 20%.

Ti Ié céc triéu chung trong mot nghién ciu tai Bénh vién Cham séc cap
3 6 An Do 12 st (89,2%) Ia biéu hién 1am sang thuong gap nhat, tiép theo 1a
biéu hién vé hd hap (52,5%) va tiéu hoa (32,5%) [23]. Nghién ctu ¢ Vii Hén,
Trung Quéc 2021 cua Xuefeng Ma: sét (46%) va ho (42%) 1a dic diém Iam
sang chinh & bénh nhi noi trd bi nhiém SARS-CoV-2 va cac diac diém lam
sang khac, chang han nhu tiéu chay, ndn mua, nghet mili xuat hién ¢ 10% &
bénh nhi ndi tra [24].

Cac trieu chung ¢ tré em khong dic hiéu, giéng cac bénh ly viém

duong ho hap khac.



4.1.3. Triéu chieng can 1am sang, xét nghiém

Bach cau giam trong 6,8% truong hop bénh, binh thuong 69,6%, ting
23,6%. Phan ng viém CRP cha yéu trong gia tri binh thuong trong 82,9%
cac truong hop, ting 17,1% . Men ALT chu yéu trong gia tri binh thuong voéi
89%, tang trong 11% trudng hop tong sb dbi tuong.

Trong chan doan hinh anh, cac d6i tugng nghién cau chii yéu dugc chi
dinh XQ nguc thang, trong d6 c6 83,8% c6 ton thuong trén phim XQ. C6 9
truong hop duoc chi dinh chup CLVT 1dng nguc thi c6 77,8% c6 ton thuong
phdi trén phim CT.

Két qua thay ddi mot sé xét nghiém nay kha gidng véi mot s6 nghién
ctru tai cac bénh vién trong cac nghién ciru ngoai nudc. Trong nghién cliru cua
Xuefeng Ma, ting bach cau (22%) Ia cac chi s6 chii yéu dbi vai bénh nhan nhi
noi trd, giam bach cau (17%), ALT (15%), CPR ting phan ung (17%), D-
dimer cao (12%) va creatine kinase-MB cao (5%) [24]. Theo b&o céo tong
hop Brandon Michael Henry nhiing thay doi vé s6 luong bach cau chi duoc
quan sat thay & 32% truong hop nhi khoa nhe (tang 13%, giam 19%). Trong
muc do bénh tr trung binh tré 1én, protein CRP, PCT va LDH thuong tang
cao [26].

XQ nguc thang ¢ tré nhé mic Covid-19 trong cac nghién ciru ciing cd
két qua c6 ti 1é bat thuong trén phim cao: 90% trong nghién ciu cua C
Oterino Serrano [27], 68% trong nghién ciru ctia Gustavo Nino [28].

Cac triéu chung 1am sang va cac bat thuong vé xét nghiém va X-quang & tré
em tuong tu nhu cac triéu chirg dugc bao cao ¢ nguoi I6n nhung nhin chung

it nghiém trong hon.
4.2. Pic diém phan loai bénh giira cac nhom tudi

Trong nhitng bénh nhan diéu tri noi trd, mic do bénh phd bién nhat 1a

mtrc d6 nhe 95%, murc d6 trung binh la 5%. Khong gap tinh trang bénh nang



va nguy kich, phd hop véi nhitng gi da duoc quan sat thay trong nhiéu nghién
ctu trén thé gidi, tré em mac COVID-19 cd nhiéu kha ning khéng c6 triéu
chang hodc mac bénh & mac d6 nhe dén trung binh, cho dén nay co rat it
truong hop tir vong & tré em trén toan cau [25].
Nhom tubi so sinh ¢o ti 1é mic d6 bénh trung binh cao hon cic nhom
khac: ti 16 bénh mac do trung binh chiém 18,8%. Nhom tudi 2 thang — 12
thang, mirc do bénh trung binh chiém 6,2%; nhoém 1-5 tudi va trén 5 tudi, muc
d6 bénh trung binh chi chiém 2,4 va 2,1%. Do tudi so sinh va tir 1 thang dén
12 thang c6 nguy co dién bién bénh ning hon so voi cac d6 tudi. Theo béo
cdo cua Bo y té nam 2022 (16/2/2022), toan qudc ghi nhan 165 tré mac
Covid-19 tr vong, chiém 0,42% so véi tir vong chung, cu thé tré 13 - 17 tudi
0,11%; 6 - 12 tu6i 0,1% va 0 - 2 tudi 0,18%.
4.3. M®di lién quan giira céc triéu chirng 1am sang va can 1am sang dén
mirc d nang Covid-19 ¢ tré em
4.3.1. Mbi lién quan giira cac triéu chirng 1am sang va mirc do bénh
Triéu chiing sét cao, ho, non, phan long, phat ba & ca 2 nhém bénh nhe

va trung binh khong cé su khac biét vai p>0,05.

Triéu chitng kho khé & nhém bénh nhe chiém 1,6%; trong nhém bénh

trung binh chiém 14,3%. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

4.3.2. Méi lién quan giira cac triéu chirng can 1am sang va mire @ bénh
Bach cau trong nhém bénh nhe c6 gié tri ting chiém 22,4%; Trong
nhém bénh mitc do trung binh, bach cau ting chiém 41,7%. Nhém muc do
bénh trung binh cd bach cau thay doi, ting cao so voi nhom bénh nhe, su khac
biét ndy co6 ¥ nghia théng ké p<0.05.
Tiéu cau trong nhdm bénh mtc 6 nhe ting chiém 2,1%; giam chiém

3,9%. Trong nhém bénh muac @6 trung binh c6 gia tri ting chiém 11,8%; giam



chiém 5,9%. Nhom mic d6 bénh trung binh ¢ tiéu cau thay doi, ting cao so
v6i nhém bénh nhe, sy khéac biét nay c6 ¥ nghia théng ké p<0.05.

Men ALT chu yéu trong gia tri binh thuong véi 89%, ting trong 11%
truong hop tong sé dbi tugng. Nhém mirc d6 bénh trung binh ty Ié ting men
gan cao hon nhom bénh nhe, véi ty 1 lan luot 12 29,4% va 10,2%. Nhom
bénh murc do trung binh cd ti I€ ting men gan cao hon so véi nhom bénh nhe,
Vi p<0,05.

DPoéng mau co ban, xét nghiém APTT chu yéu trong gié tri binh thudng
VGi 84,7%, tang trong 16,3% trudng hop trong tong sé ddi twong nghién cu.
Xét nghiém PT chu yéu trong gia tri binh thuong véi 76,7%, thay doi trong
23.3% trudng hop. Trong nghién ciu caa ching t6i, khéng cé su khac biét vé
réi loan dong mau co ban giira 2 nhdm bénh nhe va trung binh.

Trong chan doan hinh anh, XQ nguc thang: khong c6 su khac biét vé
tén thuong trén XQ gitta 2 nhém bénh vai p>0,05. CLVT 16ng nguc nhém
bénh trung binh c6 ti I¢ t6n thuong phdi trén phim 1a 100%, cao hon nhém
bénh nhe ¢6 hinh anh ton thuong phoi trén phim chiém 66,7%. Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05. Siéu &m 6 bung khong c6 su khéc biét vé
hinh anh bat thuong gitra 2 nhém bénh.

4.4. M@t sé cac bénh ly lién quan

Cac ddi twong trong nghién ciu ¢ nhiéu triéu ching ¢ cac co quan, bd
phan khac nhau: hd hap, tiéu hda, tiét niéu, da, dinh dudng... gdm cac nhém
bénh nhu: viém hong, viém phé quan phdi, viém tiéu phé quan, viém phoi
thdy, nhiém khuan tiéu héa, nhidm khuan tiét niéu, sét phat ban, tay chan
miéng.

C6 mot s6 truong hop bénh nhan ¢ bénh kém theo (chiém khoang 6%)
dac biét nhu Viém rudt thira, Chan dong ndo, ap xe, di vat duong tiéu hoa...

nhung khong c6 ca nao gay bénh nang tro 1én.



Céac bénh nhiém khuéan, nhidm virus kém theo: Cam A chiém 0,6%,
CUm B chiém 0,3%, nhiém EV71 chiém 0,6%, Rotavirus 2,4%. Cay dich ty
hau tim vi khuan trong cac truong hop viém dudng hd hap c6 phat hién dong
mac Vi khuan: Moracella 2%, phé cau 0.9%...

4.5. Han ché trong nghién ciu

Bénh nhi mac covid-19 diéu tri tai Bénh vién chi yéu 1a nhdm bénh
nhe, khéng gap treong hop bénh ning nguy kich, sé lwong bénh nhi nghién
ctru chua du 16n nén con nhiéu han ché.

Céac xét nghiém va can lam sang duogc chi dinh phu thuéc vao bac si
kham ban dau, nén sé liéu khong ddéng nhat, nhiéu s liéu bi trong. Dac biét
chi sb xét nghiém D-dimer, Ferritin, LDH chua dugc chi dinh rong réi ¢ tat ca
bénh nhan, véi ca li do khach quan va cha quan. (Li do khach quan: chi phi

khong thanh toan bao hiém, thiéu hoa chat...).



CHUONG 5. KET LUAN

Nghién ctu gém 353 ddi tuong trong d6 c6 muc d6 bénh chu yéu Ia
nhe, chiém 95,2%; mirc d6 bénh trung binh chiém 4,8%. Khong gip mic do
bénh nang va nguy kich.

NhoOm tudi co nguy co bénh dé dién bién nang hon 1a nhém tré so sinh
< 1 thang tudi.

S6t 1 triéu ching hay gap chiém 90,4%. Triéu ching ho chiém 82,5%;
kho khé 28,8%; khan tiéng gap & 9,9%; phat ban 7,3% cac truong hop. Cac
triéu ching cua duong tiéu hda khac ndi troi nhu non 1a 21,8%; réi loan tiéu
hoéa di ngoai phan long 19,5%. Trong do, triéu ching kho khe co su lién quan
dén mtrc d6 nang cua bénh.

C6 sy lién quan vé su ting bach cau, tiéu cau, men gan ALT, ton
thuong trén phim dic biét 1a CLVT ldng nguc co lién quan dén muac do nang
cua bénh.

Trong nghién ciu cua ching t6i chua thay ¢6 su lién quan vé thay doi
CRP, déng mau co ban dén mic d6 bénh giira 2 nhém bénh nhe va trung binh
Hau hét cac triéu chiang 1am sang va can 1am sang & tré nho thuong khong
dién hinh va nhe hon so voi ngudi 16n, phd hop véi cac bao cdo, nghién ctu
trong va ngoai nudc.

CAc gi4 tri xét nghiém khong dién hinh cho cac yéu té tién luong bénh.
Do d6 can theo ddi sat cc triéu ching 1am sang, nhét 1 diu hiéu hd hap, than

kinh, tim mach dé theo dai dién bién, chuyén d6 bénh & tré nho.



KIEN NGHI

Tré em dudi 1 thang tudi co nguy co dién bién nang hon khi méc covid-
19 vi vay day 1a nhom tudi can dugc theo ddi sat tai co sd y té.

Xét nghiém dong mau co lién quan dén mirc d6 nang cua bénh covid-19,
can tang cuong trién khai dy du xét nghiém dong mau cho ngudi bénh covid-
19.

Cac van dé hau covid gan day duoc bao cdo nhiéu, trong d6 hoi ching
viém da hé thdng hiém gap & tré em (MIS-C) dan dén bénh niang va mot sb
truong hop tir vong da duoc mé ta, do d6 can tu van, hudng dan gia dinh theo
ddi tré tai nha sau khi ra vién.

Dé tai nghién ctu con nhiéu han ché, can cé cac nghién cau tiép theo dé
danh gia sau hon cac triéu chiing dich t& 1am sang, cac xét nghiém day du hon
danh gia méi lién quan va tién luong cho tré em mac covid-19 tai Bénh vién
San nhi tinh Pha Tho.



